
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 

 

 
 

寒さが少しずつ厳しくなる季節になりました。日に日に気温が下がり、一日の寒暖差が大きくなると、

風邪を引きやすくなります。規則正しい生活をして、ウイルスを寄せ付けない強い体を作りましょう。 

１２月、ご家庭ではクリスマスパーティーなど楽しいイベントを計画されているのではないでしょうか。

支援センターでも、２２日に大野市 ALT（外国語指導助手）を迎え、「えいごであそぼう！楽しいクリスマ

ス」を開催する予定です。どんな内容にしようかなと色々考えながら準備を進めていきます。 

『 最後とは知らぬ最後が過ぎてゆくその連続と思う子育て 』 歌人 俵万智の一首 

 

「絵本読んで」「だっこして」「おかあさん見て見て」と２歳を過ぎた頃からの子どもはしょっちゅう言う。 

言葉がはっきりしてくると、とどまることを知らないくらいにますます要求が増える。毎日続くと疲れてくる。

気持ちにゆとりがない時は、苛立ちがつのる。 

後で振り返ると、この子と一緒にお風呂に入ったのはいつまでだったか、添い寝したのはいつまでだった

か・・・・・。これが最後と気付かずに、最後の時が過ぎている。 

 「読んで」「だっこ」「見て見て」の時期は、意外と短い。これが最後と思えば、必殺「読んで読んで攻撃」も、

「だっこオバケ」も、しつこいくらいの「見て見てアピール」も、「え～っ、また」「めんどくさい」なんて思わず、喜

んで応じますとも！ 

この世には、自分の命より大切だと思えるものがあると教えてくれた存在。子育ての毎日は本当に大変

だけど、人生の中で最高の体験。 

 

☆１１月のはさみでちょきちょきは・・・☆ 
「トトロの壁飾り」を製作しました。 

お子さんの手形や足形が落ち葉のようで、季節感

満載のかわいい作品が出来上がりました。 

２歳過ぎると糊で貼ったり、２歳半過ぎると
ハサミで紙を切ったりすることができるよう
になります。汚れるとか危ないとか言わずに
大人が見守る中で一緒に経験させていき、
指先の発達を促しましょう！ 

トトロの作り方を載せまし

た。簡単にできるので、

ぜひ作ってみてください。 

大きい紙で作れば帽子に

もなりますよ。 


