
●麹とは何か？

●塩麹・醤油麹それぞれの特徴

　（材料・効果効能・うまみ）

●作ってみよう！

　（手作りも意外とカンタン）

●2つを使い分けて料理に活かそう！

　　

栄養学講座

塩麹・しょうゆ麹の違いと使い方

職業訓練・学び直し講座

講師：　南 友美さん

日程：　３月７日（土）

　　　　１３：００〜１５：００

会場：　大野市生涯学習センター

受講料：１，０００円

申込締切日：２月２１日（土）

お問合せ

大野市生涯学習センター

☎　０７７９−６５−５５９０

令和８年１月６日(火)受付開始【定員１０名】

お申込はこちら

※申込締切日以降のキャンセルは受講料がかかります。


