
 

 

 
〇令和 5 年春開始分の新型コロナワクチン予防接種を行ってい

ます。 
対象者は以下の方で、接種券が送られてきています。 
まだ接種されておらず、接種を希望される方は今一度接種券を確認していただき、予約をお願
いいたします。 

・６５歳以上の高齢者 
・基礎疾患を有する５歳から６４歳 
・医療従事者、介護従事者 

新型コロナが５類に変更されましたが、感染者がゼロになったわけではありません。また、ワ
クチンの重症化予防効果も 6 か月程度で低下するといわれています。油断は禁物です‼ 
感染による重症化予防のためにも、ワクチン接種をおすすめします。 
 

〇 熱中症に注意 
暑くなったり、寒くなったりと気温の変化が激しく、衣類等の調節も難しい日々が続いてい

ます。気温の変化に身体が十分に対応できず、体調を崩す人も出て来ています。特に急に暑く
なった日などは、脱水や、熱中症により体調を崩す人が増えてきていますので、気温の変化と
ともに、衣類の調整に気を付け、普段からこまめに水分摂取を心掛けてください。 

家族や近隣の方と、お互いに声を掛け合い注意し、身体の不調に気づいたら、我慢すること
なく診療所で受診しましょう。 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜日 行事 

1 木  

2 金  

3 土  

4 日  

5 月 フードドライブ受付（5日～9日） 

6 火  

7 水  

8 木  

9 金 講座：Excel 印刷テク教室 

10 土  

11 日 大野市民スポーツ大会（球技） 

12 月  

13 火  

14 水 健康プラスデー 

15 木  

日 曜日 行事 

16 金  

17 土  

18 日  

19 月  

20 火  

21 水 区長会定例会 

22 木  

23 金 講座：スワッグ教室 

24 土  

25 日  

26 月  

27 火  

28 水 講座：大人の超初心者ピアノ教室① 

29 木  

30 金  

 

 

和泉地区住民の動き Ｒ5.5.1 現在（前月比） 

人口：412 人（-4）  男：206 人（-2）女：206 人（-2） 

世帯数：212 世帯（+1） 
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和泉診療所だより 

※ 受診の際は必ずマスクをつけてください。 
※ 受診の際には、マイナンバーカードもしくは保険証をお持ちください。 

和泉診療所 TEL 78-2650 

休診のお知らせ 
 

内科：毎週水曜日 
 
歯科：毎週木・金曜日 

5 月 21 日（日）に福井和泉スキー場で、春のスキー

場散策を開催し、15 名が参加しました。 

春らしい若草がところどころで芽吹いていて、途中

にはたんぽぽの草原もあり、新緑のゲレンデをリフト

の終点までのんびりと登りながら、散策を楽しみまし

た。晴天に恵まれて、岐阜県のウイングヒルズスキー

場（石徹白）まで見渡せるリフトの終点で、カップラ

ーメンやデザートを食べながら景色を楽しみ、春のス

キー場を満喫しました。 

※館報をカラーでご覧になりたい方は大野市ホームページでご覧いただけます。また、カラー版 
をご希望の方は、公民館までお越しください。 

より処 

より処 
より処 

より処 

水陸両用バス「名古屋マリンライダー」に乗ろう！ 
日 時 7 月 7 日（金） 
日 程 午前 8 時     和泉地域交流センター 発 

11 時頃～  名古屋マリンライダー 
午後 1 時頃～  ジャズドリーム長島 ほか 

6 時 30 分 和泉地域交流センター 着予定 

参加費 3,000 円（昼食代、保険料含む） 
定 員 30 名（応募多数の場合は抽選） 
申込締切 6 月 16 日（金） 

※詳しくは、自治会視察研修チラシをご覧ください。 

電話または 

QR コードにて申込み 

ヘルスウォーキングプログラム 
初回説明会（9:30～） 



 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 
マイナンバーカードを使って、コンビニで住民票等の証明書を取得すると、窓口より１００円

お得です。午前 6 時 30 分～午後 11 時の間、全国のコンビニで証明書が発行できます。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

夏に向けて浴衣の着付けを一緒に練習しまし
ょう。 
 
日 時 7 月 5 日（水） 

午後 7 時～8 時 30 分 
場 所 和泉地域交流センター 
講 師 森尾 喜久代さん 
参加料 無料 
持ち物 浴衣、半巾帯、肌着、腰ひも（３本）、

着物ベルト、薄手のタオル（２本）、
伊達しめ、ぞうり 

定 員 10 名 
申込締切 7 月 4 日（火） 

 

 

 

5 月 16 日（火）に老人クラブと和泉保育園園児 5 名が、
スイートコーンの種まきを行いました。 

会員に教えてもらいながら、積極的に植える園児もいて、
楽しく種をまきました。散歩のときにスイートコーンの生長
を覗きながら収穫の日を楽しみにしていてください。 

毎月、約 100 冊の本を入れ替えています。 

和泉公民館で新刊を購入しました。 

5 月 11 日（木）に Excel 入門教室を開催し
ました。様々なショートカットキーを学び、
これらを使うことで効率的に操作することが
できます。これから Excel をもっと活用でき
そうです。 

わたしがあんであげる 
せな けいこ／作・絵 

印刷機能を活用して、見栄えを良くしたり、
便利に使用する方法を学びます。 
（前回参加していなくても参加できます） 
 

日 時 6 月 9 日（金） 
    午後 7 時～8 時 30 分 

場 所 和泉地域交流センター 

講 師 公民館職員 

参加費 無料 

持ち物 パソコン(Excel インストール済) 

定 員 10 名 

申込締切 当日 午後 5 時まで 

花や葉っぱなどの植物を束ねて、壁にかける
飾りをつくってみませんか。 

 

日 時 6 月 23 日（金） 

    午後 7 時～8 時 30 分 

場 所 和泉地域交流センター 

講 師 松田 瑞恵さん 

参加費 2,200 円（材料代） 

持ち物 花はさみ 

定 員 14 名 

申込締切 6 月 16 日（金） 

まったく初めての人、久しぶりに触れる人の
ためのピアノ教室です。 

 
日 時 6 月 28 日（水） 

7 月 12 日（水）、26 日（水） 
8 月 9 日（水）、23 日（水） 

   【全５回】、午後 7 時～8 時 
場 所 和泉地域交流センター 
講 師 芦原楽器 山口 篤子さん 
参加費 2,000 円（教材代） 
持ち物 ポータブルキーボード(電子ピアノ)

を持参してください 
定 員 5 名 
申込締切 6 月 27 日（火） 
 

●6 月 11 日（日）に大野市民スポーツ大会（球
技）が市内各会場で行われます。 

ソフトボール：奥越ふれあい公園 
バドミントン：まちなか交流センター 

みんなで応援しましょう！ 
 
●地区大会のお知らせ 

7 月下旬    グラウンドゴルフ大会 
10 月 1 日(日) 和泉合同体育大会 
11 月中旬    ソフトバレーボール大会 

グラウンドゴルフで一緒に運動しませんか 
（参加者募集！） 

毎週金曜日の午前中(9 時 30 分～11 時)に、農村緑地公園（駅裏ゲートボール場）でグラウ
ンドゴルフを行っています。初心者でもすぐに楽しむことができます。ぜひ、ご参加ください。 

もこ もこもこ 
たにかわ しゅんたろう 作 
もとなが さだまさ 絵 

[メンタルモンスター] 
になる 

長友 佑都 著 

月の満ち欠け 
佐藤 正午 著 

この世の喜びよ 
井戸川 射子 著 

荒地の家族 
佐藤 厚志 著 

4 月 29 日（土）に「RCN 大野」から講師を
お招きしてプログラミング体験会を開催しまし
た。ロボットを壁の前でＵターンさせ、出発点
に戻るようプログラムしたところ、全く動かな
かったり、その場で回転し続けたりと、苦労し
ていましたが、最後は思いどおりに動かせるよ
うになりました。 

5 月 23 日（火）に吉田英子さんを講師にお招
きして、ハーバリウムづくり教室を開催しまし
た。プリザーブドフラワーの種類、砂の色、貝
殻などの配置が思いどおりにならなくて苦労し
ましたが、色とりどりの素敵なハーバリウムが
できあがりました。 

市民生活・統計課 
からのお知らせ 


