
 

和泉診療所だより 
〇久しぶりに会ったあこがれの先輩（女性）、なん 

だかちょっと老けて見えました（自分のことは 
棚に上げて）。 
前歯に虫歯が目立ち、かみ合わせもよくないようでした。その数か月後、町でばっ
たり会った彼女は前歯をきれいに直して、以前のような素敵な笑顔が戻っていまし
た。 
歯に問題があると顔の表情も暗くなり、あらためて、口元によって顔の印象がずい
ぶん変わるものだと実感しました。 

〇「からだの健康は歯とお口から」です。 
奥歯でしっかりよく噛むことで、栄養をとり、体の健康を保つことはもちろん、唾
液の分泌を促し、口の中の汚れを洗い流し、抗菌作用などでお口の中の健康を保つ
ことができます。 

〇毎日を楽しく生きるために歯とお口の健康は大切です。 
学校健診に行くと、多くの子供さんが虫歯のないきれいな歯をしていて、保護者の
方の歯の健康に対する意識の高さを感じます。このまま大切にしていってほしいと
思います。 9 月 18 日 敬老の日『多年にわたり社会につくしてきた老人を敬愛し、長寿を祝う日』です。 

9 月 23 日 秋分の日『祖先をうやまい、なくなった人々をしのぶ日』です。 
国旗を掲げましょう！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜日 行事 

1 金  

2 土  

3 日  

4 月  

5 火  

6 水 より処 

7 木  

8 金 講座：応急手当講習会 

9 土  

10 日 和泉地区敬老会、和泉いきいき発表会 

11 月  

12 火  

13 水 健康プラスデー       より処 

14 木  

15 金 講座：光害対策講座 

日 曜日 行事 

16 土 公民館リレー講座：化石講座と発掘体験  

17 日  

18 月 敬老の日 

19 火  

20 水 より処 

21 木  

22 金  

23 土 秋分の日 

24 日  

25 月  

26 火  

27 水 より処 

28 木  
29 金 講座：Excel 表･グラフ入門 
30 土  

 
 

8 月 14 日（月）に和泉地域交流センターで「ふるさと夏まつり」が賑
やかに開催されました。夜店で、かき氷・焼き鳥・ビールなどを味わい、
コロナ禍前のような雰囲気で楽しんでいました。また、子供たちは「こ
ども縁日」で、ヨーヨー釣り、スーパーボールすくい、ピッチングゲー
ムでたくさんの景品をもらいました。暑い中みんなで輪になって「上手 
に踊れたで賞」をねらって穴馬おどりを踊り、最後はお楽しみ抽選会をして、楽しい夜を過ごしまし
た。 
 

 
 
 

7 月 29 日（土）に和泉地区民生委員・児童委員協議会と公
民館の共催で、勝山市の県立恐竜博物館と坂井市のエンゼルラ
ンドふくいに行きました。 

恐竜博物館に到着する前に、道端に設置してある恐竜のモニ
ュメントや化石の模型を見て子供たちは大喜びしていました。 

リニューアルオープン
した恐竜博物館では、新し
い施設のシンボルモニュ 
メント「恐竜の塔」、恐竜の世界を映像で再現した「特別展示室」
などを見て、大迫力に感動しました。 

エンゼルランドでは、常設の展示エリアで科学を体験し、ウル
トラヒーロー「みんなの未来展」を見て、SDGs や科学について
楽しく学びました。 

和泉地区住民の動き Ｒ5.8.1 現在（前月比） 

人口：411 人（－1） 男：207 人（±0）女：204 人（－1） 

世帯数：211 世帯（－1） 
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休診のお知らせ 
 

内科：毎週水曜日 
 
歯科：毎週木・金曜日 

9 月 19 日（火）、20 日(水) 

※館報をカラーでご覧になりたい方は大野市ホームページでご覧いただけます。また、カラー版を
ご希望の方は、公民館までお越しください。 

ふるさと夏まつり  ～和泉自治会～



 
 
 
くずりゅう化石ラボ ガ・オーノで和泉の歴史を

学び、大野市化石発掘体験センターHOROSSA
（ホロッサ!）で化石発掘を体験します。 
 
日 時 9 月 16 日（土） 

午前 10 時～正午 
集合場所 和泉地域交流センター 
対象者 小学生以上 

（小学 3 年生以下は保護者同伴） 
講 師 市学芸員 
定 員 20 人（先着） 
参加費 無料 
持ち物 飲み物、タオル 
申込方法 電話または専用フォームから申し込む 
申込締切 9 月 8 日（金） 
その他 当日は動きやすい服装で参加してください  

 
 
 

大野市は、8 月 21 日に「星空保護区Ⓡ」に認
定されました。この認定に関わる大切な取り組
みの光害(ひかりがい)対策を学びましょう。 
 
日 時 9 月 15 日（金）午後 7 時～8 時 30 分 
場 所 和泉地域交流センター 
講 師 福井工業大学 中城教授 
定 員 20 人 

参加費 無料 
申込締切 9 月 1 日（金） 

 
 
 

和泉地区敬老会を開催します。昇龍太鼓やマ
ジックショーの楽しいアトラクションが行われ
ます。ぜひ、お越しください。 

 
日 時 9 月 10 日（日） 

 9:30 式典 
 9:50 昇龍太鼓（和泉小学校） 
10:25 マジックショー 

(サイキックマスターNAO) 
11:00 終了予定 

場 所 和泉小中学校体育館 
 
和泉いきいき発表会では、絵画・書・陶芸・

手芸など、力作ぞろいの手作り作品が多数展示
されます。和泉小中学校文化祭、地区敬老会が
開催されている間に鑑賞できます 

 
日 時 9 月 9 日（土）午前 8 時 30 分～午後 4 時 

10 日（日）午前 9 時～午前 11 時 

   
6 月 28 日から 8 月 23 日の隔週水曜日に芦原

楽器の山口さんを講師に迎え、全 5 回のピアノ
教室を開催しました。 

初めてピアノを弾く人は指運びに、久しぶり
に弾く人は曲の演奏に苦労しながら挑戦しまし
た。最終日には全員が得意な曲を発表しました。 

 
 
8 月 10 日（金）に忠霊塔の清掃を行い、落ち葉などを掃き清めました。 
その後、慰霊祭を開催し、長勝寺住職による読経をいただき、参加した

会員が焼香しました。 

 
 

8 月 10 日（金）に久保田眞由美さんを講師
に迎え、「ナスのおつまみオムレツ」など 6 種
類の料理を習いました。 

参加された人は、夏野菜をふんだんに使った、
短時間で簡単においしくできるレシピに驚いて
いました。 

先月に引き続き、賛助会費のご協力をいただきました事業所をご紹介します。
ありがとうございました。  事業所名：名工建設㈱ 

 

 
 

動きやすいカラダになるためのストレッチや
運動を行います。 

 
日 時 10 月 11 日（水） 

午後 2 時～3 時 
場 所 和泉地域交流センター 
講 師 牧野 康博さん 
定 員 20 人 
参加費 無料 
持ち物 運動しやすい服装、タオル、 

飲み物（水分補給） 
申込締切 10 月 6 日(金) 

 
 
 
表・グラフ作成に役立つテクニックを学びます。 
 
日 時 9 月 29 日(金)午後７時～８時３０分 
場 所 和泉地域交流センター 
参加料 無料 
持ち物 パソコン(Excel インストール済み） 
定 員 5 人 
申込締切 9 月 29 日(金) 午後５時まで 

 
 

8 月 23 日（水）に結とぴあで大野市公式ワナゲ大会が
開催され、老人クラブ和泉会から 5 名が参加しました。 

個人成績： 1 位 嶋田 昭信さん 
団体成績：10 位（20 チーム中） 

 
 
 心肺そせい法、119 番のかけ方、ドクターヘ
リについて学びます。 
 
日 時 9 月 8 日（金） 

午後 7 時～8 時 30 分 
場 所 和泉地域交流センター 
講 師 市消防職員 
対象者 和泉地区住民、事業者の方 
参加費 無料 
申込締切 9 月 6 日（水） 

 
 
 
 

和泉合同体育大会を開催します。 
今年は和泉中学校、最後の体育大会となりま

す。 
スポーツの秋をみんなで楽しみましょう！ 
 

日 時 10 月 1 日（日） 
開会式 午前 8 時 30 分 
競技開始 午前 9 時 

場 所 和泉小中学校グラウンド 
（雨天時は学校体育館） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
8 月 28 日（月）に福井県海浜自然センター（若

狭町）の別司さん・桝郷さんを講師に迎え、貝
がらや海藻を使ってきれいな万華鏡を作りまし
た。その後、海の魚や生きものや環境について
楽しく学びました。 

 

里山食堂が教える 
果樹の収穫・保存・料理 
（西東社編集部 著） 

果実を上手に収穫して、ジャムや 

シロップ漬け、果実酒に。 

お菓子はもちろん、おかずにも。 

 

←申込用の 

QR コード 

はた迷惑な義母は常に迷言連発！ 

お義母さん、ちょっと 
黙ってください 

（ばたこ 著） 

第８回 和泉合同体育大会 
～和泉自治会～ 

忠霊塔清掃・慰霊祭  ～遺族会～ 

（R5.8.25 現在） 

和泉診療所・和泉公民館 
共同開催 

運動プラスタイム 


