
 

和泉診療所だより 
〇ご挨拶 

コロナ禍のなか始まった 2023 年でしたが、5 月には新型コロナウイル
ス感染症が 5 類に移行したことに伴い、時が経つとともに以前の風景が少
しずつ見られるようになってきました。2023 年はコロナで学んだことを
日々の生活にうまく融合させながら新しい日常を作っていくコロナ禍から
のリハビリの一年だったのではないでしょうか。 

 
また個人的には野球が盛り上がった一年だったと思います。3 月には憧れるのをやめた侍ジャパ

ンがアメリカを倒し WBC 優勝、8 月にはエンジョイベースボールで慶応高校が甲子園優勝、9 月
には 38 年ぶりに阪神タイガースがアレのアレを達成し、海外では二刀流の大谷翔平選手が日本人
として初めてメジャーで本塁打王を獲得しました。令和の時代はこれまでの常識が当てはまらない
ことが珍しくなく、時代の転換期を迎えているように思えます。 

 
和泉診療所も 12 月に新しいスタートを切りました。寂しさもありますが、スタッフ全員で力を

合わせて、住民のみなさんが安心して楽しく過ごせよう精一杯お手伝いしてきたいと思います。
2024 年もどうぞよろしくお願い致します。 

 所長 山﨑高宏 1 月 1 日 元日    『年のはじめを祝う日』です。 
1 月 8 日 成人の日  『おとなになったことを自覚し、みずから生き抜こうとする青年を祝い 
国旗を掲げましょう！ はげます日』です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜日 行事 

1 月 元日 

2 火  

3 水  

4 木 仕事始め 

5 金  

6 土  

7 日 20 歳のつどい（文化会館） 

8 月 成人の日 

9 火  

10 水 健康プラスデー          より処 

11 木  

12 金 講座：七宝焼教室 

13 土  

14 日  

15 月  

日 曜日 行事 

16 火  

17 水 より処 

18 木 老人クラブ新年会 

19 金 講座：今から取り組もう！防災講座 

20 土  

21 日  

22 月  

23 火  

24 水 より処 

25 木  

26 金 講座：Word 入門 

27 土  

28 日  
29 月  

30 火  
31 水 より処 

 
 
 

12 月 2 日（土）に岐阜県美濃加茂市の里山公園へ視察研修
に行きました。ぎふ里山清流公園では園内を散策したり、体
験教室で機織りや染物を作り、昼食の飛騨牛に舌鼓を打ちま
した。午後は、土岐プレミアム・アウトレットに移動し、洋
服やスイーツなど様々な買い物を満喫しました。 

和泉地区住民の動き Ｒ5.12.1 現在（前月比） 

人口：404 人（±0） 男：203 人（±0）女：201 人（±0） 

世帯数：208 世帯（±0） 
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新年のごあいさつ 
あけましておめでとうございます。 
昨年はコロナの規制も緩和され、コロナ禍前の規模で従前の方法での行事を行うことができ 

ました。皆様には公民館活動に、ご理解とご協力をいただき、また、各種行事や講座にご参加いただ
きありがとうございました。 

今年も、地域の皆様が気軽にご利用できる魅力ある公民館となり、役に"タツ"(辰)よう、
様々な活動を行っていきます。 
皆様にとって、今年一年もいい年になりますようお祈り申し上げます。 

 今年もどうぞよろしくお願いいたします。     和泉公民館 職員一同 

※ 診察の際はマスクのご協力をお願いします。 
※ マイナンバーカードもしくは保険証をお持ちください。 

新年初営業 



 
 
 

Word を使って、カラフルで見栄えのするポ
スター・パンフレットなどを作成しましょう。 
 
日 時 1 月 26 日(金) 

午後７時～８時３０分 
場 所 和泉地域交流センター 
講 師 公民館職員 
参加料 無料 
持ち物 パソコン（Word インストール済み） 
定 員 5 名 
申込締切 1 月 26 日(金) 午後５時まで 
 

その他、パソコン・エクセル・パワーポイント等

に関する質問や疑問についてもご相談ください。 

 

 
11 月 28 日（火）と、12 月 12 日（火）に中

村和江さんを講師に迎え、手芸教室の 2 回目と
3 回目を行いました。 

「保険証・おくすり手帳ポーチ」や「花びら
型トレイ」を作り、異なる生地の個性豊かな作
品を楽しく作ることができました。 

   
12 月 18 日（月）に和泉児童センターでクリ 

スマス会を開催しました。福井工業大学 柏さんと 
齊藤さんを講師に迎えて、ドラえもんなどキャラクターの形
をした入浴剤「バスボム」をつくりました。 

その後のビンゴゲームでは、5 年生男子 2 人が司会進行し、
クリスマス会を盛り上げました。 

 
 
 

12 月 22 日(金)に、ふるさとかるた市決戦大
会の地区予選を児童センターで開催しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地区予選成績優秀者（８名）は１月 21 日（日）
に学びの里「めいりん」で行われる市決戦大会
に出場します。みんなで応援しましょう！ 

 
 
 

色鮮やかで美しい伝統工芸「七宝焼」のネッ
クレスを作ります。 
 
日 時 1 月 12 日（金） 

午後 1 時 30 分～3 時 
場 所 和泉地域交流センター 
講 師 山村 倫代 さん 
参加費 ２,200 円（材料代） 
申込締切 1 月 11 日（木） 

 
 
 

現在私たちが使っている「グレゴリオ暦」は
西暦 1582 年から始まりましたが、うるう年を
次のように決めています。 

 
① 西暦年号が 4 で割り切れる年をうるう年 
② ①の例外として、西暦年号が 100 で割り切

れて 400 で割り切れない年は平年 
 
例えば、 
・西暦 2020 年、2024 年、2028 年……は①に

当てはまりますので、うるう年になります。 
・西暦 2100 年、2200 年、2300 年は②に当て

はまりますので、平年となります。 
・西暦 2000 年、2400 年は、100 でも割り切

れますが 400 でも割り切れるので、②には当
てはまらず、①のとおりにうるう年となりま
す。 

 
地球が太陽の回りを一回りする

には、約 365.24219 日かかりま
す。「グレゴリオ暦」では、1 年の 
平均日数が、この日数に近くなる 
ようにうるう年を入れていて、平均日数は
365.2425 日なので、実際の 1 年との間には約
0.00031 日の差があり、約 3 千年で 1 日のずれ
が生じるようです。 

 
「グレゴリオ暦」より以前は、紀元前 45 年か

ら「ユリウス暦」が使われていて、通常は 365
日、4 年に 1 回 366 日のうるう年としていまし
た。そのため、だんだん季節と日付の関係がず
れていきました。 

これを補正したのが、現在私たちが使ってい
る「グレゴリオ暦」です。 

 

   
地震や台風・大雨など、災害への備えは重要

です。「日々の備え」から、家族の防災力を高め
るためのポイントなどを学びましょう。 
 
日 時 1 月 19 日（金） 

午後 7 時～8 時 30 分 
場 所 和泉地域交流センター 
講 師 明治安田生命職員 
内 容 最近注目されている「在宅避難」の 

ポイントを学びます。 
参加料 無料 
申込締切 1 月 18 日（木） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
市図書館で貸出待ちが多い一般書と、司書お薦

めの児童書を和泉公民館で購入しました。ぜひ
読んでみてください。 
 

【一般書】 
・遠火 警視庁強行犯係・樋口顕 

（今野 敏 著） 

・仇討ち異聞（藤井 邦夫 著） 

・汝戟とせば 1～2（門田 泰明 著） 

・武神 長編時代小説（坂岡 真 著） 

・南町奉行と幽霊心中（風野 真知雄 著） 

 
【児童書】 
・さるとかに 

・ちいさな うさこちゃん 

・はたらきもののじょせつしゃ けいてぃー 

 

 

 
12 月 8 日（金）に和泉小中学校体育館で 

4 チームが熱戦を繰り広げました。 
ボールが軽く軌道が変化しやすいソフトバ

レーボールをどのチームも声を掛けながら楽し
く試合ができました。 

水系Ｂチームが優勝しましたが、オープン参
加の中学生チームが、体力と反射神経を武器に
圧倒的な強さを発揮し、全勝しました。 

 

優 勝：水系Ｂチーム 
準優勝：朝日チーム 
三 位：水系Ａチーム 

写真はイメージです 

 
 
 

12 月 15 日（金）に村松な
おみさんを講師に迎え、リー
スやスワッグを作りました。 

色とりどりの木の実やドラ
イフラワーなどを使い、素敵
な壁飾りができました。 

今から 
取り組もう！ 

 

うるう年の豆知識 

地区ソフトバレーボール大会 
 ～地区体育協会 ～ 


