
 

 
1 月 19 日（金）に明治安田生命の池田晶子さんを講師に迎え

て、在宅避難する条件や方法などについて学びました。公的な
避難所だけでなく、親戚宅・友人宅・ホテルなどへ避難するメ
リット・デメリットや、耐震基準の改定による自宅避難の説明
があり、参加者は真剣に聞いていました。 

また、講座前後に血管年齢測定を行い、実年齢と血管年齢を
比べて健康状態を確認しました。 

 

和泉診療所だより 
〇冬場の注意❕ 『低温やけど』にご注意を❕❕  

日々寒さが増し、こたつや使い捨てカイロで暖を取る機会が増えてきていると 
思いますが、ここで注意していただきたいのが、「低温やけど」です。 
カイロやこたつ、電気カーペット、電気アンカなど、短時間の接触では「温かくて気持ちがいい」

と感じる程度の温度のものを、長時間皮膚に密着させて使用したり、使用中に寝てしまったりする
と、皮膚が熱によってじわじわとダメージを受け、低温やけどを発症します。 
「カイロを長い間貼っていたら、そこの部位が赤くなった」「ホットカーペットの上にずっと座っ

ていたら、足がひりひりかゆくなった」といったことはありませんか？実は「低温やけど」かもし
れません。 
「低温やけど」と聞くと、高温でのやけどに比べ、症状が軽いとイメージする人が多いと思いま

す。はじめは皮膚の赤みやヒリヒリ感のみで、見た目は軽いやけどですが、時間の経過とともに徐々
に水ぶくれができ、皮膚がただれるといった症状が現れます。「低温やけどかな？」と思ったら、
患部を冷やすなどの応急処置をし、自己判断せず、医療機関を受診し、適切な治療を受けましょう。 

〇低温やけどの予防法 
＊カイロを使用する時は、皮膚に直接触れることを避ける、ベルトや下着で締め付けないようにす

る、定められた使用時間を守る。 
＊電気カーペットやこたつを使用する際は、途中で寝てしまわないように気をつけ、湯たんぽや電

気アンカは、布団の中を温めるために使用し、寝るときには取り除くようにする。 

★咳・咽頭痛など、かぜ症状がある方は、玄関外のインターホンを鳴らし、先にお知らせください。 

★診療所内ではマスクのご協力をお願いします。 
★マイナンバーカードもしくは保険証をお持ちください。 

2 月 11 日 建国記念の日 『建国をしのび、国を愛する心を養う日』です。 
2 月 23 日 天皇誕生日  『天皇の誕生日を祝う日』です。 
国旗を掲げましょう！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜日 行事 

1 木  

2 金  

3 土  

4 日 市民スポーツ大会スキー競技の部 

5 月  

6 火 栃の実の灰汁抜き講座① 

7 水 より処 

8 木  

9 金  

10 土  

11 日 
建国記念の日 

熊野神社どんど焼き 

12 月 振替休日 

13 火  

14 水 
講座：穴馬紙すきにチャレンジ④ 
上大納左義長（おおの遺産） 
健康プラスデー      より処 

日 曜日 行事 

15 木 
栃の実の灰汁抜き講座② 
和泉地区公共交通座談会 

16 金 講座：大人のおなか元気教室 

17 土  

18 日  

19 月  

20 火 
講座：初心者のための麻雀教室① 

市・県民税申告受付 

21 水 より処 

22 木 講座：穴馬紙すきにチャレンジ⑤ 

23 金 天皇誕生日 

24 土  

25 日 ふれあいもちつき大会 

26 月  

27 火 講座：初心者のための麻雀教室② 

28 水 より処 
29 木 ライトダウンキャンペーン統一実施日 

 
 
 

和泉地区では今年、田中想馬さんが 20 歳を迎えられました。おめでとうございます。 
田中想馬さんから「20 歳のメッセージ」をいただきました。 
 

和泉地区住民の動き Ｒ6.1.1 現在（前月比） 

人口：399 人（－5） 男：200 人（－3）女：199 人（－2） 

世帯数：204 世帯（－4） 

２０２４年２月 館報 

第 ２０４号 

発行日 令和６年１月３１日 

発行者 和泉公民館 

大野市朝日第２５号５番地 

電話 ０７７９－７８－２１１０ 

   FAX  ０７７９－７８－２８２１ 

   メールアドレス

izumi-k@city.fukui-ono.lg.jp 

和泉診療所 TEL 78-2650 ※館報をカラーでご覧になりたい方は大野市ホームページでご覧いただけます。また、カラー版を
ご希望の方は、公民館までお越しください。 

まず初めに、心身共に健康で２０歳を迎えられたことを嬉しく思います。 

20 年の月日があっという間に流れ、それでも心身共に健やかに過ごせた

のは家族をはじめ、身の回りの多くの方々の支えがあったからです。心より感謝

申し上げます。 

また、将来は教員を目指すために、現在徳島県で学校教育の研究に励ん

でおります。２０歳を迎え、より一層「自己の責任」を自覚して日々精進して参り

ます。 
田中想馬 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

老人クラブ 新年会 初心者のための麻雀教室

 

 
1 月 12 日（金）に山村倫代さんを講師に迎え

て開催しました。思い思いのデザインを釉薬で
塗り、専用の窯で焼きました。冷えていく過程
で色が変化すると、参加者から「キレイ！」と
歓声があがり、色鮮やかな作品ができました。 

コミック「ピーナッツ」の生みの 

親が唯一認めた本格評伝 

スヌーピーと生きる 
（リタ・グリムズリー・ジョンスン 著） 

ちひろの心あたたまる冬の世界 

ちひろ冬の画集 
（ちひろ美術館 編） 

交通指導員募集 
～市民生活 

・統計課～ 税の申告を忘れずに！ ～税務課～ 

 大人の 
   

人間が持つ免疫力は、半数以上腸に存在し、
おなかの健康は体全体の健康とつながっていま
す。意外と知らない腸の話を聞きましょう！ 
 
日 時 2 月 16 日(金) 午後 2 時～3 時 
場 所 和泉地域交流センター 
講 師 ヤクルト北陸 福井本社職員 
内 容 ・消化管のしくみ、はたらき 

・お通じの悩み／“腸内細菌”とは？ 
・病気になりにくい身体づくりって？ 

参加費 無料 
申込期限 2 月 14 日（水） 

 

 
冬の星座の代表といえば、オリオン

座ですが、左上にあるベテルギウスは、
寿命が終わりかけで、赤色超巨星の段
階にあり、太陽の約 1400 倍の大きさ
（太陽系で言えば木星の軌道のあた
り）にまでふくらんでいます。 

恒星は水素を核融合して光っていますが、現
在のベテルギウスは次のヘリウムを核融合に使
っています。燃料を使い果たし、核融合ができ
なくなると、恒星は自分の質量でつぶれていき、
つぶれすぎると超新星爆発を起こします。 

地球から 530 光年と近いため、超新星爆発を
起こすと、夏なら昼でも星が見えるくらい明る
くなり、冬なら他の星が見えづらいくらい夜空
が明るくなります。その状態が３ヵ月くらい続
いた後、徐々に暗くなっていきます。残りの寿
命は 1 万～数十万年と考えられますが、ほぼゼ
ロの可能性もあります。 

「冬の星座」の豆知識 

 
 
 
 和泉小学校 5･6 年生と一緒に穴馬紙づくりを
体験しませんか！ 
 
日 時 2 月 14 日（水）【内容】こうぞの繊維ほぐし 

午後２時～（小学生と一緒に） 
午後 7 時～ 

2 月 22 日（木）【内容】 紙すき 
午後２時～（小学生と一緒に） 
午後 7 時～ 

場 所 和泉地域交流センター 
講 師 穴馬紙大すきの会 
参加費 無料 
申込期限 2 月 12 日（月） 
 

 

 
交通事故のない安全で安心なまちづくりに一緒に

取り組みませんか。 
 
◎応募資格： 18 歳以上 74 歳未満の方 

(市内に住民登録が必要) 
◎募集人数：５人 
◎任期：2 年 再任あり 
◎報酬：月額 6,100 円（別途出動謝礼有） 
◎応募方法：任意の様式に住所、氏名、年齢、電話

番号を記入し、直接持参か郵送・FAX・メール 
◎応募先 

・市民生活・統計課（市役所１階４番窓口） 
・〒912-8666 大野市天神町１－１ 

市民生活・統計課内（交通指導員募集担当） 
・FAX 66-1147 
・メール simin@city.fukui-ono.lg.jp 

◎申込締切：3 月 1 日（金） 

 

 
和泉地域交流センターで、下記の日程で税の

申告を受け付けます。 
 
日 時 ２月 20 日（火）午前 9:30～午後３:30 
問合先 税務課 66-1111 
 
※注意事項 
・当日、会場入口に時間帯ごとの整理券を設置

しますので、一覧表に名前を記入し、整理券
をお取り下さい。 

・農業所得等がある場合は収支内訳書を、医療
費控除がある場合は明細書をあらかじめ作成
しておいてください。作成していない場合、
受付できないことがあります。 

 

 
「おおの遺産」に認証された「上大納

左義長」が開催されます。今年も無病 
息災や家の無事安全を願います。 

日程は次のとおりです。 
 
 
親 木 調 達 2 月５日（月）～10 日（土）までに 
御神体作り 2 月 10 日（土）午前 8 時～ 
左義長祭り 2 月 14 日（水）午後 4 時 30 分～ 
 
★左義長の飾り物作り 

日時 1 月 22 日（月）～2 月 10 日（土） 
※月・水・金の午前 10 時から 

場所 大納地区集会施設 
 

 
 
 

1 月 26 日(金)に開催しました。ポスターやチ
ラシを作るために、Word の様々な機能を活用
し、カラフルで見栄え良く作製するテクニック
を学びました。 

 

 
1 月 18 日（木）にフレアール和泉にて「老人

クラブ新年会」が開催されました。 
28 名の会員の方が集まり、会食・入浴・くじ

引きを楽しみました。久しぶりに会う人が多く、
会場は終始にぎやかな雰囲気に包まれました。 

 
 
 

牌の並べ方、役の作り方、点数の数え方など
麻雀の基本的なことを学びます。 
 
日 時 2 月 20 日（火） 

2 月 27 日（火） 
3 月 5 日（火）【全 3 回】 

全て、午後 7 時～8 時 30 分 
場 所 和泉地域交流センター 
講 師 西 二郎 さん 
定 員 12 人 
参加費 無料 
申込期限 2 月 14 日（水） 
その他 マスク着用で参加してください。 

 

 
１月 21 日（日）に学びの里「めいりん」で市

内の選抜選手による「ふるさとかるた大野市決
戦大会」が開催されました。 
 
中学年の部に、和泉地区から 2 名が参加し、田

中悠逸さんが 3 位、水谷羽衣さんが 4 位と健闘
しました。 
おめでとうございます。 


