
 

和泉診療所だより 
〇花粉症の症状がある方はお早めに 

今季も比較的雪が少なく過ごしやすかった和泉の冬が終わり、
いよいよ花粉が飛散する時期となりました。 

 
 飛散する時期は、花粉の種類によっても異なりますが、スギ花粉については 2～４月頃。昼前後
と夕方に多く飛散し、「晴れて気温が高い日」「空気が乾燥して風が強い日」「雨上がりの翌日」な
どは、特に症状が強く出る方も多いのではないでしょうか。 
 
 予防策として、顔にフィットするマスクやメガネの装着、また手洗い・うがい・洗顔や、洗濯物・
布団の外干しを控えるなど花粉を室内に持ち込まないよう工夫しましょう。マスク着用と手洗い実
施は、感染症の予防対策としても引き続き有効です。 
 

治療については症状が出てから始めるよりも、飛び始める２週間前から始めたほうが効果的と言
われています。毎年、花粉症の症状が出る人は、早めに来院してください。 

かかりつけの方については、症状が落ち着いているときなどは、オンライン診療も可能ですので
ご相談ください。 

3 月 20 日 春分の日 『自然をたたえ、生物をいつくしむ日』です。 
国旗を掲げましょう！  ※裏面の豆知識をご覧ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 曜日 行事 

1 金 ※テレビ放送通信遮断(9:00～10:00) 

2 土  

3 日  

4 月  

5 火 講座：初心者のための麻雀教室③ 

6 水 より処 

7 木  

8 金 和泉中学校卒業式 

9 土  

10 日  

11 月  

12 火  

13 水 

健康プラスデー          より処 

栃の実の灰汁抜き講座③ 

（より処で栃餅試食会） 

14 木 
 

日 曜日 行事 

15 金 講座：Excel IF 関数教室 

16 土  

17 日  

18 月  

19 火  

20 水 春分の日 

21 木 講座:自筆証書遺言書保管講座 

22 金  

23 土 和泉中学校統合記念式典 

24 日  

25 月  

26 火  

27 水 より処 

28 木  
29 金  

30 土  

31 日  

 
 
 

伝統ある穴馬紙すきの技術を途絶えさせることな
く次世代に継承するために、和泉小学校 5・6 年生
を対象に、材料のこうぞの刈り取りから紙すきまで、
全 5 回シリーズで「穴馬紙すきにチャレンジ」を開
催しました。 

昨年の 11 月に「こうぞの刈り取り・皮はぎ・灰
汁作り・ノリウツギの皮はぎ」を行い、準備してき
ました。 

第 4 回目の 2 月 14 日（水）は「こうぞ」の繊維ほぐしを行いました。こうぞを木づちでたたき、
細かくほぐしていきました。真っ白なきれいな紙に仕上げるために、小さな木の皮のかけらやゴミが
残らないように、しっかり丁寧に取り除きました。 

第 5 回目の 2 月 22 日（木）は、最終工程の紙すきを行いました。 
5 年生はきれいな葉っぱをあしらい、大判のポストカードを作りまし

た。6 年生は小学校の校章を透かしで入れて、自分だけの卒業証書をす
き上げました。乾燥させて仕上がるまで後しばらくかかりますが、長い
工程をみんなとても頑張り、穴馬紙すきの技術を学びました。 

和泉地区住民の動き Ｒ6.2.1 現在（前月比） 

人口：399 人（±0） 男：201 人（＋1）女：198 人（－1） 

世帯数：205 世帯（＋1） 
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※ 診察の際はマスク着用のご協力をお願いします。 

老人クラブ講演会（乗合バス運行説明会） 

和泉小学校卒業式 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「春分の日」の豆知識 春分の日は、なぜ年によって違うの？ 

～自治会～ 
 
 
 

2 月 4 日（日）に開催されました。選手・役員の
皆さん、お疲れさまでした。 
【成績】総合 3 位  ◆男子 ４位 ◆女子 ３位 
3 位までに入賞された方（敬称略） 
●クロスカントリー 

≪学童男子 4 年以下≫ 優勝  田中 悠逸 
≪  〃  6 年≫   ２位  古市 和帆 
≪学童女子 4 年以下≫ 優勝  新井 紗月 
≪学童女子 4 年以下≫ ２位  水谷 羽衣 
≪  〃  5 年≫   優勝  森  葉黄 
≪  〃  6 年≫   優勝  巣守 希実 

●ジャイアントスラローム 
≪一般男子 A≫    優勝  加藤 克彦 
≪  〃  C≫    優勝  巣守 和義 
≪  〃  D≫    優勝  谷  弘典 
学童女子 4 年以下≫ ３位  末永 勝士 
≪一般女子 A≫    ２位  池田 いずみ 
≪  〃 B≫    優勝  谷  喜美江 

 
 
 
 2 月 16 日（金）にヤクルト福井本社の福岡

さんを講師に迎え開催しました。 
腸内細菌やお通じの話を聞き、おなかを健康

に保ち、病気になりにくい身体をつくる方法を
学びました。 

  

 
2 月 14 日（水）に「おおの遺産」である上

大納地区の左義長が行われました。 
左義長ばやしの太鼓が打ち鳴らされ、神事や

火入れにより、今年の無病息災を祈願して、お
ごそかに執り行われました。 

初心者のための麻雀教室
 
 
 

2 月 20 日（火）、27 日（火）に西二郎さんを
講師に迎え開催しました。複雑なルールを習い
ながら、参加者は熱心に質問しました。 

次回は、3 月 5 日（火）に開催します。興味
のある人は、ぜひご参加ください。 

写真 

知っておきたい 

自筆証書遺言書保管講座
 大人の 

 
 
 

和泉児童センターから国民休養地まで歩いて

春を探そう！！ 

 

日  時 4 月 3 日（水） 午後１時～ 

※雨天延期 

集合場所 和泉児童センター 

対 象 小学生 

参加費 無料 

持ち物 水筒（飲み物） 

人生はままならないが、 

コーヒーは今日もうまい 

喫茶おじさん 
（原田ひ香 著） 

世界一美しいけど、 

死ぬかもしれない場所 

世界危険旅行 
（オフェリー・シャバロシュ 

アルノー・グーマン 著） 

秋分点 黄道 

春分点 

天の赤道 

 

 
講演会を開催しますので、老人クラブ会員の

みなさまは、ご参加ください。 
 
日 時 3 月 14 日（木）午後 1 時 30 分～ 
場 所 和泉地域交流センター 
内 容 
①高齢者の災害への備え 

1 月に発生した能登半島地震を踏まえ、高
齢者の取り組むべき備えを学びます 

②市営バス和泉大野線・和泉乗合バス運行説明会 
4 月 1 日より始まる新しいバス運行につい
て、乗り方などの説明を聞きます 

※ ②は午後 2 時 10 分から始めます。 
老人クラブ以外の人も参加できます。 

講演会 ～老人クラブ～ 

 
 
 

IF 関数を使いこなし、Excel をより便利に使

いましょう。 
 
日 時 3 月 15 日(金) 

午後７時～８時 30 分 

場 所 和泉地域交流センター 

内 容 関数の初歩として、IF 関数の使い方を

学びます 

参加費 無料 

持ち物 パソコン（Excel インストール済み） 

定 員 5 名 

申込期限 3 月 15 日(金) 午後 5 時まで 

   
自筆証書遺言書を法務局に預ける制度の特徴

について学びます。 

 

日 時 3 月 21 日（木） 午後 2 時～3 時 

場 所 和泉地域交流センター 

講 師 福井地方法務局職員 

参加費 無料 

申込期限 3 月 19 日（火） 
 

 
 
 

2 月 6 日（火）と 15 日（木）に㈱九頭竜の
贈り物加工場で開催されました。ゆでた栃の実
の皮をハンマーでたたきながら剥き、灰汁に漬
けました。灰汁抜きした栃の実で餅を作り、3
月 13 日（水）午後 2 時から「より処」で 
試食会を行います。ぜひご参加ください。 

 

 

地球から見て太陽が星々の間を移動する通り道を「黄道」といい
ます。また、地球の赤道を天にまで延長したものを「天の赤道」と
いいます。黄道と天の赤道は、2 点で交わり、その交点の一方を「春
分点」、もう一方を「秋分点」と呼び、太陽が春分点・秋分点の上
を通過する瞬間をそれぞれ「春分」「秋分」といい、それを含む日
のことを、それぞれ「春分日」「秋分日」といいます。 

地球が太陽のまわりを回るのにかかる日数は約 365.24219 日
です。言い換えれば、365 日と約 6 時間かけて 1 周し、元の位置
に戻ってきます。 

例えば、2020 年の春分（の瞬間）は、3 月 20 日の 12 時 50 分
でした。そして、2021 年は、その約 6 時間後の 3 月 20 日の 18
時 37 分、2022 年はさらにその約 6 時間後の 3 月 21 日 0 時 33
分、2023 年は 3 月 21 日 6 時 24 分と、春分は毎年約 6 時間ずつ
遅くなっていきます。そのために春分日の日付がずれてきます。 

2024 年はうるう年ですので、366 日あります。そのため、春分は約 6 時間遅れると同時に 1 日
早い日付になり、3 月 20 日の 12 時 06 分になります。 


