
地区順位 １位 緑チーム

２位 黄チーム

３位 白チーム

「どうしても歯医者には足が向かんのや」という人がいます。わかります。私も同じで、痛くても

ぎりぎりまで我慢していました。その結果歯周病が悪化して、歯医者さんに行き夜も眠れないような

痛みを嘘のように取ってもらってからは、先生や衛生士さんの指導に従い、年に２回ほど定期的に歯

の掃除をしてもらっています。毎回ドキドキしますが「きれいに磨けていますよ。」と言われるように、

1日 3～4 回の歯磨きが習慣づけられました。特に寝る前の歯磨きは、鏡を見ながら一本一本、歯の

裏側も歯と歯茎の境目の汚れを取るように磨きます。

「ちょっとみてください」と言う感じで気軽に来院される方がいますが、そんな方は大抵綺麗な歯

をされていてうらやましく思います。

歯周病は糖尿病や肺炎のほかさまざまな病気と関わり、また、歯を失う主な原因となる怖い病気で

す。何歳になっても何でもおいしく食べて元気に過ごせるよう、今ある歯をなくさないよう遅ればせ

ながら頑張っています。（文責：加藤ますみ）

日 曜日 行事

1 火

2 水 講座：フレイル予防講座① より処

3 木 文化の日

4 金

5 土

6 日

7 月

8 火

9 水
講座：穴馬紙すきにチャレンジ①

健康プラスデー

10 木 講座：スマートフォンの使い方

11 金 福祉講演会・健康教室

12 土

13 日

14 月

15 火 講座：楽しい手芸教室①

日 曜日 行事

16 水 より処

17 木 運転技能診断

18 金
講座：穴馬紙すきにチャレンジ②

地区ソフトバレーボール大会

19 土

20 日

21 月 地区区長会、市長と語る会

22 火 講座：フレイル予防講座②

23 水 勤労感謝の日

24 木

25 金 講座：穴馬紙すきにチャレンジ③

26 土

27 日

28 月

29 火 講座：楽しい手芸教室②

30 水 より処

31 木

和泉地区住民の動き Ｒ4.10.1 現在（前月比）

人口：428 人（-3） 男：215 人（-2）女：213 人（-1）

世帯数：221 世帯（-1）

和泉診療所だより

※館報をカラーでご覧になりたい方は大野市ホームページでご覧いただけます。また、カラー版
をご希望の方は、公民館までお越しください。

２０２２年１１月 館報

※ 受診の際は必ずマスクをつけてください。
※ 受診の際には、保険証をお持ちください。

休診のお知らせ

（内科）毎週水曜日

（歯科）毎週木・金曜日
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11月 23日 勤労感謝の日 勤労を尊び、生産を祝い、国民たがいに感謝しあう日

国旗を掲げましょう！

10 月２日（日）、素晴らしい秋晴れの下、和泉

合同体育大会が、和泉小中学校グラウンドにて開

催されました。小中学校は２チーム、地区は３チ

ーム対抗で激戦を繰り広げました。

たくさんの和泉地区住民が集まる合同体育大会

を楽しみに待っていた皆さんの元気な声が響く

中、選手たちはどの競技も力いっぱい頑張ってい

ました。

和泉診療所 TEL 78-2650

11月 3日 文化の日 自由と平和を愛し、文化をすすめる日

より処

皆さん！！歯科検診を受けましょう。

コロナ禍のため内容を一新した「第２弾

バラエティーリレー」は会場を笑いに包み、

小中学校と保育園の種目には、大人たちが

園児、児童生徒に熱い声援を送っていまし

た。小中学生の応援合戦では、全員が堂々

と大きい声を出し、ストーリー性のある見

事な演技で会場を魅了しました。

最後は例年どおり「穴馬おどり」を全員

で踊り、和気あいあいとした雰囲気で体育

大会を締めくくりました。



日 時 12月 4日（日）

午前８時 交流センター出発

午後６時 帰着予定

視察先 滋賀県彦根城・長浜方面

※行程は参加者にお知らせします。

参加費 ３，５００円

定 員 ３０名

申込締切 11月 18日（金）

日 時 11月 17日（木）

午前の部 午前 10時～11時 30 分

午後の部 午後１時 30分～3時

場 所 和泉地域交流センター

定 員 ２０名（６５歳以上の方）

※普段乗っている自家用車にて参加

申込先 和泉駐在所（担当 佐野）

65-0110（内線 503）

申込締切 11月 11日（金）

日 時 11月 15日（火）午後１時 30分～

11月 29日（火）午後１時 30分～

12月 13日（火）午後１時 30分～

場 所 和泉地域交流センター

講 師 中村 和江さん

参加費 ５００円程度

持ち物 裁縫道具など

■『３６５日の作りおき』
ｍａｃａｒｏｎｉ 著

日 時
・学習編 11月 2日（水）午後 1時 30分～

フレイルチェック方法を学ぶ

・実践編 11月 22日（火）午後 1時 30 分～
介護が必要になった時の備えについて学ぶ

場 所 和泉地域交流センター
講 師 明治安田生命 髙原康美さん
参加費 無料

和泉地区体育協会

歴史・文化視察研修

中部縦貫自動車道

10月 16日（日）、和泉地区大野油坂道路

地域連絡会と共催で、九頭竜トンネルと川

合トンネル（仮称）の見学会を行いました。

参加者は、現代の高度な技術で進められて

いる工事の概要を学び、現場で使われてい

る重機の大迫力に驚いていました。

完成前のトンネルを歩ける貴重な機会を

下さった関係機関の皆様、ありがとうござ

いました。

運転技能診断を実施

交通安全マスコット贈呈

日 時 11月 10日（木）
午後１時 30分～

場 所 和泉地域交流センター
内 容 ・スマートフォンの基礎的な使い方

・マイナポイントのもらい方
・オンライン診療の方法等

参加費 無料
定 員 ５名

日 時 11月 9日（水）午後２時～

・こうぞの刈取り

11月 18日（金）午後２時～

・こうぞの皮はぎ

11月 25日（金）午後２時～

・ノリウツギ皮はぎ、灰汁作り

場 所 和泉地域交流センター

講 師 穴馬紙大すきの会

参加費 無料

申込締切 10月 13日（木）

日 時 11月 11日（金）

午後１時～3時 30 分

場 所 和泉地域交流センター

内 容

・歌うお坊さんの明るい仏教

善道寺副住職 大門 哲爾さん

・特殊詐欺被害防止について

大野警察署和泉駐在所 佐野 雅哉さん

・健康教室「公式ワナゲ大会」

豪華賞品あり！

福祉講演会・健康教室

日 時 11月 18日（金）
開会式 午後6時 30分～
会 場 和泉小中学校体育館
※申し込みは各集落理事まで

未開封で賞味期限が１ヵ月以上残っている

常温保存可能なもの

日 時 12 月 6 日（火）～12 月 8日（木）

8時 30 分～17 時 15 分

場 所 各公民館、市役所市民ホール

スマートフォンの使い方

10 月 14 日（金）、老人クラブ和泉会の女

性部メンバーが作成した交通安全マスコット

の贈呈式が和泉駐在所で行われ、下出副会長

から、全推進委員協議会の望月さんへ手渡さ

れました。

10月 5日（水）に和泉児童センターと共催

で「秋を見つけに行こう」を開催しました。

穏やかな秋の風に吹かれて学校のグラウンド

を散策すると、黄色く色づいた木の葉や、か

わいいきのこが見つかりました。

10月 24日（月）にはハロウィンパーティ

ーを開催し、川田香菜子さんに教わりながら、

カードを作りました。その後は、ハロウィン

にちなんだゲームで楽しみました。

川合トンネル（仮称）

九頭竜トンネル

～彦根城と長浜散策～

■『秋山善吉工務店』
中山 七里 著

ひこにゃんに会いに行こう！！

大野警察署

環境・水循環課

老人クラブ和泉会


