
比較的雪も少なく過ごしやすかった和泉の冬も終わり、いよいよ今年もスギ・ヒノキ科花

粉が飛散する時期となりました。

花粉のアレルギー症状には、くしゃみ、鼻水、鼻づまりや目のかゆみ、流涙などが多くみ

られます。中にはのどのイガイガ、咳といった症状もあり、風邪やインフルエンザなどと見

分けがつきにくいこともあります。

予防策として、外出時にメガネやマスクをつけることは、体に侵入する花粉を減らし、症

状を軽くする効果があります。

また、治療については症状が出てから始めるよりも、花粉が飛び始める２週間前から始め

たほうが効果的といわれています。

毎年、花粉症の症状が出ている人は、早めにご相談ください。

日 曜日 行事

1 水 より処

2 木

3 金

4 土

5 日 九頭竜スキー選手権大会

6 月

7 火

8 水 健康プラスデー

9 木 老人クラブ健康教室

10 金 和泉中学校卒業式

11 土

12 日

13 月

14 火

15 水 より処

16 木

日 曜日 行事

17 金
和泉小学校卒業式

講座：春のフラワーアレンジメント

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水 より処

23 木 講座：リラックスＹＯＧＡ

24 金 福井県知事選挙期日前投票（～4/8）

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水 より処

30 木

31 金

和泉地区住民の動き Ｒ5.2.1 現在（前月比）

人口：419 人（-2） 男：208 人（-2）女：211 人（±0）

世帯数：214 世帯（-1）

和泉診療所だより

※館報をカラーでご覧になりたい方は大野市ホームページでご覧いただけます。また、カラー版
をご希望の方は、公民館までお越しください。

２０２３年３月 館報

※ 受診の際は必ずマスクをつけてください。

※ 受診の際には、健康保険証をお持ちください。
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より処

内科：毎週水曜日

※3月 27日（月)は一日休診となります

歯科：毎週木・金曜日

３月２１日 春分の日『自然をたたえ、生物をいつくしむ日』です。

休診のお知らせ

国旗を掲げましょう！

春分の日

花粉症に注意しましょう。

第 3 回目の２月３日（金）は、「こうぞ」の

繊維ほぐしを行いました。

こうぞを木づちでたたき、糸のようにほぐし

ていきました。真っ白なきれいな紙を仕上げる

ために、小さな木の皮のかけらもしっかり丁寧

に取り除きました。

伝統ある穴馬紙すきの技術を途絶えさせることなく次世代へ引き継ぐために、材料の「こうぞ」

の刈取りから紙すきまで、４回シリーズで「穴馬紙すきにチャレンジ」を開催しました。

2月 24 日（金）は、最終工程の紙すきを行いました。５年生はきれいな

葉っぱをあしらい、大判のポストカードを作りました。6年生は小学校の校

章が透かし彫りで浮かび上がる自身の卒業証書をすき上げました。乾燥させ

て仕上がるまであと少し。長い工程作業をみんなとても頑張りました。

第 1 回目の 11 月 18 日（金）は、背丈 1メ

ートル以上に育った「こうぞ」をのこぎりで刈

り取る作業を行いました。

第 2 回目の 11 月 25 日（金）には、大鍋に

灰汁を入れて煮た「こうぞ」の皮をはいで乾燥

する作業を行いました。

こうぞを木づちでたたき、糸のようにほぐし



■『なぜか生きのこった
へんな動物』

今泉 忠明 著

2 月 21 日（火）に棚田 喜代美さんを講師に迎え、

「押し花で透明ティッシュケース作り」を開催しまし

た。色とりどりの押し花から好みのものを選び、自由

に配置していきました。ピンセットを使っての繊細な

作業も楽しく、参加した皆さんの個性あふれる素敵な

作品が出来上がりました。

■『芥川賞ぜんぶ読む』

菊池 良 著

日 時 3月 17日（金）

午後 1時 30 分～3時 30分

場 所 和泉地域交流センター

講 師 ３姉妹のお花屋さん hiromi さん

参加費 ３，０００円

持ち物 はさみ

定 員 10名
申込締切 3月 14日（火）

～おおの遺産～

春のフラワーアレンジメント

日 時 ３月 9日（木）（サンキューの日）

午後１時10分～3時 45分

場 所 和泉地域交流センター

内 容

◆顔学～顔が元気！心が元気！～

講師：前田 紘一さん

（顔学インストラクター）

◆人生会議ミニ講座

①もしばなゲームをやってみよう

②エンディングノートを書いてみよう

講師：山吉 尚美さん

（健康長寿課）

：南部 志歩さん

（和泉診療所）

日 時 ３月 23日（木）

午後７時～8時 30分

場 所 和泉地域交流センター

内 容 リラックスできるヨガを学ぶ

講 師 飛石 めぐみさん

参加費 無料

持ち物 ヨガマット

（公民館にもあります）

定 員 10名

申込締切 3月 21日（火）

２月5日（日）にDAINOUスポーツランドと九頭竜ス
キー場で市総スポ スキー競技の部が開催されました。
選手の皆さん、役員の皆さん本当にご苦労さまでした。

◆3位までに入賞された方◆（敬称略）
●クロスカントリー
≪学童女子4年以下≫ 優勝 新井 紗月
≪学童女子4年以下≫ ２位 仲正 ゆめか
≪学童女子5年≫ 優勝 巣守 希実
≪学童男子4年以下≫ 優勝 仲正 虎太郎
≪学童男子4年以下≫ 3位 田中 悠逸
≪学童男子５年≫ ２位 杉本 和帆
≪学童男子６年≫ 優勝 村松 徹郎
≪中学男子≫ 優勝 森 緒杜

●ジャイアントスラローム
≪学童女子３･４年≫ 優勝 石川 智哉子
≪学童女子５･６年≫ 優勝 山﨑 一嬉
≪一般男子A≫ ２位 加藤 克彦
≪一般男子A≫ ３位 石川 達哉
≪一般男子C≫ 優勝 巣守 和義
≪一般男子D≫ ３位 谷 弘典
≪一般女子B≫ 優勝 谷 喜美江

ヨ ー ガ

2 月 14 日（火）に「上大納左義長」（おおの遺産認証）が
開催されました。立春を迎えたとはいえ、まだまだ小雪が舞

う中、伝統にのっとって厳かに神事が執り行われました。

素敵なお花で春を迎えましょう

大切な身体を整え活力を。

自分とつながる

癒しの時間を。

～老人クラブ～

市民総合スポーツ大会 スキー競技の部

～体育協会～

【成 績】
◆男子の部 ３位 ◆女子の部 ４位

上大納左義長

月に１回、約１００冊の
本を入れ替えています。
図書のリクエストも受け付けています。


