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        ↑ 
上庄公民館ＨＰはこちら 

将来像：人がつながり地域がつながる住み続けたい結のまち 

 

≪４月の予定≫ 
4 日（土）午前１０時 公民館講座「精進料理教室」 
８日（水）午後７時 スポーツ協会地区球技実行委員会 

だんねっと定例会 

９日（木）午後６時３０分 区長会役員会 

１５日（水）午後７時３０分 地区子ども会育成会連絡 

協議会 総会 

１６日（木）午後７時 よくするつどい 総会 

２１日（火）午後７時 区長会定例会 

２９日（水）昭和の日 国旗を掲げましょう 

 

 

上庄公民館 高齢者教室 

上庄大学 受講生募集！ 
今年度も「上庄大学」を開催します。近所のお友達をお
誘いあわせの上ぜひご入学ください！入学された方には
講座のお知らせをお届けします。 
入学金 ３００円 ※上庄長生会会員は無料 
    ※長生会の非会員の方も入学できます 
申込先 集落の総代さんまたは上庄公民館 
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お知らせ 

 自主講座 

「楽らく男めし」受講生募集 
日 程 ４月２２日（水）、５月２７日（水）、 

    ６月１７日（水）、７月２２日（水）、 

    ８月２６日（水）、９月１６日（水） 

場 所 上庄公民館 調理実習室 

講 師 管理栄養士 清水諭美さん・伊藤智子さん 

内 容 簡単でおいしい健康的な料理を作ります。 

対 象 ８０歳までの男性  定員 １６名 

参加費 ９，６００円（１，６００円×６回分） 

    ※初日一括集金 

    ※欠席の場合は材料費８００円を返金します 

持ち物 エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具  

締 切 定員になり次第 
 

 

公民館講座 

精進料理教室 
修行僧と共に気軽に精進料理を作ってみませんか。お子

様連れも参加可です。 

日 時 ４月４日（土）午前１０時～午後１時頃 
場 所 上庄公民館 調理実習室 

講 師 石上博龍さん   

対 象 どなたでも  定員 １５名      

参加費 ２，０００円（材料費込） 

持ち物 エプロン   締 切 ４月２日（木） 
 

 

各団体からのお知らせ 

上庄地区子ども会育成会連絡協議会 

定期総会 
日 時 ４月１５日（水）午後７時３０分～ 
場 所 上庄公民館 大会議室 

内 容 令和７年度事業報告及び収支決算報告  

        令和８年度事業計画及び収支予算 ほか 

 

講座のご案内 

 

  いこっさの会   
４月からお茶会を月１回程度トモルカフェで始めます。 
どなたでも気軽にお越しください。 
日 時 ４月１１日（土）午後１時～３時頃 
参加費 大人３００円、子ども無料 

※お菓子と飲み物付き 
 

図書のご案内 

 公民館では図書を貸し出しています。児童向けから一般

向けまで幅広い蔵書がありますので、ぜひご利用くださ

い。 

○貸出方法：窓口で申請 ○貸出数：１回２冊まで 

○貸出期間：２週間 

☆新入荷情報 

・アリアドネの声 

（著者：井上真偽） 

・ある閉ざされた雪の山荘で 

（著者：東野圭吾） 

・地獄の楽しみ方 

（著者：京極夏彦） 

・北欧、「ちょうどいい」 

暮らし。（著者：スウェー 

デンの森チャンネル） 

 

 

上庄をよくするつどい 

定期総会 
日 時 ４月１６日（木）午後７時～ 

場 所 上庄公民館 大会議室 

内 容 令和７年度事業報告及び収支決算報告  

令和８年度事業計画及び収支予算 ほか 
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