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        ↑ 
上庄公民館ＨＰはこちら 

講座のご案内 

 

将来像：人がつながり地域がつながる住み続けたい結のまち 

 

≪１2月の予定≫ 
４日（木）午前１０時 上庄長生会・上庄公民館共催 

「すわるビクス（フレイル予防体操）」 

 ６日（土）午後１時 地区育成会「ふるさとかるた地区 

予選・クリスマスケーキづくり」 

１０日（水）午前１０時 だんねっと定例会 

１１日（木）午前１０時 公民館講座 

「Let’s 骨太クッキング」 

１４日（日）午前７時２０分 よくするつどい総務部 

「視察研修」 

１６日（火）午後７時 公民館講座「アーティフィシャル

フラワーでお正月飾りづくり①」 

１８日（木）午前１０時 公民館講座「アーティフィシャ 

フラワーでお正月飾りづくり

②」 

２０日（土）午前１０時 公民館講座「精進料理教室」 

２２日（月）午後２時３０分 団連協・区長会 

「地域づくり・政治講演会」 

      午後４時 区長会定例会 

１２月２９日（月）～１月３日（土）までは休館日です。 

す。 

 

上庄長生会・上庄公民館共催講座 

すわるビクス（フレイル予防体操） 
日 時 １２月４日（木）午前１０時～１１時 
場 所 上庄公民館 和室 
講 師 小嶋ちづるさん 
内 容 リズムにのって大きく手足を動かします。 
定 員 ２０名  対象 大野市民   参加無料 
その他 ヘルスウォーキングプログラム参加者には 

５０ポイント贈呈 
持ち物 タオル、飲み物  締切 定員になり次第 
 

上庄をよくするつどい教育福祉部 

上庄地区限定２０歳のつどい 
日 時 １月１０日（土）午後１時～３時 
場 所 上庄公民館 大会議室 
内 容 式典・アトラクション・記念品配布等 
対 象 令和２年度上庄中学校卒業生、 

平成２９年度上庄小学校卒業生 
※対象の方には案内通知を送付しています。 
当日のご参加をお待ちしています。 

公民館講座 

アーティフィシャルフラワーで 
お正月飾りづくり 

日 時 ①１２月１６日（火） 
午後７時～８時３０分 
②１２月１８日（木） 
午前１０時～１１時３０分 

場 所 上庄公民館 会議室   
講 師 堂森さとみさん 
定 員 各回５名  対象 大野市民 
参加費 ２，５００円（当日現金）  
持ち物 特になし 
その他 申し込み時に飾りの色（赤・ゴールド）を選 

んでください。 
締 切 定員になり次第 
 
 

Ｎｏ．３２０ 

 

公民館講座 

精進料理教室 
修行僧と共に気軽に精進料理を作ってみませんか。お
子様連れも可です。 
日 時 １２月２０日（土）午前１０時～午後１時頃 
場 所 上庄公民館 調理実習室 
講 師 石上博龍さん  対象 どなたでも 
定 員 １５名     持ち物 エプロン   
参加費 ２，０００円（材料費込） 
締 切 １２月１８日（木） 
 

上庄をよくするつどい総務部 

視察研修 
日 時 １２月１４日（日） 
    午前７時２０分 上庄公民館集合 
    午後５時３０分頃解散 
行き先 愛知県名古屋市     
定 員 ２５名 
内 容 江戸時代の風情を残す有松町並み保存地区と、 

日本一元気な商店街の大須商店街めぐり 
対 象 上庄地区にお住いの中学生以上の方   
参加費 ３，０００円（交通費、昼食代、旅行保険等を 

含む） 
締 切 １２月９日（火）午後５時 
その他 参加費の納入方法は予約確定後にお知らせし 

ます。 
 

公民館講座 

Let’s骨太クッキング 
日 時 １２月１１日（木）午前１０時～正午 
場 所 上庄公民館 調理実習室 
講 師 食生活改善推進員 
内 容 効果的にカルシウムをとれる料理を学び、み 

んなで食べます。 
対 象 大野市民   定員 １０名  
持ち物 米半合、エプロン、三角巾、手拭きタオル 
参加費 ３００円   締切 定員になり次第 
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