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と き 午前 10時～10時 50 分 

場 所 上庄公民館 和室 

 

発行：上庄公民館 

TEL 64-1200 FAX64-1334 
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教育理念：明倫の心を重んじ 育てよう大野人 

 ７月15日（海の日）  

自宅でも国旗を掲げましょう 

 

上庄大学＆上庄長生会 

「笑いヨガ」ヨガの呼吸法と笑いの健康法！ 

と き 午後 1 時 30分～ 

場 所 上庄公民館 和室 

講 師 村下恵美子氏（人活事業指導者） 

その他 大学生にはスタンプカード配布 

子ども会育成会連絡協議会  

 クラッチング絵画＆パラスポーツ体験 

        と き 午前 8時 45分～正午  場 所 B＆G海洋センター 

内 容 「クラッチング絵画」好きな絵・書きたい絵があったら 

     持ってきてね。「ボッチャ体験」 

参加費 200 円     持ち物 飲み物、内ズック、クレヨン等 

締 切  7月 5日（金)         学校配布のﾁﾗｼを見てね 

         上庄をよくするつどい 

     教育福祉部 主催 

   『歴史散策・ 

絶品あぶらあげ・ 

  風鈴絵付けの旅』 

 気軽に、ご参加ください！！ 
と  き  午前 10時～午後 4時 30分 

集合場所  上庄公民館（午前 9時 45分） 

会  費  大人（高校生以上）3,700円 

      子ども      3,400円 

定  員  28名（先着順） 

申込締切  7月 10日（水） 

申 込 先  上庄公民館 TEL 64-1200 

花のあるくらし講座（第 2回目） 
    今年もハーバリウム、実施します！！ふるってご参加ください！！ 

と き  午後 7時～午後 8時       講 師 3姉妹のお花屋さん hiromiさん 

場 所  上庄公民館           申込〆 7月 12日（金） 

持ち物  花切りばさみ          申込先 上庄公民館 TEL 64-1200 

会 費  2,000円（材料費、器込） 

     一般 

  ﾏﾆｷｭｱ＆空きﾋﾞﾝ de 可愛い 

ﾘﾒｲｸｵﾌﾞｼﾞｪを作ろう 
   と き 午後  1時 30 分～3 時ころ 

   場 所 上庄公民館    持ち物 はさみ 

   内 容 kawaii ﾘﾒｲｸの仕方を伝授します。   

   定 員 10名（小４以下保護者同伴） 

   参加料 500 円（当日集金） 

 

    上庄ふわわ女性の会   【女性の方、必見！！！】 

 

健康づくり、きれいな背すじ 『美姿勢講座』 初心者でも。気軽に。 

と き 午後 7時～午後 8時（約 1時間）  場 所 上庄公民館 

持ち物 飲み物、汗拭きタオル       講 師 笠松 結香 

会 費 無料（ふわわ会員以外は 600円）  申込〆 ７月 1日（月） 

申込先 上庄公民館 TEL 64-1200 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

     

 

 

 

 

 

 
     公民館講座 女性講座 

      体を動かしてないなぁ．．．．． 

        動かしたいなぁ．．． 

気軽にできる運動ないかなぁ．．．そんなあなたに！！ 

と き  午後７時から午後８時（約１時間） 

場 所  上庄公民館 １階 研修室 

参加費  無料 

持ち物  飲み物、汗拭きタオル 

服 装  動きやすい服装 

定 員  １０名（先着順） 

申込〆  ８月９日（金） 

申込先  上庄公民館 TEL 64-1200 

７月号 上 庄 地 区 の人 口  R1.5.31 現在 
男  1,766 人 （-7） (前月比) 
女  1,920 人 （-5） 
計  3,686 人 （-12） 

世帯数 1,134 世帯（-2）  
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少年教育 

 

 

「ぱん（作り）gaマグネットに！」 

 
と き  午後 1時 30分～午後 3時頃 

内 容  ぱんを作る材料でぱんマグネット 

の作り方を伝授します。 

講 師  パナディリア 高柳亮太さん 

定 員  １６名 

    （４年生以下保護者同伴） 

参加料  ５００円（当日集金） 

締 切  ８月１９日（月） 
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