
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年２月１５日 

 

  〒912-0087  福井県大野市城町 9番 1号 

学びの里「めいりん」内 

TEL:0779-66-2828 FAX:0779-66-2885 

E-mail:ono-k@city.fukui-ono.lg.jp 
 

 

 

 

高齢者教室 3月のご案内 

 

 
昨年度、とても好評だったので、今回

も唄と法話をたっぷりとお届けします。 

その後、閉講式を行います。 

日 時 3月 13日（金） 

午前 10時   ～ 法話 

    午前 11時 10分～ 閉講式 

※受付 9時 30分～ 

場 所 学びの里「めいりん」2階 

洋室（大） 

対 象 大野地区のおおむね 65 歳以上

の方 

講 師 大門哲爾さん（善導寺副住職） 

参加料 無料 

申込不要です！ 

多数ご参加 

ください！ 
 

●笑いヨガ 

●アンデス音楽 

●フラワーレッスン 

●ルンバで健康 

◆編み物 
◆結ｙｏｇａ 
◆竹田式体操 
◆きもの着装 

◆一眼レフデジタルカメラ 
 

●バレエストレッチ 

●クラフトバンド 
●こもれびヨガ 
●ウクレレ 

◆プログラミング 
◆おこと倶楽部 

◆池坊いけ花 
◆書道 

◆茶道（昼部） 
 

講座の開講日や時間等の詳細につきましては、募集チラシをご

覧ください。 

◆水墨画 
◆茶道（夜部） 

◆健康クッキング 
 

競技かるたとは、小倉百人一首を使って公式ル

ールのもと 1対 1で行うかるたです。スポーツ

的な要素や戦略的な要素もありますが、子ども

でも大人に勝てる競技として全国で親しまれて

います。福井県は競技かるたが盛んで、全国大

会でも県勢が大活躍しています。この教室を機

にご自宅でも家族で遊んでみてください。 

日 時 3月 2日、9日、16日いずれも月曜日 

    午後 7時 30分～8時 30分 

会 場 学びの里「めいりん」2階 和室（中） 

講 師 田﨑えみさん 

対 象 小学生以上 

定 員 20名（先着） 

持ち物 ジャージー（長ズボン）、飲み物、タオル 

参加費 無料 

締 切 2月 26日（水） 

映画やアニメでも話題の競技かるたの教室を開講します。 

日本に昔からある百人一首を楽しみましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

大野公民館 福井県大野市城町 9番 1号 TEL0779－66－2828     館報「＠めいりん ．越前大野城のふもと No.163」 

」 Vol.18」 

 

講座のお問い合わせ・お申込みは、 

学びの里「めいりん」内 大野公民館 ☎（０７７９）６６－２８２８ 
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１．活動内容 ４月から１１月まで毎月１回ウオーキングを開催 

２．参加資格 大野長生会会員及び本会の趣旨に賛同する 60歳以上の方 

３．年 会 費 500円（傷害保険料）その他経費は個人負担 

４．申込方法 住所、氏名、生年月日、連絡先と会費を長生会クラブ長 

又は、大野公民館まで提出してください。 

※大野公民館での申し込みは、月曜～金曜の午前 8時 30分～午後 5時です。 

５．締 切 日 3月 2日（月） 

 

緑豊かな自然や、紅葉の中をコミュニケーションを取りながらウオーキングしています。毎日の健康
維持に、誰でも手軽にできるウオーキングでさわやかに心のリフレッシュをしましょう。 

か
ん
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め 
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ゆ
の 

1 月 15 日に、高齢者教室としてカローリング

体験を学びの里「めいりん」で開催しました。

講師のスポーツ推進委員の指導のもと、参加者

21 人が投げ方やルールを学び、白熱した試合

を繰り広げました。初めてのスポーツに参加者

は苦戦している様子でしたが、上手いプレーが

出ると、会場内には歓声が響き渡っていまし

た。 

昨年好評だった、みんなでスポーツ「はじ

めての野球教室」の第 1回教室が、1月 25

日に学びの里「めいりん」体育館で行われ

ました。今年は大野高校野球部も講師とし

て参加し、ボールの投げ方やバットの振り

方などを実演を交えて指導しました。参加

した 9 人の子供たちも高校生と過ごす時

間を楽しんでいるようでした。 

 1月 18日に予定していた「子どもスキー教室」と、2月 2日に予定していた

「市民総合体育大会」が、雪不足のため中止となりました。参加を予定されて

いた皆様には大変残念な結果となってしまいましたが、今後も大野地区体育協

会の事業へのご協力をお願いいたします。 


