
ゆっくりとした動作や、ねじり動作を行い、健康増進を図ります 
日 時：１０月２１日、２８日、１１月１１日、１８日、２５日

（月、全５回）午後７時３０分～８時３０分 
場 所：富田公民館 大会議室 
講 師：山本 はるみさん 
定 員：一般 １５名 
持 ち 物：底の薄い内履き、飲み物、タオル 
申込締切：１０月１７日（木） 
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富田公民館報 

◆◇ 講座のご案内 ◇◆ 申込先 富田公民館 66-4101 

 

チェアヨガで体を整えましょう！ 

日 時：10 月２７日、１１月１０日、１７日 

（日、全３回） 
午前８時３０分～９時３０分 

場 所：富田公民館 和室 
講 師：伊東 美穂子さん 
定 員：一般 1２名 
持 ち 物：飲み物、タオル 
申込締切：１０月２４日（木） 

 

明倫の心を重んじ 育てよう 大野人 

みそづくりは３日間で１セット  

◇１日目：麹の仕込み 

◇２日目：麹のきりかえし 

◇３日目：大豆の処理 

 みんなで来てね！ 富田地区スポーツ大会 
富田地区総合スポーツ大会陸上の部が開催されます。恒例の抽選会（抽選券は、黄色の

チラシ）もあります。ご近所お誘いあわせの上、ご来場ください。お待ちしております。 

◇日時 １０月１３日（日）午前８時３０分開会式 午前１１時３０分閉会式 

◇場所 富田小学校グラウンド ※雨天中止 

ご協賛をいただいた事業所の皆様、ありがとうございました 

令和 6 年度みそづくり 利用日抽選会 のお知らせ 
◇日時：１０月１７日（木）午前１０時～１１時 

◇場所：富田公民館 大会議室 

※先着順ではありません 

※当日、都合のつかない方は、公民館へ事前にご相談ください 

公民館リレー講座「紅葉の小荒島登山」 
日 時 １０月20 日（日）午前７時３０分～午後３時 

※中出登山口から小荒島山頂まで３時間３０分を予定 

集 合 富田公民館 ※雨天中止 

講 師 大野親岳会 

定 員 １５名（先着）※小学生は保護者同伴 

持ち物 飲み物、雨具、タオル、行動食（チョコ、あめなど）、 

昼食 

服 装 登山靴、長袖シャツ、長ズボン、帽子、手袋 

申込締切 １０月１５日（火） 

グラウンド・ゴルフ交流会 
日 時 １０月１７日（木） 

午後３時３０分～午後５時 

集 合 富田公民館 ※雨天時２１日に延期 

講 師 大野市グラウンド・ゴルフ協会 

定 員 １５名（先着） 

対 象 富田放課後子ども教室利用の４～６年生 

申込締切 １０月２日（水） 
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☆あそびにおいで☆ 

１０月の「ほのぼの広場」は 

１日（火）１５日（火） 

9 時 30 分～11 時 

です。 

※事前に予約が必要ですので、 

保育園に前日までにご連絡下さい。 

荒島保育園 TEL 66-4257 
 

◆◇◆ 上 野 駐 在 所 通 信 ◆◇◆  上野駐在所 盛永孝則 
長い夏がようやく終わり、過ごしやすい季節となりました。ただ、季節

の変わり目は朝夕の寒暖差が大きく、体調を崩しやすいので健康管理にお
気を付けてください。また、秋は熊等の野生動物がエサを求めて活発に活
動し、住宅地付近の柿の木等に出没する恐れがありますので、屋外で作業
する際は十分気を付けてください。 

７５歳以上の高齢運転者の事故リスク上昇について 
①高齢運転者における事故リスク（事故率） 

人口１０万人当たりの死亡事故件数 
・高齢者（６５才以上）は、平均値より高い 
・７５歳以上が堅調 
・加齢による事故リスクが急上昇 

②高齢運転者における事故リスク（人的要因） 
死亡事故の人的要因 

・年齢により人的要因が変化 
・７５歳以上は、操作不適の割合が高い 
・そのうち、ブレーキとアクセルの踏み間違いが１９％（加齢に

よる身体能力の低下が要因） 
③高齢運転者における事故リスク（反応速度） 

運転技能検査（７５才以上対象） 
・段差乗上（乗り上げてから１ｍまでに停止） 
・乗り上げたらすぐにブレーキを確実に踏む 
→反応が遅く時間がかかる（減点ワースト１） 

・反射神経が衰え、とっさの対応が遅れる 
※運転に不安を感じたらご相談ください。大野警察署（６５－０１１０） 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 
 
1 その他紙類 2 プラスチック 

20:00 高砂ソフトバレー 

3 可燃 
 
4 

不燃 特殊 

硬質 ビン類 
13:30 手芸教室 

5 
 

6 
富田地区敬老会 

 

7 可燃  
 

8 新聞紙・紙パック 

9：00 高砂体育大会 

9 ペットボトル 
20:00 高砂ソフトバレー 

10 可燃 
 

11 缶類 
13:30 手芸教室 

12 
 

13 
富田地区スポーツ大会 

14 可燃 
～スポーツの日～ 

15 その他紙類 16 プラスチック 
20:00 高砂ソフトバレー 

17 可燃 
10:00 みそづくり 

抽選会 

15:30 グラウンド・ 

ゴルフ交流会 

18
不燃 特殊 

硬質 ビン類 
  

19 
 

 

20 
7:30 公民館リレー講座 

紅葉の小荒島登山 

21 可燃 
19:30 太極拳教室 

22 ダンボール 
 

23 ペットボトル 
20:00 高砂ソフトバレー 

24 可燃 
 

25 缶類 
 

26 
8:15 親子バス遠足 

27 
8:30 チェアヨガ教室 

28 可燃 
19:30 太極拳教室 

29 その他紙類 30 プラスチック 
20:00 高砂ソフトバレー 

31 可燃 
 
 

 

 

10 月行事予定表（富田公民館） 

編集後記：今月もお読みいただきありがとうございました。秋晴れの
良い天気ですので散歩などを楽しんでください。体育大会
はスポーツ大会に名前を変えて開催されます。ご参加お待
ちしております。 

国民の祝日には国旗を掲げましょう！ 

 ～スポーツの日～ 
スポーツを楽しみ、他者を尊重する精神を培うととも
に、健康で活力のある社会の実現を願いましょう。 

手芸教室「お薬手帳ポーチ教室」を
開催しました 
９月２０日、公民

館で手芸教室を開催

しました。１回目は

細かい作業が多く、

丁寧に作業を進めて

いきました。残り３

回で完成します。 

①年齢別・免許人口当たり死亡事故件数（Ｒ１～Ｒ５） 

②死亡事故の人的要因比較（Ｒ１～Ｒ５） 

③運転技能検査における減点行為ワースト３ 

（令和６年７月末現在） 


