
プラスチック資源 〈リサイクル資源〉

ステップ 1 まずプラスチック資源かどうかを判別しましょう。

ステップ 2

対象５品種

金属・ゴム部分を外し、中身を洗いましょう。

レジ袋、食品トレー、ヨーグルト・プリン・茶碗蒸しなどの食品カップ及びふた、カップめんや
３食入りヨーグルトを包んでいる薄いプラスチックフィルムなど  ➡ 【可燃ごみ】へ

ステップ 3 中の見える袋に入れましょう。※汚れたものや対象外のものは絶対に混ぜないでください!!

スタート

すべて
プラスチックで

できている

下記の５品種に当てはまる

プラスチック資源として出しましょう！

❶ キッチン用品 ❹ 衛生用品類

❷ 文具類

❸ 袋類

❺ ケース類

・汚れていない（洗えばきれいになる）
・シールがついていない（粘着部分まできれいに剥がせる）
・縦＋横＋高さの合計が１m以内

金属やゴムを自分で取り外して
プラスチックだけにできる

はい はい

はい

はい

いいえ いいえ

いいえ

いいえ

対　象　外

ごみの出し方

茶碗 バケツ

洗面器
ちりとり

貯金箱

虫かご

くし

湯たんぽ
ハエたたき

ハンガー

ジョーロ

ペット
キャリー

書類ケース
レターケース

CD／DVD／
ブルーレイのケース

靴べら ゴミ箱 布団
たたき

ざる

三角
コーナー ボウル

お盆
製氷皿

スプーン･フォーク

コップ

タッパー

定規

ポリ袋 保存袋 買い物袋
（レジ袋以外）

クリーニング
の袋

下敷き
クリア
ファイル

皿 弁当箱

タン
 ブラー

計量
カップ 箸

【可燃ごみ】または【不燃ごみ】
として処分
　　　　　握ると変形するような柔らかい

プラスチック➡【可燃ごみ】へ
　　　　　　例）食器洗剤ボトル

握っても変形しない硬いプラス
チック➡【不燃ごみ】へ

　　　　　　例）お風呂の椅子
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P1

ごみ
ステーション
への出し方

P2

プラスチック
資源の出し方

P3

ペットボトル・
缶類・ビン類
の出し方

P4

古紙類の
出し方

P5～P6

可燃ごみの
出し方

P7～P8

不燃ごみの
出し方

P9～P10

特殊･硬質ごみ
の出し方

P10

粗大ごみの
出し方

P11

ビュークリーン
おくえつへの
搬入方法

P12

一般廃棄物収集
運搬許可業者

P13

ビュークリーン
おくえつで処理
できないものの
持ち込み先

P14～P15

エアコン･テレビ･冷
蔵庫･冷凍庫･洗濯機
･衣類乾燥機･家庭用
パソコン･充電式小
型家電の出し方

P16～P38

50音順ごみの
分別早見表




