
月　　　曜

講座名 俎X蹌�内容紹介 冦ｨ鰾�場所 假8ﾗY{��対象. 定員 �+ｸ,ﾉ�ﾂ�

心と身体に 儖)��-�*�-ﾒ�運動習慣がない万も､気軽に ��c��8ﾈ騅｢��3｣3��ﾂﾒ�洋室(中) ��#���冷�20名 �8�4ｸ7ﾘ6(6r�6�5�5��4�8ｲ帝+x-�,ﾈ5�4��

やさしいヨガ ����始め5れますo体調改善の手 ��B�3������ゴ��冷�����8ｲ��YZｨ/�鰄��+X,B�

A �48985�6x7H4纈ﾒ�段にo ��3#H�ﾈ���劍*ﾘ+�+8*&��

心と身体に 儖)�頽b栃-ﾒ�運動習慣がない万も､気軽に ��c"紿ﾈ騅｢��3｣3�簫�洋室(中) ��#���冷�20名 �8�4ｸ7ﾘ6(6r�6�5ヲ�4�8ｲ帝+x-�,ﾈ5�4��

やさしいヨガ ��簽�R�始め5れますo体調改善の手 ��B�3��白�ゴ��冷�����8ｲ��YZｨ/�鰄��+X,B�

B �48985�6x7H4�5簫�段にo ��3#Bx���劍*ﾘ+�+8*&��

池坊いけ花& ��X岑ﾏh���｢花のある<らし｣毎日の生活 と心に潤いの空間を作りましよ 一.l-≡.l･. ��c��8ﾈ騅｢��謄�X�ﾂﾒ�洋室(中) ��"ﾃ���冷�ツ��冷����15名 �Hﾝ餒��ﾃ���冷�

フ- ��;�hﾋ2�つ.いl化.アL/ン=Jメットの �#�｣����3#������i¥ｩ7(ﾝ驅��N�*�.��宙4�8ﾈ985x8�986x,ﾂ�

デザインA �')eh*(*�Hｻ8��ジャンルを超えた楽しいレソス ンですo 劔��ｨﾘs"ﾃ���鈴/i7ｒ�

パントマイム ��伜)��ﾈ�&9LH7ﾘ488��/てントマイムテク二ツワの修得o ��c"紿ﾈ騅｢��謄3��ﾂﾒ�ギャラリー 田���冷�15名 ��y�ﾈ/�:�*�+X."�

教室 儘影ｸ,X�8ﾗ2�8ﾈｹ�,�,I�H��,ﾂ�Y��H,偬���それによる作品つくりや各種 イベントへの出演を目指すo �#�｣����3#H���白��#S�冷�����+x*)Y��X,X*�｢�+X*ﾘ+�+8*&��

火　　　曜

講座名 俎X蹌�内容紹介 �?ｨ鰾�場所 假8ﾗY{��対象. 定員 �+ｸ,ﾉ�ﾂ�

竹田式体操A �'ﾉ69��ﾕﾒ�音楽に合わせて､リンパマッサー ジ.イスに座って行う体操.ビラ ��c��8憺v｢��3｣3��ﾂﾒ�洋室(大) ��"ﾃ���冷�中高年 の万 35名 添gｸ輾5ﾈ6(4�5��6�5�5�4�8ｲ��R�
体育教師歴39年 �6X485�,Y�y�ﾈ,ﾉ>��H*�.yOﾈ+X*ﾘﾉ"�ﾔ�,�,�.�-ﾈ+X.X*F��14:45 全24回 �(500円/回) 剳ｪを持参してく ださい 

竹田式体操B �'ﾉ69��ﾕﾒ�音楽に合わせて､リンパマッサー ジ.イスに座って行う体操.ビラ ��c"紿憺v｢��3｣3�簫�洋室(大) ��"ﾃ���冷�′中高年 の方 35名 添gｸ輾5ﾈ6(4�5��6�5�5�4�8ｲ��R�
体育教師歴39年 �6X485�,Y�y�ﾈ,ﾉ>��H*�.yOﾈ+X*ﾘﾉ"�ﾔ�,�,�.�-ﾈ+X.X*F��14:45 全24回 �(500円/回) 剳ｪを持参してく ださい 

ひとりで ら<に ��69'�毎���一人で着る苦しくないポイ ��c��8憺v｢��謄���ﾂﾓ#�｣���和室(中) 塔���冷�女性 �ｸ�w�,ﾂ�*ｸ.�,ﾂ����

きもの着装 読座A 刎��X5(985H8ｲ�5�986y~�#iD��ン卜をご指導しますo 滴ﾈ簽�(ﾈ���3�h���白�ゴ��冷����10名 �*�.�-ﾈ+x�ｲ�OﾉvXｽﾃ2ﾃS��冷�

プリザーブド �ﾘﾋH.H*�.��耳ｸ�7H8�8��ｲ�ラッピング付きのアレンジ ��c(憺v｢��偵��簫�洋缶 澱ﾃ���冷�8名 俤驅���#���ﾓ3���冷�

フラワー アレンジA �6h5X486��ｲ�､����7X8ｨ5X�ｸ7R�6�7H8�8��ｹX�ｷ仄b�檍ﾗX蹌�メットですoプレゼントにも 適していますo �#�｣����3�(���′至 (小)2 茶S��苓�ﾈ�����i¥ｩ7(ﾝ驅��N�*�.��白�扎,�+8*���78985ｨ6(6x鰄���

水　　　曜

講座名 俎X蹌�内容紹介 �?ｨ鰾�場所 假8ﾗY{��対象. 定員 �+ｸ,ﾉ�ﾂ�

書道講座A ��靈H��揩�初めての万から､もう一 度筆を持ちたいと思う ��c��9�Yv｢�謄3�簫�和室(中) ��"ﾃ���冷�20名 �;仞�ｨ�鰄���日本教育 書道連盟教授 冓ﾊHｴ8ﾇ�,俶�-�,H-ﾘ-ﾈ+��/�*薬�ll:00 全24回 �(500円/回) 剳Mペン可 

ひとりで ら<に ��69'�毎���一人で着る苦しくないポイ ��c"紵�Yv｢���｣���ﾂﾓ�#｣���和室(中) 塔���冷�女性 �ｸ�w�,ﾂ�*ｸ.�,ﾂ����

きもの着装 講座B 刎��X5(985H8ｲ�5�986y~�#iD��ン卜をご指導しますo 滴ﾈ簽�(ﾈ���3�h���白�ゴ��冷����10名 �*�.�-ﾈ+v��OﾉvXｽﾃ2ﾃS��冷�

水曜の講座は次のページlこ続きます⇒



講座名 俎X蹌�内容紹介 冦ｨ鰾�場所 假8ﾗY{��対象. 定員 �+ｸ,ﾉ�ﾂ�

茶道 冽ｹ�ﾆ(���常識程度の茶の飲み方､点 ��c"紵�Yv｢�和室(中) ��Rﾃ���冷�20名 凅定攪���8,h+R�′ヽ 裏干家教室 凛�ｫ�彙�別彦得○ ��3｣3�簽�S｣3��茶sS�冷�����,C3��鈴¥ｩ7*B�

茶道歴57年 �(9;�/�,ｨ+h,H,h,ﾈﾏ�.ﾘ.��※8月.1月休み 凵ｦ半期 
昼部 ��8ｻ8��/ヽ 深めますo ��3#����途經��冷��-8*ﾘ+2�肺��9倬ﾘ���

茶道 伜(ｭﾙy育X���基礎から分かりやすくご指導 ��c"紵�Yv｢�和室(中) ��Rﾃ���冷�小学生 凅定攪���8,h+R�ノヽ 裏干家教室 凛�ｫ�彙�(9;��3吋��いたしますo ��謄��簽#�｣����c以粤�ﾈ霍�-ﾒ�茶sS�冷�����iKﾈｯ｢�以上 �,C3��鈴¥ｩ7*B�

夜部 艇���ｸ�8+����ｻ8��小学生の方も楽しくできます○ ��3#����途經��冷�20名 �-8*ﾘ+2�肺��9倬ﾘ���

吉EB英子 dしぎたー ��xｽ�,�H/�齷�)�h,ﾈ咥+R�第2水曜 唔e3ﾘ�ｲ�6,000円 傅ﾈｧr�材料費 500′-5000円 

押し花 講座 棉Dﾂ�扎ｾHｧ兀B�48985�6r�8�4�5��ｲ�花に残して､ハカキや素敵 なインチ｣ア雑貨､額作りな ��謄���ﾂﾒ�#�｣���洋室 (小)2 茶S��冷�����i¥ｩ7(ﾝ驅��3年生 から一般 白�,ﾘ+8-ﾒ��i[x鐫��78985ｨ6(6r��|ﾘ685籀鰄���

どをしますo ��3�(�����8*�.��男女20名 

プリザーブド 亳y68�����特殊加工された花を使って､水 ��c9�Yv｢�洋室 田���冷�小学 俤驅���S��ﾓRﾃ���冷�プリザーブド �*ｨ*(.x,�*(*�.x,(+ｸ,X*ｸ.砺ﾄ｢�19:00′- 僮 (500円/回) �2�

フラワー ~アレンジB �7H8�8��ｲ�6x8ｨ�ｸ6x8�986r�Di.易ｨﾗX蹌�し プラアレンジしませんかo生花を �#�｣���(小)2 ��i¥ｩ7(ﾝ驅��から一般 �,ﾘ+8-ﾒ��i[x鐫��78985ｨ6(6r��4ｨ6(5��ｸ鰄���

使って特殊加工もo ��3�(���儂�*�.��男女20名 

力ラタにやさ しい食の講座 ��I�Yt�Oﾂ�調理の基礎から健康に役 ��c)�Yv｢�調理室 澱ﾃ���冷�30名 俤驅����冷�｢�ｨx+X,H�-�-ﾈ+r��管理栄養士 食事講座17年 病態栄養指導22年 凪�zx,(咎w�{�ﾘ/�ﾞﾈ.�-ﾈ+v��ﾉ(ﾔ���,ﾉ�(.�*�.�-ﾈ+v��19:00.- 21:30 全12回 �(500円/回) ※別途材料 費あり 刄Gプロン.筆記用 具.手ふきハンカ チ持参 

講座名 俎X蹌�内容紹介 �?ｨ鰾�場所 假8ﾗY{��対象. 定員 �+ｸ,ﾉ�ﾂ�

宗生流剣詩 舞道会 吟の舞 假�68�)������izﾈﾉX靨�Y�;��ILﾒ�轌;�����D��吟の舞を一緒に楽しみま せんか0人と人との出会 いを大切にしますo ��c��9m益｢��3｣3�簫��S｣����3#H���洋室(中) ��"ﾃ���冷�ゴ��冷����10名 ��韈�鰄�����韈�,ﾈ,�*)iﾈ,ﾘ+"��ｩ&ｸ*ﾘ+�+8*&��

新しい時代の 伜)>�ｿ�躋�大野で生まれた新しい感覚 の締太鼓を使って太鼓をし てみませんか? httD://www.Vama- kO.com/D｢Oducts/shOun/ ��c��9m益｢��謄3�簫�講堂 ��"ﾃ���冷�20名 �7�6Y�3�ﾃ3��冷�无�靉ｹ�3S��冷���

和太鼓 刎��靉ｹ��C)D���#�｣����3#H���茶S��冷������:�(R�5�4�8ｲ��>�5�6(4韜ﾘ���

料理.お菓子 亂9j�(���苦手な万でも楽しく作れる ��c"紵m益｢�調理室 釘ﾃ���冷�20名 俤驅����冷�｢�ｨx+X,H�-�-ﾈ+r��4x7C�92餤ﾘｴﾉw��?｢韶�-8*ｸ6�99|ﾒ�ABCクッキング �.h*JHｮ��(*�.yZｨ*�.�.(+x*ﾒ�14:00-′16:00 �(500円/国) 

教室 几�ﾒ��ｸ搨�7�92�お教えいたしますo 滴ﾈ���xﾈ����i¥ｩ7(ﾝ驅��
講師歴5年 ��c)m益｣ｩ{�ﾙ�cIm益｣ｨ*�倡��全8回 剩�｠り 刄t▼~■く チ持参 

書道講座B ��靈Ig(揩�初めての万から､もう一 度筆を持ちたいと思う ��c"紵m益｢��3｣3�簫�洋室(中) ��"ﾃ���冷�20名 �;仞�ｨ�鰄���日本教育 書道連盟教授 冓ﾊHｴ8ﾇ�,俶�-�,H-ﾘ-ﾈ+��/�*��ｲ�15:00 全24回 �(500円/回) 剳Mペン可 

書道講座C ��靈I68ﾅﾈ揩�初めての万から､もう一 度筆を持ちたいと思う ��c"紵m益｢��謄3�簫�和室(中) ��"ﾃ���冷�20名 �;仞�ｨ�鰄���日本教育 書道連盟教授 冓ﾊHｴ8ﾇ�,俶�-�,H-ﾘ-ﾈ+��/�*薬�21:00 全24回 �(500円/回) 剳Mペン可 



金　　　曜

講座名 俎X蹌�内容紹介 �?ｨ鰾�場所 假8ﾗY{��対象. 定員 �+ｸ,ﾉ�ﾂ�

池坊いけ花& ��X岑ﾏh����'#Rﾒ�｢花のある<らし｣毎日の生活 ��c��8ｾ�v｢�洋室 ��#���冷�15名 �Hﾝ餒��ﾃ���冷�と心に潤いの空間を作りましよ ー＼~つ､tt1､ ��3｣3�簫�白�ツ��冷����宙4�ﾂﾈ93ﾔｨ8�986x,ﾂ��ｨ�ｨ�C#���鈴/i7ｒ�

フフフ- デザインB ��;�ct2�')eh*(*�Hｻ8��つoしけ花.ノL/ンシメン卜の ジャンルを超えた楽しいレソス ッですo ��S｣3���3#����(小)2 ��i¥ｩ7(ﾝ驅��N�*�.����ﾈ�ﾒﾈ唔iB�扎ｮﾒ靄X�(,ﾒ�w��8+X-ﾈ+r�

奥越紙芝居 亶ｸﾋHﾉ)�驟��奥越の民話.伝説を紙芝居 ��c�ｾ�v｢�図工室 �"ﾃC��冷�小学生 以上 10名 倩h�ｸ�,ﾉJﾙUﾈ橙�元コピーライター �+�+X-ﾈ+X.X*F�*ﾘ+X*(ﾞﾉV�,2�19:00.- �(200円/回) 

研究会 �i�ﾈ6h4(8ﾈ4�5��ｲ�4�8ｨ5x6�8ｸ鑄�ｸ��くりとイベントでの発表をし �#�｣3��乂y�h,ﾒ��.�ﾗ8*(-ﾈ+v��I 製作 �-ﾈ+v��全12回 剿ｳ料 

手編み講座 ��Y$ｨﾆ(���9H4坪4�)Z��轌;��)wｹ�ﾈﾕｩ�"�詹¥雍�､)]#�ｸ俎X蹌�棒針かぎ針編みの基礎 を学び､自分のべ-スで 楽しく編みましょうo ��c"紿ｾ�v｢��3｣3��ﾂﾓ�S｣3���c�ﾈ霍�-ﾒ��3#)���｢�和室(中) ����3��冷�10名 俤驅��2ﾃ���冷��7�5�6yw�鏈�2��e��｣畏jH*�*ﾉ�｣b�ﾘjHｼ��駑�鏗�Tﾘｴﾉw�ｾ�ﾘ���

土　　　曜

講座名 俎X蹌�内容紹介 �?ｨ鰾�場所 假8ﾗY{��対象. 定員 �+ｸ,ﾉ�ﾂ�

生田流 假�鯖uIOﾈ����(皐ｽXｼ���ｽY�(檍ｻ8蹌�日本の伝統和楽器｢こと｣ を奏でてみませんか? 初心者大歓迎!! ��c��97况｢��謄3�簽#�｣���和室(大) ��Bﾃ���冷�小学生 から �6X4ﾈ5�6y�2�D隴C�ﾃ���冷�无9��2�����ﾃ���冷�无-ﾉ�3������冷�

あこと講座 囘ﾘｧ�8h6ｨ6(6r�%��腑�$�b�5T弗��88�986��ｲ���c��(ﾈ霍�-ﾒ��3#����茶s��冷����一般男女 10名 

水墨画講座 �>ﾉYI�闔ｩ���Yf陞i��#YD��世界に誇る東洋美術の粋 たる水墨画を趣味として描 いてみませんか! ��c"紵7况｢��3｣���ﾂﾒ��S｣����3#H���洋室 (小)2 ��づ���冷�ピS�冷����10名 儺ﾒ馭粳F���Kﾈ鑄/�鰄��+X,B�*ﾘ+�+8*"�

｢官足法｣ 亳y69uIOﾈ���血液をきれいにするため の健康法です ��c)7况｢��3｣3��ﾂﾒ�和室(中) 田���冷�10名 冽�ｾ��ｸ.�-ﾙe���ﾂ������冷�Tx�8-ﾈ,X�8*ｨ.�7b�

足もみ 健康講座 亂��ｹd�Di.為X蹌�ｪ��ｹd�����D��() ストLJソチ＼気功(香功)も しますo ��S｣3���3�(���白�ゴ��冷�����7ｸ99(Yw�H6�5�5��4�8ｺH6�986�4��8ｨ�ｸ8�鰄���

西谷もじり 偃��)fﾘ5h9��伝統文化を子どもたちに 受lj-継いでいただきたい と思いますo ��c97况｢��3｣3��ﾂﾒ�和室(中) 冖9{��小学生 から 丿X487�986x,����+X-ﾈ+x�ｲ�

踊り ��ﾉ$ｨ.�+h.云ｹ�h橙���S｣3���3�(���刪齡ﾊ男女 10名 ���Y9�,ﾘ*�.��-ﾈ+v��

壁


