
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヨガを通して、父親と子どもがふれあいを楽しみます 

～ パパとベビーのふれあいヨガの開催 ～ 

 

 大野市地域子育て支援センターでは、ヨガを通して親子がコミュニケーションを図るなかで、子

どもが父親に対して安心感や信頼感を育むことができるよう、また父親には、子どもとふれあう楽

しさを伝え、いきいきと育児を楽しむきっかけとなるよう、「パパとベビーのふれあいヨガ」を開

催します。 

つきましては、当日の取材をお願いいたします。 

 

記 

 

 

１ 日 時  令和４年１２月１７日（土曜日）午前１１時から１１時３０分 

 

２ 場  所     大野市地域子育て支援センター 

 

３ 内  容     お父さんと子どもがふれあい、ヨガを楽しむ。 

 

４ 講 師   ヨーガ教師 飛石 めぐみさん 

 

５ 参 加 者     ３か月～１１か月程度のお子さんとお父さん約１２組 

お母さんも一緒に参加できます。 

 

６ そ の 他     参加費は無料です。 

 

 

 

 

 

 

報 道 資 料 

【発信日】令和 4年 12月  日 

【問合わせ先】 

 大野市教育委員会 こども支援課 

 地域子育て支援センター 加藤、築紫 

 電話 0779-65-7188 内線 4161 
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