
「おおのヘルスウォーキングプログラム２０２４」の実施について

～新規参加者を募集します～

健康づくりを推進するため、「歩くこと」から始めるヘルスウォ－キングプログラムを昨年度に

引き続き実施します。

ウォーキングは、道具や場所を必要とせず「いつでも」「どこでも」「誰でも」手軽に行うことが

でき、生活習慣病予防に効果的な運動です。

つきましては、対象となる市民に積極的に参加いただきたく、周知にご協力をお願いいたします。

記

１ 名 称 おおのヘルスウォーキングプログラム２０２４

２ 対 象 ３０歳以上の市民

３ 新規募集人数 ６６０名程度

４ 総参加者数 ２，９３０名（継続参加者を含む）

５ 実施期間 令和６年７月～令和７年１月

６ 申込期間 令和６年４月１日（月）～５月７日（火）

７ スケジュ－ル予定 ５月下旬 参加決定通知発送

６月中旬 説明会＋初回測定会

９月下旬 中間測定ウイーク

令和７年 1月末～２月上旬 最終測定ウイーク

報 道 資 料

【発信日】令和６年３月２６日

【問合わせ先】

結とぴあ（１階 ２番窓口）

健幸福祉部 健康長寿課 担当 井上、水上、宮下

電話 0779-66-1111 内線 4101.4120



８ 参 加 費 活動量計コース １，０００円

【新】アプリコース ５００円

※継続参加者は５００円

９ 内 容 ・活動量計またはスマホを携帯し、日常生活やウォーキングを行っていただきま

す。

・活動量計に記録された歩数は、専用のデ－タ送信機器で読み込みます。データ

送信機器は、ローソン店内の Loppiのほか、結とぴあ、ヴィオ、ス－パ－マ－
ケット等市内１３箇所に設置します。（アプリコース参加者は、スマホ操作で

データ送信するため、送信拠点に出向く必要はありません）

・参加者は、スマホやパソコンに健康管理アプリ「からだカルテ」をインストー

ルすることで、いつでも歩数や体組成計データ等を確認し健康づくりに役立て

ることができます。また、新規参加者には定期的に歩数記録やランキング、健

康情報を掲載した「マンスリーレポ－ト」を送付します。

・歩数や測定会等のイベント参加でポイントが貯まり、獲得ポイントに応じてク

オカードや共通入浴回数券と交換できます。（景品交換ポイント上限：新規参

加者は 6,000円分、継続参加者は 3,000円分）

１０ そ の 他 ○成果について（中間評価より）

・プログラム参加群と、非参加群の比較分析を行った結果、医療費と介護給付費

の合計額について、参加 2年目には 1人当たり 12.3万円の抑制効果があると
分析されました。このことを 40歳以上の参加者全体にあてはめてシミュレー
ションすると、プログラム参加により医療費と介護給付費が年間約 1億 7,100
万円抑制されるという検証結果を得ました。

○予定している新たな取り組み

・活動量計ではなく、ご自身のスマホで参加できる「アプリコース」を新設しま

す。

・９～１月は、平均歩数が 5,000歩／日以上の人を対象に、毎月抽選で 3名に
5,000円相当の景品を進呈します。
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おおのヘルスウォーキングによる医療費＋介護給付費の抑制効果

おおのヘルスウォーキングによる
医療費＋介護給付費の抑制額

171百万円/年
2021年度(2020年度も含む)および2022年度に開始した
参加者(2020年度も含む)のうち40歳以上の者625人
(2023年9月時点)を対象とした年間抑制額をシミュレーション。

【内訳】
2021年度開始者︓625人×12.3万円＝76,875千円
2022年度開始者︓817人×11.6万円＝94,772千円

令和5年12月11日　総文厚生常任委員会　健幸福祉部　健康長寿課

R6.3.26　健幸福祉部健康長寿課
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