
＼POINT１／

新規参加者募集

【申込期間】

～６/２６（金）

歩くだけでポイントが貯まりま

す。貯まったポイントに応じて

最大3, 0 0 0円分の商品券がもら

えます。（ 裏面参照）

普段からスマホを持ち歩く方は

ご自身のスマホで、そうでない

方は専用の活動量計でと、参加

方法を選べます。( 6 4歳以下は

アプリコースでの参加限定）

活動量計かアプリを選べる

＼POINT２／

市内3 ヶ所に設置した体組成計

を利用すると、筋肉量や体脂肪

のデータが即時記録され、アプ

リで体の変化を確認できます。

カラダの変化がわかる

＼POINT３／

アプリコース（スマホ参加） 500円
活動量計コース 1,000円

〜令和9年1⽉31⽇

対象

定員

コースと参加費

実施期間

【 お 申 込 ・ 問 い 合 わ せ 先 】

大野市健康長寿課

30歳以上の市⺠
（年度末年齢）

300名（先着）
※継続参加者は申込み不要です

▶事前に裏面の説明会日程をご確認ください

☎ 0779-64-4147
平日9:00～17:00
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最⼤3,000円分の商品券Get!

２次募集受付中！



提出期限：令和８年６月２６日（金）

プログラムの内容や活動量計等の使い方等については、

申込後に届く決定通知をご確認ください。
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