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－リポーターが

お伺いします－

リポーター

酒井歩美さん
（21歳矢）

　

仁愛大学で心理学を専攻し

ています。もともと子どもが

好きで、食べることも大好き

なので、今回「子どもと食育」

というテーマを選びました。

皆さんにも興味を持って読ん

でいただけたらうれしいです。

食
育
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
す
か
？

食
育
（
し
ょ
く
い
く
）
と
は

　

い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
通
じ
て
食

に
関
す
る
知
識
や
、
食
を
選
択
す

る
力
を
学
び
、
健
康
で
安
全
な
食

生
活
を
送
る
こ
と
を
目
的
と
す
る

も
の
で
す
。
こ
れ
は
、
単
な
る
料

理
教
育
で
は
な
く
、
食
に
対
す
る

心
構
え
や
栄
養
学
、
伝
統
的
な
食

文
化
に
つ
い
て
の
総
合
的
な
教
育

な
ど
す
べ
て
を
指
し
ま
す
。

モ
デ
ル
園
を
例
に

　

私
は
、
今
年
の
六
月
九
日
・
十

日
に
福
井
県
で
開
催
さ
れ
た
第
二

回
食
育
推
進
全
国
大
会
に
行
き
ま

し
た
。
そ
の
際
、
上
庄
保
育
園
が

積
極
的
に
食
育
に
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
、
さ
ら
に
六
月
に
市
か
ら

「
越
前
お
お
の
食
育
推
進
モ
デ
ル

保
育
園
」
に
認
定
さ
れ
た
と
い
う

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

突
撃イ

ン
タ
ビ
ュ
ー

　

そ
こ
で
私
は
、
子
ど
も
た
ち
の

食
育
環
境
を
知
る
た
め
、
上
庄
保

育
園
に
行
き
、
水
元
清
江
園
長
、

安
倍
典
子
調
理
師
、
石
田
弘
美
主

任
の
三
人
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行

い
ま
し
た
。
話
を
聞
き
、
同
園
が

食
育
に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
取
り

組
ん
で
い
る
の
か
を
調
べ
て
き
ま

し
た
。

－
上
庄
保
育
園
が
食
育
に
取
り

組
み
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
ど

の
よ
う
な
も
の
で
し
た
か
？

　

園
で
は
二
十
年
以
上
前
か
ら
食

を
大
切
な
も
の
と
考
え
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
試
み
を
し
て
き
ま
し
た
が
、

本
格
的
に
食
育
を
意
識
す
る
き
っ

か
け
と
な
っ
た
の
は
、
子
ど
も
た

ち
の
お
や
つ
に
含
ま
れ
る
添
加
物

が
気
に
な
っ
た
こ
と
で
し
た
。
そ

こ
で
、
平
成
十
四
年
か
ら
、
季
節

の
野
菜
を
使
っ
た
無
添
加
の
手
作
り
お
や
つ
に

取
り
組
み
始

め
、
牛
乳
も
ち
や
、
ホ
ッ

ト
ケ
ー
キ
な
ど
、
今
で
は

毎
日
、
ア
イ
デ
ア
を
凝
ら

し
た
お
や
つ
を
作
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
特
に
、

き
な
こ
を
使
っ
た
お
や
つ

は
子
ど
も
た
ち
に
大
人
気

で
す
ね
。

「毎日おいしいよ！！」

－
上
庄
保
育
園
な
ら
で

は
の
食
育
へ
の
取
り
組

み
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

ゼ
ロ
歳
か
ら
五
歳
児
ま
で
、
年

齢
別
に
食
育
計
画
を
立
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
年
齢
に
応
じ
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
子
ど
も
の

日
、
七
夕
、
お
月
見
、
ク
リ
ス
マ

ス
、
節
分
、
ひ
な
ま
つ
り
の
時
期
に
合
わ
せ
て
、



バ
イ
キ
ン
グ
給
食

を
行
っ
て
い
ま
す
。
普
段
か
ら
各

保
育
室
で
も
バ
イ
キ
ン
グ
形
式
を

採
用
し
て
い
る
の
で
す
が
、
こ
の

年
六
回
の
バ
イ
キ
ン
グ
給
食
で
は
、

季
節
に
合
わ
せ
て
特
別
に
作
っ
た

十
五
種
類
以
上
の
メ
ニ
ュ
ー
の
中

か
ら
、
自
分
で
食
べ
ら
れ
る
量
を

選
ん
で
食
べ
て
い
ま
す
。
栄
養
素

を
赤
・
黄
・
緑
・
白
の
四
色
に
分

け
、
各
色
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て

料
理
を
並
べ
、
子
ど
も
た
ち
に
栄

養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
な
が
ら
楽
し

く
食
べ
て
も
ら
え
る
よ
う
呼
び
掛

け
て
い
ま
す
。

－
保
育
園
か
ら
園
児
の
家
庭
に

対
す
る
働
き
か
け
が
あ
れ
ば
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　

も
ち
ろ
ん
、
家
庭
で
の
食
育
も

大
切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
、

保
育
園
か
ら
の
働
き
か
け
に
よ
っ

て
家
庭
で
の
食
に
対
す
る
意
識
の

変
化
を
起
こ
そ
う
と
、
保
護
者
や

祖
父
母
を
対
象
に
食
育
事
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。
六
月
に
は
父
親
対

象
に
メ
ン
ズ
お
弁
当
作
り
、
九
月

に
は
母
親
対
象
に
飾
り
巻
き
寿
司

作
り
を
実
施
し
ま
し
た
。
十
月
に

は
、
祖
父
母

参
観
を
兼
ね

て
園
児
が
お

じ
い
ち
ゃ
ん

お
ば
あ
ち
ゃ

ん
と
一
緒
に

「
ラ
ポ
ー
ゼ

・
か
わ
だ
」

に
出
か
け

て
、
パ
ン
作

り
体
験
す
る

予
定
で
す
。

－
食
事
を

す
る
際
に
心
掛
け
て
い
る
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
？

　

食
器
に
関
し
、

ゼ
ロ
歳
か
ら
三
歳

児
ま
で
は
小
さ
な

手
に
も
取
り
や
す

く
、
食
べ
る
意
欲

の
わ
く
メ
ラ
ミ
ン

製
の
食
器
を
、
四

歳
か
ら
五
歳
児
は

陶
器
に
触
れ
て
、

重
さ
を
感
じ
て
も

ら
う
た
め
に
本
物

の
陶
器
を
使
っ
て

い
ま
す
。
使
い
始

め
た
こ
ろ
は
毎
日

の
よ
う
に
割
っ
て

い
ま
し
た
が
、
今
で
は
ほ
と
ん
ど

割
ら
な
く
な
っ
た
ん
で
す
よ
。
マ

ナ
ー
に
関
し
て
は
、
マ
ナ
ー
ば
か

り
を
気
に
す
る
と
食
事
が
楽
し
く

な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
調
理

師
や
園
長
、
保
育
士
が
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
な
っ
て
会
話
を
し
な

が
ら
楽
し
く
食
事
を
と
る
よ
う
心

が
け
て
い
ま
す
。

－
子
ど
も
た
ち
に
変
化
は
あ
り

ま
し
た
か
。

　

家
庭
で
お
手
伝
い
を
す
る
よ
う

に
な
っ
た
と
保
護
者
か
ら
聞
き
ま

し
た
。
ま
た
、
食
に
対
す
る
意
欲

が
わ
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
例

え
ば
残
食
が
減
り
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
自
身
が
、
食
べ
る
と
何
に

効
く
の
か
考
え
な
が
ら
自
分
の
体

の
た
め
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

－
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て

　

近
年
、
朝
食
を
食
べ
な
い
子
ど

も
た
ち
が
多
い
と
聞
き
ま
し
た
。

私
自
身
、
朝
食
を
抜
い
た
こ
と
は

何
度
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
ん
な

時
は
集
中
力
が
途
切
れ
や
す
く
な

り
ま
す
。
こ
れ
で
は
い
け
な
い
と

思
い
始
め
、
食
育
に
興
味
を
持
つ

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
回
取
材
し
て
み
て
、
上
庄
保

育
園
が
子
ど
も
た
ち
へ
の
食
育
に

こ
れ
ほ
ど
力
を
注
い
で
い
る
こ
と

を
知
っ
て
驚
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、

こ
う
し
た
教
育
現
場
を
実
際
に
目

に
し
て
、
あ
ら
た
め
て
食
育
の
重

要
性
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

体
に
い
い
も
の
を
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
る
こ
と
や
楽
し
く
食
事
を

と
る
こ
と
が
本
当
に
大
切
な
の
だ

と
思
い
ま
す
。
今
か
ら
始
め
ら
れ

る
食
育
、
皆
さ
ん
も
取
り
組
み
始

め
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

メンズお弁当作り講習会に参加して

（三浦健也さん・写真左）

　

男性として食育に取り組めることはないか？と

思い、講習会に参加しました。実際、料理をして

みましたが、揚げ物料理などは難しいですね。こ

うして自分自身が料理をすることで、女性の大変

さを実感できたように思います。自分の作ったも

のを子どもと一緒に食べ、子どもの喜ぶ顔を見る

ことができるのは、本当にうれしいものです。

コロッケ作りにも挑戦



市
民
の
ペ
ー
ジ

あ
な
た
も
紙
面
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
希
望
す
る
方
は
、

情
報
広
報
課
ま
で
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市
内
唯
一
の
ジ
ャ
ズ
バ
ン
ド

　

オ
リ
オ
・
フ
ン
バ
ー
ズ
は
、

市
内
で
唯
一
ジ
ャ
ズ
演
奏
を
専
門

に
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
で
す
。

グ
ル
ー
プ
名
は
当
初
三
人
で
活
動

し
て
い
た
こ
と
か
ら
「
大
野
の
ト

リ
オ
」
を
縮
め
た
オ
リ
オ
に
、
後

に
加
わ
っ
た
メ
ン
バ
ー
の
呼
び
名

「
フ
ン
バ
さ
ん
」
と
そ
の
仲
間
を

示
す
フ
ン
バ
ー
ズ
を
組
み
合
わ
せ

て
作
っ
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
、
三
十
代
か
ら
五
十
代
の

メ
ン
バ
ー
六
人
が
週
一
回
、
自
分

た
ち
の
“
ス
タ
ジ
オ
”
で
練
習
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ベ
ー
ス
の
渋
谷

修
一
さ
ん
は
「
な
か
な
か
練
習
で

き
る
場
所
が
見
つ
か
ら
な
か
っ
た

の
で
自
宅
の
倉
庫
に
部
屋
を
一
つ

作
り
ま
し
た
」
。
テ
ナ
ー
サ
ッ
ク

ス
の
柴
山
佳
樹
さ
ん
は
「
み
ん
な

が
自
由
に
言
い
合
え
る
雰
囲
気
の

中
で
練
習
し
て
い
ま
す
よ
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
十
二
月
の
初
開
催
に
引
き

続
き
、
七
月
二
十
二
日
に
開
催
し

た
「
平
蔵
J
A
Z
Z
N
I
G
H
T

」
。
木
の
ぬ
く
も
り
が
感
じ
ら

れ
る
平
蔵
で
、
定
番
曲
や
メ
ン
バ

ー
お
勧
め
の
曲
な
ど
十
曲
を
演
奏

し
、
ジ
ャ
ズ
の
音
色
を
響
か
せ
ま

し
た
。
「
そ
の
時
の
気
分
と
お
客
さ
ん
の

反
応
で
演
奏
を
変
化
さ

せ
る
の
が
ジ
ャ
ズ
で
す
。
同
じ

曲
を
同
じ
よ
う
に
二
度
は
演
奏

で
き
ま
せ
ん
。
会
場
の
平
蔵
は

ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
感
じ
が
い
い

と
こ
ろ
で
す
」
と
ド
ラ
ム
担
当

の
石
田
和
裕
さ
ん
。
ア
ル
ト
サ

ッ
ク
ス
の
大
久
保
和
代
さ
ん
は

「
普
段
や
っ
て
い
る
吹
奏
楽
に

比
べ
、
お
客
さ
ん
に
近
す
ぎ
る

と
感
じ
る
距
離
で
演
奏
す
る
の

で
緊
張
し
ま
す
。
ジ
ャ
ズ
は
演

奏
し
な
が
ら
、
観
客
の
人
た
ち

と
一
体
と
な
れ
る
と
こ
ろ
が
い

い
で
す
ね
」
。

　

幼
少
期
か
ら
エ
レ
ク
ト
ー
ン

に
取
り
組
み
、
高
校
生
の
時
に
は

ジ
ャ
ズ
の
曲
も
演
奏
し
て
い
た
村

山
有
希
子
さ
ん
は
「
演
歌
や
ポ
ッ

プ
ス
と
異
な
る
外
国
独
特
の
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
る
点
と
、
楽
器
同
士

が
会
話
し
て
い
る
よ
う
に
み
ん
な

で
演
奏
す
る
こ
と
に
気
を
つ
け
て

い
ま
す
」
。
小
椋
賢
次
さ
ん
は

「
自
分
が
担
当
す
る
ト
ロ
ン
ボ
ー

ン
は
、
吹
奏
楽
で
は
伴
奏
の
役
割

で
す
が
、
ジ
ャ
ズ
で
は
一
番
大
き

な
音
を
出
し
て
個
性
を
主
張
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
ジ
ャ
ズ
は
学

生
時
代
に
映
画
な
ど
で
知
っ
て
聞

い
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に
演
奏

す
る
方
が
楽
し
い
で
す
よ
」
と
魅

力
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

会
で
は
こ
れ
か
ら
も
ジ
ャ
ズ
の

良
さ
を
皆
さ
ん
に
伝
え
て
い
き
た

い
と
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

平蔵ジャズナイト（7月22日平成大野屋平蔵）



こんにちは

全
国
総
合
文
化
祭
・
書
道
部
門
で
特
別
賞

「
今
後
の
作
品
づ
く
り
に
生
か
し
た
い
」

西行美咲さん（大野高3年）

　

西行さんは、“文化のインターハイ”とも

呼ばれている全国高等学校総合文化祭の書道

部門に、県代表の一人として参加。306点の

作品の中から、県内出品者の中で唯一、特別

賞を受賞しました。

－全国大会の感想は

　

今年の全国大会は島根県で開催され、書道

部門は県立武道館が会場でした。大会では会

場で書くことはありません。あらかじめ書い

た作品が都道府県ごとに集められているの

で、さまざまな書風の作品を比較しながら鑑

賞することができました。他県の人たちと一

緒に表札を作る交流会があったり、作品の批判や

評価をしてくれる講評会などがあったり

と、楽しみながら勉強することができました。

－出品した作品は

　

作品は、「曼殊院本古今集」に書かれてい

る文字を、色の異なる3枚の紙に臨書（まね

て書くこと）しました。学校の先輩が4年連

続で全国大会に出場していたので、プレッシ

ャーを感じながら、締め切りぎりぎりまで何

度も書き直しましたね。全国大会では、先輩

らが受けられなかった特別賞にも選ばれ、う

れしくて家族や学校の先生に連絡しました。

－書道はいつから

　

両親が「6歳の6月から習い始めると上達

する」と言って、習字を始めたのが最初です。

それ以来ずっと習っています。高校生になっ

てからは書道部に入部し、取り組むようにな

りました。書道は、練習で書き続けて感覚と

して身につけることが大事なので、集中して

取り組むようにしています。書いている途中

で休むことはないですね。

－今後の目標は

　

大勢の人の作品を見て、いろいろな書き方

があることに感動しました。参考となる材料

がたくさんあったので、今後の作品づくりに

生かしていきたいと思っています。

知
っ
て
い
る
よ
う
で
知
ら
な
い

「
越
前
お
お
の
」
再
発
見
1

　

「
み
ん
な
の
図
書
館
」
は
図
書
館
臨
時
休
館
に
伴
い

お
休
み
し
ま
す
。
そ
の
代
わ
り
に
、
知
っ
て
い
る
よ
う

で
知
ら
な
い
「
越
前
お
お
の
」
の
魅
力
を
シ
リ
ー
ズ
で

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

記
念
す
べ
き
一
回
目
は
「
日
本
一
素
材
」
で
す
。

世
界
最
古
級

テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
科
の
歯
の
恐
竜
化
石

　

平
成
八
年
秋
に
愛
知
県
の
大
倉

さ
ん
が
、
和
泉
地
区
の
上
半
原
地

籍
で
発
見
し
た
も
の
で
す
。
一
億

二
千
か
ら
四
千
年
前
の
白
亜
紀
前

期
の
地
層
で
見
つ
か
っ
た
こ
と
か

ら
世
界
最
古
級
の
貴
重
な
化
石
で

す
。
和
泉
郷
土
資
料
館
で
は
、
こ

の
歯
を
は
じ
め
テ
ィ
ラ
ノ
サ
ウ
ル

ス
の
頭
部
骨
格
レ
プ
リ
カ
な
ど
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
本
最
古
青
葉
の
笛

　

現
在
「
青
葉
の
笛
」
と
し
て
伝

え
ら
れ
て
い
る
笛
は
全
国
に
八
本

存
在
し
て
い
ま
す
。
青
葉
の
笛
は

笛
を
作
る
専
用
の
竹
で
あ
る
「
青

葉
の
笛
竹
」
か
ら
名
付
け
ら
れ
た

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

和
泉
地
区
に
伝
わ
る
源
義
平
ゆ

か
り
の
笛
は
、
直
径
二
．
五
ｃ
ｍ
、

長
さ
三
八
ｃ
ｍ
、
指
孔
五
孔
以
下
で

折
れ
て
お
り
、
全
体
の
三
分
の
二
ほ
ど
し
か

原
型
を
と
ど
め
て
い
ま

せ
ん
。
し
か
し
形
状
や
桜
の
皮
の

巻
き
方
な
ど
か
ら
平
安
末
期
の
笛

の
特
徴
を
良
く
残
し
て
お
り
、
現

存
す
る
青
葉
の
笛
で
は
日
本
最
古

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

日
本
一
の
星
空

　

環
境
省
と
（
財
）
日
本
環
境
協
会

が
行
う
「
全
国
星
空
継
続
観
察
」

で
、
平
成
十
六
年
年
度
夏
期
に
民

間
天
文
台
「
大
矢
戸
天
文
台
」
が

撮
影
し
た
夜
空
の
写
真
の
明
る
さ

が
、
二
三
．
五
等
級
で
、
兵
庫
県

養
父
市
と
並
び
、
全
国
で
最
も
星

空
の
観
察
に
適
し
て
い
る
結
果
と

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
翌
年
に
は

南
六
呂
師
の
県
自
然
保
護
セ
ン
タ

ー
の
夜
空
撮
影
が
全
国
で
最
も
星

空
の
観
測
に
適
し
て
い
る
と
認
定

さ
れ
、
大
野
の
星
空
は
、
二
年
連

続
で
日
本
一
と
な
り
ま
し
た
。



「市民・行政」から情報発信

市民団体と行政が、お互いの取り組みを発表し合

う「生涯学習フォーラム」が9月2日、学びの里「め

いりん」で開かれました。市民団体からは「地域づ

くりの活動」、「若者から見た中国」、「老いづくりと

在宅介護支援の活動」のテーマで発表が、行政から

は「越前おおの元気プラン」と「越前おおの観光戦

略プラン」の発表が行われました。（写真は、リラッ

クスタイム時に篠笛を披露する富田篠笛クラブ）

マップ片手に「名水」巡る

名水を活かした水先案内実行委員会

による「名水探訪ツアー」が8月25日

に行われました。関西・中京方面から

73人が参加。市内の湧水地などが紹介

されたマップを手に、名水のまちを満

喫しました。

青色灯で防犯パトロール

大野市防犯隊のパトロー

ル出動式が8月28日、市役

所と和泉支所で行われ、9

地区から隊員19人が参加し

ました。市役所では市長が
激励した後、早速パトロー

ル車に乗り込み巡回。今後

は支隊ごとに、青色回転灯
をつけたパトロール車で市

街地や各地区の巡回を行っ
ていきます。

「言葉」テーマに講演

福井県発達障害児者支援センタ

ー「スクラム福井」の福田晋介セ

ンター長を講師に、言葉に関する

講演会が8月23日に開かれました。

自らも自閉症の子を持つ親として

得た経験を基に、子どもとの接し

方や言葉のかけ方などを参加者に

伝授していました。

話題のひろば



話題のひろば

“華麗なる調べ”

　

当市在住のヴァイオリニスト松谷由美さ

んを中心としたコンサートが9月2日、平

成大野屋平蔵で開催されました。松谷さん

の活動支援を行う「湧音・で・もでらーと」

が第1回例会として企画。2本のヴァイオ

リンとピアノが奏でる華麗な調べに、観衆

は酔いしれました。

白山信仰の資料展示

　

歴史博物館特別展「白山－越前の修験道－」

が9月1日から30日にかけて開催されました。

越前の歴史と文化の根源の一つとなる白山信仰

に関する資料の数々に、訪れた人たちは熱心に

見入っていました。

いつまでもお元気で

　

9月17日の「敬老の日」にちなみ、白寿者13

人と米寿者163人に記念品を贈呈しました。白

寿を迎えた中野町の前川まるさんには、市長が

　

「いつまでもお元気で」と声を掛け贈呈。まる

さんは、不自由なく暮らしている日常の様子な

ど、笑顔で話していました。

昭和の子どもたち

写真パネルの移動展示始まる

　

昭和30年代をイメージした人形を昭和の面

影が残る実際の風景の中で撮影した写真パネ

ル。8月31日まで有終会館で展示していた

52点の移動展示が始まりました。大野和光園

で行われた展示会には、昔を懐かしみながら

見入る施設利用者の姿が見られました。市で

は今後、商店街や福祉施設などでパネル展示

を実施していく予定です。



笑顔！で「いただきます」7

給
食
か
ら
も
う
一
品

　

子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
支
え
て
い
る
給
食
献
立
。

今
月
は
「
サ
ツ
マ
イ
モ
と
大
豆
の
揚
げ
煮
」
で
す
。

サツマイモと大豆の揚げ煮
材料（一人分）

※分量は給食の献立に基づき表示

・サツマイモ35ｇ

・大豆5ｇ・小麦粉1ｇ

・煮干し3ｇ・油4ｇ

・水3ｇ

・しょうゆ3ｇ

・みりん1ｇ

・砂糖2ｇ・酒1ｇ

｝調味料（A）

達人のワンポイントアドバイス

家庭では、缶詰の大豆を使

うことで手間が省けます。大豆

とサツマイモはカリッとするま

で揚げてください。小さめの煮

干しを使うと、おやつ感覚でお

いしく食べられます。

（学校調理師高畑美子さん）

作ってみよう

【まず】前日から水に浸しておいた大豆を

もどす。サツマイモはサイコロ大に切る。

煮干しは油で揚げるか、フライパンでか

らいりにしておく

1大豆とサツマイモは小麦粉をまぶして油

で揚げる

2なべに調味料（A）を入れて煮立たせてタ

レを作り、煮干しと1を入れてからめ

る

編
集
後
記

　

連
合
体
育
大
会
の
会
場
で
は
、
各

学
校
の
テ
ン
ト
か
ら
必
死
に
「
が
ん

ば
れ
」
と
声
援
を
送
る
児
童
の
姿
や
、

ス
タ
ン
ド
か
ら
わ
が
子
を
見
守
る
家

族
の
姿
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。
中

に
は
「
ペ
ー
ス
が
速
す
ぎ
る
ぞ
」
と

的
確
な
指
示
を
出
す
姿
も
。
ゴ
ー
ル

し
た
あ
る
児
童
か
ら
は
「
声
援
で
最

後
ま
で
頑
張
れ
た
」
と
感
想
が

聞
か
れ
ま
し
た
。

ま
ず
は
、
八

日
開
催
の
市

ス
ポ
レ
ク
祭

に
参
加
し

て
、
ス
ポ
ー

ツ
の
秋
を
満

喫
し
て
み
て

は
（
林
）

市民のうごき

平成19年9月1日現在
世帯数 12，280世帯（－13世帯）

人口 38，956人（－26人）

〈男〉 18，586人（－20人）

〈女〉 20，370人（－6人）

◆8月中の内訳

転入60人出生27人

転出81人死亡32人

風見鶏

　

先
月
号
の
防
災
特
集
記

事
を
読
ん
で
い
た
だ
き
ま

し
た
か
。
先
日
、
九
月
一

日
の
「
防
災
の
日
」
に
向

け
て
“
地
震
ま
で
あ
と
○
秒
、

そ
の
時
あ
な
た
は
！
？
”
と
い
う
テ
レ
ビ
番

組
が
あ
っ
た
▼
新
潟
県
中
越
沖
地
震
の
時
、
長

野
県
上
田
市
で
実
際
に
「
緊
急
地
震
速
報
」
が

流
れ
た
例
を
紹
介
し
て
い
た
。
自
宅
に
い
た
ご

夫
婦
な
の
だ
が
、
ご
主
人
は
ま
ず
玄
関
へ
。
出

口
を
確
保
し
た
が
そ
の
ま
ま
外
へ
出
よ
う
か
、

ど
う
し
よ
う
か
ウ
ロ
ウ
ロ
し
て
い
る
と
揺
れ
が

き
て
、
そ
の
場
で
か
が
ん
で
し
ま
っ
た
。
奥
さ

ま
は
ま
ず
、
ガ
ス
の
元
栓
を
締
め
た
が
同
じ
く

ウ
ロ
ウ
ロ
し
て
い
る
と
揺
れ
が
き
て
、
テ
ー
ブ

ル
に
つ
か
ま
っ
て
い
た
と
言
う
。
笑
い
ご
と
で

は
な
い
。
我
々
だ
っ
て
同
じ
よ
う
な
行
動
を
と

る
だ
ろ
う
と
想
像
で
き
る
。
二
人
は
今
回
の
体

験
を
踏
ま
え
て
、
速
報
が
流
れ
た
時
、
ど
う
行

動
す
る
か
事
前
の
心
構
え
を
し
て
お
く
必
要
が

あ
る
と
話
し
て
い
た
▼
番
組
を
見
な
が
ら
家
族

に
聞
く
と
、
や
は
り
行
動
は
バ
ラ
バ
ラ
で
あ
る
。

わ
が
家
の
安
全
な
場
所
は
ど
こ
な
の
か
。
基
本

的
に
は
周
囲
に
壁
や
柱
が
多
い
所
、
落
下
物
や

倒
れ
や
す
い
物
が
な
い
所
、
出
口
に
近
い
と
い

う
安
全
ゾ
ー
ン
に
避
難
す
る
こ
と
で
あ
り
、
外

出
先
で
は
出
口
や
階
段
に
殺
到
し
な
い
こ
と
だ

と
い
う
▼
ま
だ
ま
だ
人
ご
と
の
よ
う
に
思
っ
て

い
る
が
、
災
害
の
恐
ろ
し
さ
を
身
近
に
感
じ
、

い
ざ
と
い
う
と
き
、
慌
て
ず
に
行
動
で
き
る
よ

う
日
ご
ろ
の
心
構
え
が
大
切
で
あ
る
（
小
林
）
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