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－リポーターが

お伺いします－

リポーター

石川和栄さん

（32歳木本）

国際理解教育推進員は、幼稚園や

小学校で、英語を通した交流で国際

理解を深めてもらおうと、市が独自

に採用しています。ALT（外国語

指導助手）は中学校や高校への英語

指導を主な目的として、県から派遣

されています。

今
月
は
、
国
際
理
解
教
育
推
進
員
と
A
L
T

の
日
常
生
活
や
日
ご
ろ
思
っ
て
い
る

こ
と
な
ど
を
紹
介
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
皆
さ
ん
、
国
際
理
解
教
育
推
進
員
を
ご

存
じ
で
す
か
？
昨
年
十
月
に
発
行
さ
れ
た

『
広
報
お
お
の
』
で
紹
介
さ
れ
た

メ
ー
ガ
ン
さ
ん
で
す
。
ま
だ
大
野
に
来
て
九
カ
月

で
す
が
、
ど
こ
か
で
見
掛
け
た
方
も
い
る

と
思
い
ま
す
。

彼
女
は
、
十
二
の
小
学
校
と
五
つ
の
公

立
幼
稚
園
を
訪
れ
、
英
語
を
教
え
て
い
ま

す
。
大
野
市
の
人
に
つ
い
て
、
優
し
く
て

辛
抱
強
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い

ま
す
。
今
、
日
本
語
を
勉
強
し
て
い
て
、
ま
だ

少
し
し
か
日
本
語
を
し
ゃ
べ
れ
ま
せ
ん

が
、
そ
ん
な
と
き
大
野
市
の
人
は
、
自
分

の
話
す
日
本
語
を
聞
き
、
そ
し
て
助
け
よ

う
と
し
て
く
れ
、
そ
の
中
で
自
分
の
日
本

語
が
う
ま
く
な
る
そ
う
で
す
。

で
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
何
を
し
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
？
実
は
彼
女
は
、
ヨ

ガ
と
陶
芸
を
し
て
い
る
ん
で
す
！

ヨ
ガ
は
、
仕
事
後
の
体
を
動
か
す
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
と
し
て
と
て
も
よ
く
、
ま
た
リ

ラ
ッ
ク
ス
が
で
き
る
そ
う
で
す
。
陶
芸
は
、

月
に
一
回
有
終
西
小
学
校
に
行
っ
て
習
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。
陶
芸
に
は
本
当
に
驚

き
で
す
。
日
本
人
よ
り
日
本
人
ら
し
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

さ
て
お
次
は
、
大
野
高
校
で
英
語
を
教

え
て
い
る
A
L
T
の
ク
リ
ス
さ
ん
で
す
。

彼
は
、
平
成
十
七
年
の
八
月
か
ら

大
野
市
に
住
ん
で
い
ま
す
。
日
本
の
生
徒
の
印

象
は
ア
メ
リ
カ
の
生
徒
よ
り
も
、
と
て
も

勤
勉
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

彼
は
大
野
市
に
、
た
く
さ
ん
の
友
達
が
い

る
そ
う
で
す
。

お
す
し
が
好
き
で
、
お
す
し
屋
さ
ん
に

行
く
と
何
人
か
が
自
分
に
興
味
を
持
っ
て

く
れ
、
話
し
掛
け
て
く
れ
ま
す
。
自
分
は

日
本
語
を
話
そ
う
と
し
、
彼
ら
は
英
語
を

話
そ
う
と
し
、
会
話
は
英
語
＆
日
本
語
に

な
る
ん
で
す
よ
！

今
で
は
大
野
市
を
、
自
分
の
家
が
あ
り

生
活
が
あ
り
、
自
分
の
故
郷
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
彼
は
、
も
し
ア
メ
リ
カ
に
帰
っ

て
し
ま
っ
た
ら
、
と
て
も
悲
し
く
な
る
だ

ろ
う
と
想
像
し
て
い
ま
し
た
。
何
て
素
敵

な
人
な
ん
で
し
ょ
う
！
も
し
か
し
た
ら
僕

よ
り
大
野
を
愛
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

明
る
い
彼
で
も
や
は
り
言
語
や
習
慣
な
ど
の

Player’scafeBostonClubにて

※3月号の「てくてくリポート」で編集誤りがありましたので、おわびし訂正します。

・新井裕希さんの出身校大野東高校福祉教養科→大野東高校電気科

・質問事項の「あなたの夢は？」についてはその回答に対するリポーターの期待のメッセージです。



壁
が
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
時
は
、

「
笑
う
こ
と
と
ア
ル
コ
ー
ル
（
笑
）
が
大
事

だ
！
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

彼
に
と
っ
て
ア
ル
コ
ー
ル
は
、
元
気
の
源

な
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

で
は
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
は
、
何
を
し
て

い
る
の
で
し
ょ
う
？
ア
メ
リ
カ
で
、
五
年

間
フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

今
は
、
福
井
の
A
L
T
仲
間
で
結
成
し
て

い
る
サ
ッ
カ
ー
の
チ
ー
ム
に
入
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
歌
を
う
た
っ
て
い
て
、
A
L
T

の
仲
間
と
バ
ン
ド
を
結
成
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
彼
は
、
来
年
帰
る
予
定
だ
そ
う

で
す
。

　

最
後
は
、
和
泉
中
学
校
と
開
成
中
学
校

で
英
語
を
教
え
て
い
る
A
L
T
の
レ
ベ
ッ

カ
さ
ん
で
す
。

　

彼
女
は
、
メ
ー
ガ
ン
さ
ん
と
同
じ
く
大

野
市
に
来
て
九
カ
月
で
、
イ
ギ
リ
ス
か
ら

来
て
い
ま
す
。

　

大
野
市
の
人
に
つ
い
て
は
、
親
し
み
が

あ
っ
て
親
切
で
思
い
や
り
が
あ
る
と
思
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。
車
庫
に
行
く
と
き
、

見
掛
け
た
人
が
英
語
で
声
を
掛
け
て
き
て

く
れ
、
ま
た
自
分
は
日
本
語
を
話
す
よ
う

で
す
。

　

中
学
生
に
英
語
を
教
え
る
と
き
に
思
う

こ
と
は
、
内
気
で
あ
り
ま
た
礼
儀
正
し
す

ぎ
る
部
分
が
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
例

え
ば
何
か
間
違
っ
た
こ
と
を
し
た
と
き
、

「
こ
う
し
た
方
が
い
い
」
と
か
「
こ
う
し

な
い
方
が
い
い
」
と
か
周
り
の
友
達
が
教

え
て
あ
げ
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
に
イ
ギ

リ
ス
と
は
違
い
が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
彼
女
は
た
く
さ
ん
の
趣
味
を

持
っ
て
い
ま
す
。
ハ
イ
キ
ン
グ
・
ロ
ッ
ク

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
・
ス
イ
ミ
ン
グ
・
ス
ノ
ー

ボ
ー
デ
ィ
ン
グ
・
太
鼓
も
。
昨
年
は
、
メ
ー

ガ
ン
さ
ん
や
ほ
か
の
A
L
T
の
人
た
ち
と

富
士
山
に
登
っ
た
ん
で
す
よ
！

　

そ
ん
な
彼
女
は
よ
く
福
井
市
に
行
く
の

で
す
が
、
住
む
の
な
ら
環
境
が
い
い
大
野

市
の
方
が
好
き
だ
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
数
え
ら
れ
な
い
く
ら
い
た
く
さ

ん
の
国
に
行
っ
て
い
る
ん
で
す
よ
！
将
来

何
に
な
り
た
い
か
は
ま
だ
決
め
て
な
い
そ

う
で
す
が
、
イ
ギ
リ
ス
に
帰
っ
た
ら
小
学

校
の
先
生
に
な
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て

い
る
そ
う
で
す
。

リ
ポ
ー
タ
ー
の
独
り
言

皆
さ
ん
読
ん
で
み
て
、
外
国
の
人
に
つ
い
て

ど
う
思
わ
れ
た
で
し
ょ
う
か
？
話
を

聞
く
と
、
い
ろ
ん
な
こ
と
が
聞
け
ま
す
よ

ね
！
英
語
っ
て
試
験
の
た
め
だ
け
で
は
な

く
普
通
に
人
が
使
う
言
語
の
一
つ
で
、
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
で
す
よ
ね
。

だ
か
ら
、
「
聞
く
」
や
「
話
す
」
の
英
会

話
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

僕
は
、
外
国
の
方
と
話
す
と
き
は
「
文

法
を
間
違
っ
ち
ゃ
い
け
な
い
」
と
か
「
R

が
発
音
で
き
な
い
」
と
か
「
相
手
の
話
が

聞
き
取
れ
な
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ
う
」
な

ど
な
ど
、
い
っ
ぱ
い
不
安
材
料
が
あ
っ
て

「
結
局
は
話
さ
な
い
の
が
一
番
…
」

っ
て
い
つ
も
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
よ

く
考
え
て
み
る
と
、
外
国
の
人
が
た
ど
た

ど
し
い
日
本
語
や
間
違
っ
た
日
本
語
を
使

っ
て
も
、
聞
い
て
い
る
側
は
別
に
怒
っ
た

り
し
な
い
と
思
う
し
、
ま
た
そ
の
よ
う
な

人
の
方
が
、
嬉
し
か
っ
た
り
も
し
ま
す
。

　

日
本
に
い
て
日
本
語
だ
け
で
き
れ
ば
生

き
て
い
く
に
も
困
ら
な
い
の
で
、
特
に
重

要
性
は
感
じ
な
い
で
す
が
、
今
日
ど
ん
ど

ん
国
際
化
が
進
ん
で
お
り
、
た
く
さ
ん
の

国
で
英
語
が
話
さ
れ
て
い
ま
す
。
異
文
化

交
流
を
す
る
と
文
化
や
習
慣
な
ど
の
違
い

で
戸
惑
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
お
互
い

が
尊
重
し
歩
み
寄
る
こ
と
で
交
流
の
輪
が

広
が
り
、
人
生
を
よ
り
楽
し
く
し
、
広
い

意
味
で
は
世
界
平
和
へ
の
第
一
歩
が
築
け

る
の
で
は
？
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
リ
ポ
ー
ト
で
は
三
人
の
方
に
取

材
協
力
を
お
願
い
し
、
優
し
い
方
ば
か
り
で

快
く
引
き
受
け
て
い
た
だ
き
、
こ
の
場

を
も
っ
て
お
礼
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ほ
か
に
も
、
大
野
市
に
住
ん
で
お
ら
れ

る
A
L
T
や
外
国
人
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
ど
こ
か
で
見
掛
け
ら
れ
た
と
き

は
、
ぜ
ひ
声
を
掛
け
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

き
っ
と
、
笑
顔
を
見
せ
て
く
れ
る
と
思
い

ま
す
。

Lifeistobefortifiedbymanyfriendships.

Toloveandbeloved,isthegreatesthappinessof

existence.

SydneySmith

※人生とは厚い友情によって豊かになりうる

ものだ。人を愛し愛されることが、生きて

いく上での幸福である。（大野市訳）



市
民
の
ペ
ー
ジ

あ
な
た
も
紙
面
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
希
望
す
る
方
は
、

情
報
広
報
課
ま
で
T
E
L
6
6
・
1
1
1
1

ぐるーぷ登場
富田篠笛クラブ

音
色
に
温
か
み
響
か
せ
て

　

富
田
篠
笛
ク
ラ
ブ
は
平
成
十
七

年
四
月
に
メ
ン
バ
ー
五
人
で
結
成
、

現
在
は
九
人
で
活
動
し
て
い
ま

す
。

　

指
導
者
の
松
村
秀
彦
さ
ん
は
、

元
富
田
小
学
校
の
校
長
先
生
で
青

葉
の
笛
保
存
顕
彰
会
に
所
属
し
て

い
ま
す
。
子
供
た
ち
に
素
朴
で
優

し
い
音
色
を
持
つ
篠
笛
の
魅
力
を

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
小
学
校
の

ク
ラ
ブ
活
動
と
し
て
篠
笛
を
教
え

て
い
ま
し
た
。
退
職
し
た
後
も
引

き
続
き
教
え
て
ほ
し
い
と
い
う
児

童
の
熱
心
な
声
を
受
け
、
ク
ラ
ブ

を
結
成
し
ま
し
た
。

　

隔
週
の
水
曜
日
に
、
富
田
公
民

館
で
正
確
な
リ
ズ
ム
と
き
れ
い
な

音
色
を
出
せ
る
よ
う
、
基
礎
を
重

視
し
た
練
習
を
し
て
い
ま
す
。

　

松
村
さ
ん
は
「
篠
笛
は
同
じ
指

使
い
で
も
吹
き
方
で
音
の
高
さ
を

変
え
る
こ
と
が
で
き
、
違
う
指
使

い
で
も
同
じ
音
が
出
せ
る
特
徴
が

あ
り
ま
す
。
そ
こ
が
難
し
い
と
こ

ろ
な
の
で
、
メ
ン
バ
ー
に
は
ま
ず

技
術
を
し
っ
か
り
と
高
め
て
も
ら
い
た
い

で
す
ね
。
そ
れ
か
ら
演
奏

す
る
曲
が
持
っ
て
い
る
楽
し
さ
や

悲
し
さ
な
ど
の
内
面
が
わ
か
っ
て

も
ら
え
た
ら
」
と
語
っ
て
く
れ
ま

し
た
。

　

グ
ル
ー
プ
を
結
成
し
た
年
か
ら

毎
年
富
田
地
区
の
敬
老
会
で
練
習

の
成
果
を
発
表
し
て
い
ま
す
。
昨

年
は
童
謡
や
子
守
歌
の
ほ
か
「
荒

城
の
月
」
や
「
月
の
砂
漠
」
な
ど

お
な
じ
み
の
曲
を
演
奏
。
会
場
の

お
年
寄
り
が
笛
に
合
わ
せ
て
歌
っ

て
く
れ
た
そ
う
で
す
。

　

小
学
校
の
ク
ラ
ブ
時
代
か
ら
続

け
て
い
る
川
田
愛
さ
ん
は
「
母
が

篠
笛
な
ど
日
本
の
楽
器
に
興
味
が

あ
っ
て
、
家
で
演
奏
す
る
と
と
て

も
喜
ん
で
く
れ
ま
す
。
今
は
息
継

ぎ
と
高
い
音
が
う
ま
く
出
せ
る
よ

う
練
習
し
て
い
ま
す
。
篠
笛
は
普

段
学
校
で
使
う
リ
コ
ー
ダ
ー
と
違

い
、
竹
で
で
き
て
い
て
、
一
本
一

本
手
作
り
な
の
で
温
か
み
が
あ
っ

て
い
い
で
す
ね
」
。
土
田
知
美
さ

ん
は
「
松
村
先
生
が
演
奏
す
る
の

を
聞
い
て
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

最
初
は
思
い
通
り
の
音
が
出
ず
難

し
い
と
思
い
ま
し
た
。
そ
の
分
、

一
曲
演
奏
で
き
た
時
は
と
て
も
う

れ
し
い
で
す
ね
。
い
つ
か
は
先
生

の
よ
う
に
吹
け
る
よ
う
に
な
り
た

い
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

素
朴
で
優
し
い
音
色
が
魅
力
の

篠
笛
を
演
奏
し
て
み
た
い
と
い
う

方
は
、
代
表
の
松
村
さ
ん
（
T
E
L

0
9
0
・
8
9
6
6
・
2
7
3
4
）

ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※3月号の「グループ登場」で誤りがありましたので

おわびし訂正します。長田博之さん→長田博幸さん



こんにちは

県
版
画
コ
ン
ク
ー
ル
で
最
高
賞

感
性
豊
か
に
鳥
生
き
生
き
表
現

中村寛太さん（上庄小5年）

中村さんは、県版画コンクールで最高賞の

「福井棟方賞」を受賞しました。小学生の部

で4万1257点の応募の中で、木と空間の緊張

感、鳥の生き生きとした様子を感性豊かに表

現した点などが評価されました。

－この作品を作った経緯は

図工の授業に、びっくりしたことや心に残

った出来事を題材に版画を彫りました。遊ん

でいた時に見た鳥の事を思い出して、しっか

りと彫る部分と残す部分をバランスよく仕上

げるようにと、先生に教えてもらって作りま

した。

－気をつけた点などは

彫刻刀を変えたり、彫る方向を変えたり、

いろいろと工夫しました。鳥の目や足の部分

などが細かくて苦労しました。

－受賞した時の周りの反応は

おじいちゃんは、朝新聞で見つけてとても

喜んでくれました。学校では朝の会で先生が

みんなに新聞に大きな字で僕の名前が出てい

たのを知らせてくれて、びっくりしていまし

た。同じクラスの友達も銅賞に入賞したので

クラス中が盛り上がりました。

表彰式の時は、最前列の真ん中に座ってい

ました。一番最初に名前を呼ばれたのと、人

がいっぱいいたのでとても緊張しました。

「鳥を見つけた」

読書のススメ

『ブライディさんの

シャベル』

レスリー・コナー文
メアリー・アゼアリアン絵
千葉茂樹訳
BL出版刊

この物語は、アメリカ開墾時代に一人の若

い女性が、ヨーロッパから一本のシャベルを

持って船に乗り込む場面から始まります。シ

ャベルは、船の中では体を支えてくれ、降り

る時は荷物をかつぐ棒になりました。畑仕事

や出産、子育てにも大活躍しました。人生で

一番苦しいことから立ち直れたのもこのシャ

ベルのおかげでした。一生付き合えるものと

出会える幸せを描いた本です。新しい生活を

スタートさせる方に特にお勧めします。

み
ん
な
の

図
書
館

新
着
図
書

【
一
般
小
説
】

ラ
ス
ト
・
イ
ニ
ン
グ
（
あ
さ
の
あ

つ
こ
）
カ
ラ
売
り
屋
（
黒
木
亮
）

か
げ
ろ
う
（
藤
堂
志
津
子
）
記
憶

の
書
（
ジ
ェ
フ
リ
ー
ェ
フ
リ
ー
・

フ
ォ
ー
ド
）

【
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
】

ひ
と
目
で
わ
か
る
W
i
n
d
o
w
s
V
i
s
t
a

ホ
ー
ム
編
ビ
ジ
ネ
ス
編
（
ジ
ャ
ム

ハ
ウ
ス
）
言
葉
の
歳
時
記
（
櫂
未

知
子
）
林
住
期
（
五
木
寛
之
）
石

文
（
大
築
よ
し
の
り
）

【
児
童
図
書
】

世
界
の
祭
り
大
図
鑑
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
（
こ
ど
も
く
ら
ぶ
編
）
月
光

の
コ
パ
ン
（
舟
崎
克
彦
）
が
ん
ば

れ
、
ヘ
ン
リ
ー
く
ん
（
ベ
バ
リ
ィ

・
ク
リ
ア
リ
ー
）
ラ
モ
ー
ナ
と
あ

た
ら
し
い
家
族
（
ベ
バ
リ
ィ
・
ク

リ
ア
リ
ー
）

【
絵
本
】

影
ぼ
っ
こ
（
マ
ー
シ
ャ
・
ブ
ラ
ウ

ン
）
は
る
か
ぜ
の
ほ
ね
ほ
ね
さ
ん

（
に
し
む
ら
あ
つ
こ
）
と
び
ね
こ

・
ヘ
ン
リ
ー
（
エ
リ
ッ
ク
・
イ
ン

グ
ラ
ハ
ム
）



奥越に春呼ぶ演奏

　

「奥越前に春をよぶ音楽会」が2月25日、

学びの里「めいりん」で開かれました。本

市在住のバイオリニスト松谷由美さんと京

都市交響楽団員による優雅な演奏の数々に、

約300人の聴衆は魅了されていました。

食生活見直そう

　

何をどれだけ食べれば良いのかを実際に

体験してもらう「健康ランチバイキング」

が2月25日、保健センターで開かれました。

食生活改善推進員協議会が毎年開催してい

るもので、参加した50人は自分に必要な食

品を考えながら選んでいました。

みんなで「すわるビクス」

　

学びの里「めいりん」で2月14日、大野公民館の

すわるビクス教室受講生と有終西小児童約90人が一

緒に“体育の授業”を受けました。これは、いすに

座ったまま体操する「すわるビクス」を通して世代

間交流を図ろうと初めて行われたものです。

5周年記念で講演

　

トゲウオの研究で知られ、本願清水イトヨの里

館長で岐阜経済大学教授の森誠一氏による講演会

が3月9日、学びの里「めいりん」で開かれまし

た。イトヨの保護について、生物という学術面か

らと身近な生き物としての両面から考えるべきと

語りました。

話題のひろば



話題のひろば

料理って楽しいな

　

「食育」体験イベントが阪谷、上庄の両公民館を

会場に開かれました。参加したさくらんぼ幼保園と

上庄保育園の園児は、親子で協力しながら料理の楽

しさを肌で感じていました。

（写真上2月3日阪谷公民館）

豆腐やカボチャの入った白玉団子を

作るため、材料を混ぜ合わせるさく

らんぼ幼保園の園児

（写真右2月17日上庄公民館）

自分で種をまいて育てた大豆を油で

揚げ、みつをからめてきな粉をまぶ

す「雪ん子豆」を作る上庄保育園の

園児

ハープと詩「融合」

　

ハープ奏者広部正雄氏の音色に合わせて、

詩人藤井則行氏が自身の詩を語るイベント

が2月17日、学びの里「めいりん」で開か

れました。観客は、美しい音色にのって語

られる詩や童話に聞き入っていました。

ドッジボールで交流

　

気軽に楽しめるドッジボールを通して交流する大会

が2月18日、エキサイト広場で開かれました。5・6

年男子と全学年混成の部に37チーム約320人の児童が

参加。相手の投げるボールに当たらないよう、素早く

身をかわしていました。



笑顔！で「いただきます」1

給
食
か
ら
も
う
一
品

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
子
供
た
ち
の
健
康
を
支
え
て

い
る
給
食
の
献
立
と
、
伝
統
的
な
郷
土
の
味
・
食
文
化

を
シ
リ
ー
ズ
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
月
は
「
菜
の
花
ご
飯
」
で
す
。

菜の花ご飯
材料（一人分）

・米90ｇ

・卵30ｇ

・ナバナかミズナ20ｇ

・ニンジン7ｇ

（材料などの分量は、給食
の献立に基づいています）

達人のワンポイントアドバイス

　

青菜はゆですぎないように

して、少し歯ごたえを残すと

おいしくなります。水切りを

しっかりしないとご飯がべち

ゃっとするので注意。

（学校調理師

山腰とし子さん）

作ってみよう

【まず】

米は塩を1．4ｇ、酒5ｇを入れて炊く。卵

は砂糖0．3ｇ、塩0．2ｇ、油1ｇを入れて

いり卵に。ナバナかミズナは塩1ｇを加

え、色よくゆで細かく切る。ニンジンは

小さく切って、塩0．2ｇを加え、ゆでる。

1ニンジンと青菜を良く水切りし油でさっ

といためる

2炊けたご飯にいり卵と野菜を混ぜる

編
集
後
記

　

今
月
か
ら
紙

面
を
一
部
リ
ニ

ュ
ー
ア
ル
し
ま

し
た
。
ど
う
い

っ
た
印
象
を
持

た
れ
た
で
し
ょ

う
か
。
子
供
た

ち
の
食
育
体
験
の

取
材
中
、
作
っ
た
お
菓
子
を
つ
ま

ん
で
食
べ
る
女
の
子
に
「
お
い
し
い

？
」
と
聞
く
と
「
甘
い
よ
」
と
一
つ

く
れ
ま
し
た
。
食
育
の
大
切
さ
が
注

目
さ
れ
る
中
、
子
供
に
人
気
の
給
食

レ
シ
ピ
や
残
し
た
い
郷
土
の
味
を
紹

介
す
る
コ
ー
ナ
ー
が
ス
タ
ー
ト
。
誰

も
が
簡
単
に
作
れ
る
メ
ニ
ュ
ー
な
の

で
、
男
性
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
て

は
（
林
）

市民のうごき
平成19年3月1日現在

世帯数 12，256世帯（－3世帯）

人口 39，180人（－36人）

〈男〉 18，723人（－12人）

〈女〉 20，457人（－24人）

◆2月中の内訳

転入62人出生28人

転出96人死亡30人

風見鶏

　

桜
花
ら
ん
ま
ん
の
季
節
。

い
よ
い
よ
新
年
度
の
幕
が

上
が
っ
た
。
と
は
言
え
、

暖
冬
の
末
の
春
で
あ
る
。

ど
こ
か
気
分
も
一
新
し
な
い

▼
一
方
、
こ
ち
ら
は
待
ち
わ
び
た
春
を
迎
え

た
ピ
カ
ピ
カ
の
一
年
生
た
ち
。
夢
と
希
望
に
胸

も
ふ
く
ら
む
。
本
市
で
は
、
今
春
二
百
九
十
六

名
が
晴
れ
て
小
学
校
の
門
を
く
ぐ
る
▼
こ
れ
は
、

あ
る
入
学
式
で
校
長
先
生
が
披
露
し
た
幼
少
時

の
思
い
出
話
で
あ
る
。
友
人
か
ら
や
っ
と
借
り

た
本
を
兄
に
破
ら
れ
途
方
に
暮
れ
て
い
る
と
、

母
親
が
小
言
一
つ
言
わ
ず
ご
飯
粒
を
練
り
、
丁

寧
に
破
れ
を
繕
っ
て
く
れ
た
。
弁
償
も
ま
ま
な

ら
ず
、
そ
の
夜
母
親
に
連
れ
ら
れ
友
人
宅
へ
謝

罪
に
。
「
ど
う
か
勘
弁
し
て
く
だ
さ
い
」
。
母

親
は
土
下
座
し
、
何
度
も
頭
を
下
げ
た
。
そ
の

道
中
、
前
を
歩
く
母
の
背
が
と
て
も
温
か
く
心

強
く
思
え
た
こ
と
。
土
下
座
す
る
姿
に
涙
が
あ

ふ
れ
て
止
ま
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
静
か
に
語
り

「
子
を
想
う
親
の
気
持
ち
は
、
い
つ
の
時
代
も

同
じ
で
す
」
と
言
葉
を
結
ん
だ
▼
本
当
に
そ
う

だ
ろ
う
か
。
一
体
ど
れ
だ
け
の
親
が
、
捨
て
身

で
わ
が
子
に
何
か
を
教
え
、
言
葉
少
な
く
と
も

肝
の
据
わ
っ
た
凛
々
し
い
背
中
を
示
せ
て
い
る

だ
ろ
う
▼
現
在
、
学
校
評
価
が
声
高
に
叫
ば
れ
、

年
々
具
体
化
の
一
途
に
あ
る
。
し
か
し
、
評
価

さ
れ
る
べ
き
は
学
校
ば
か
り
で
は
な
い
。
学
校

評
価
の
中
に
、
地
域
や
家
庭
の
評
価
が
追
随
し

て
い
る
こ
と
も
謙
虚
に
受
け
止
め
な
く
て
は
。

教
育
は
形
で
は
な
い
。
心
で
あ
る
（
羽
生
）
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