
教
育
の
ペ
ー
ジ

学
校
教
育
の
話
題
か
ら
文
化
、
ス
ポ
ー
ツ
、
生
涯
学
習
ま
で

市
内
の
教
育
情
報
を
ま
と
め
て
紹
介
し
ま
す
。

大
野
市
教
育
委
員
会
T
E
L
0
7
7
9
・
6
6
・
1
1
1
1

子
ど
も
に
読
み
聞
か
せ
を

図書館利用して

　

市
で
は
昨
年
度
策
定
し
た
「
子
ど
も
読

書
活
動
推
進
計
画
」
に
基
づ
き
、
各
種
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
に

と
っ
て
読
書
は
、
人
生
を
よ
り
深
く
生

き
る
力
を
身
に
付
け
て
い
く
上
で
欠
か

す
こ
と
が
で
き
な
い
も
の
で
す
。
子
ど

も
の
成
長
に
合
っ
た
質
の
高
い
本
を
選

ん
で
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
特
に
十
歳
ま
で

は
読
ん
で
あ
げ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

児童書3万5000冊保有

　

最
近
、
読
書
習
慣
の
不
足
や
テ

レ
ビ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
携
帯

電
話
と
い
っ
た
情
報
メ
デ
ィ
ア
の

普
及
か
ら
、
子
ど
も
た
ち
の
活
字

離
れ
、
読
書
離
れ
が
ま
す
ま
す
進

ん
で
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
が
策
定
し
た
推
進
計
画
で
は

家
庭
・
地
域
・
学
校
・
行
政
が
連

携
し
、
子
ど
も
の
発
達
に
応
じ
た

質
の
高
い
本
を
届
け
る
取
り
組
み

の
推
進
な
ど
を
計
画
目
標
に
掲
げ

て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
図
書
館
で
お
勧
め
し
て
い
る

「
年
代
別
読
書
の
付
き
合

い
方
」
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
1
、
2
歳
ま
で

　

本
に
こ
だ
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
お
母
さ
ん
の
知
っ
て
い
る

子
守
歌
な
ど
を
歌
っ
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。
リ
ズ
ム
の
良
い
絵
本
か

ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
3
歳
く
ら
い
か
ら

　

昔
話
絵
本
が
楽
し
め
る
年
齢
で

す
。
内
容
を
変
え
て
い
な
い
も
の

で
、
絵
が
内
容
と
合
っ
て
い
る
も

の
を
選
ん
で
読
ん
で
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

▼
4
歳
く
ら
い
か
ら

　

科
学
絵
本
を
楽
し
め
る
年
齢
で

す
。
少
し
複
雑
な
創
作
絵
本
も
理

解
で
き
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

の
本
を
読
ん
で
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

▼
1
0
歳
ま
で

　

十
歳
ま
で
の
子
ど
も
に
と
っ
て

は
読
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で

す
。
言
葉
も
物
語
も
、
目
で
字
を

追
う
よ
り
耳
か
ら
聞
く
方
が
、
よ

り
深
く
子
ど
も
の
心
に
届
き
ま

す
。
ま
た
、
読
み
終
わ
っ
た
時
に

安
心
で
き
る
内
容
の
本
を
選
び
ま

し
ょ
う
。

　

子
ど
も
が
自
由
に
本
を
選
ぶ
こ

と
も
大
切
で
す
。
し
か
し
、
子
ど

も
が
何
を
読
ん
で
い
る
の
か
無
関

心
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
最
近
で
は
、
ケ
ー
タ
イ
小
説

や
残
虐
な
内
容
の
小
説
も
多
く
出

版
さ
れ
て
い
て
、
子
ど
も
た
ち
は

と
て
も
関
心
が
高
い
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

ノ
ー
テ
レ
ビ
デ
ー
実
施
な
ど

　

子
ど
も
に
と
っ
て
読
書
に
親
し

む
習
慣
を
身
に
付
け
る
最
初
の
場

が
家
庭
で
す
。
推
進
計
画
で
は
、

一
週
間
に
一
度
は
テ
レ
ビ
を
消

し
て
静
か
な
環
境
で
読
書
す
る

「
ノ
ー
テ
レ
ビ
デ
ー
」
を
提
唱
。

特
に
三
歳
ま
で
は
テ
レ
ビ
を
見
せ

な
い
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

図
書
館
で
は
平
成
十
七
年
か
ら

「
こ
ね
ず
み
文
庫
」
を
実
施
。
七
つ

の
テ
ー
マ
ご
と
に
セ
ッ
ト
し
た
本

を
小
・
中
学
校
へ
貸
し
出
し
、

総
合
学
習
な
ど
に
利
用
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
毎
週
土
曜
日
に
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
や
古
典
児
童
文
学

作
品
の
朗
読
会
を
開
催
し
て
い
る

ほ
か
、
お
す
す
め
本
の
リ
ス
ト
提

供
や
、
小
学
生
卒
業
ま
で
に
読
ん

で
お
く
と
よ
い
本
を
全
部
読
ん
だ

方
に
「
本
の
卒
業
証
書
」
授
与
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

食
事
同
様
、
毎
日
読
ん
で
あ
げ

る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
本

の
選
び
方
な
ど
分
か
ら
な
い
方
は

図
書
館
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
図
書
館
（
T
E
L
6
5
・
5
5
0
0
）

自分に合う本見つけて楽しい

小さいころから図
書館に通い、将来

は図書館の司書に
なりたいという

廣瀬美都さん

（陽明中1年）

　

図書館で毎週土曜日にあるお話し会

を楽しみに、小さいころから通ってい

ます。図書館でもらった推薦リストを
参考に、自分に合った本を見つけるの

が楽しいです。これまで読んだ本の中

では、特に『宝島』がスリルがあって

印象的でした。寝る前に本を読むので
すが、どうしても続きが知りたくなっ

たら、朝早く起きて読みます。小説な

どは文字を読んで一人でイメージでき

ますが、昔話は読んでもらう方が、心
に残ります。



安
心
・
安
全
な
居
場
所
確
保

「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」
始
動

　

市
が
進
め
る
「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」
が

五
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
小
学
校
の
空
き
教
室
な
ど
を
利
用
し

て
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
を
確
保
す
る

た
め
今
年
度
か
ら
実
施
す
る
も
の
で
す
。

地
域
の
子
ど
も
は
地
域
で

　

こ
の
子
ど
も
教
室
は
「
地
域
の

子
ど
も
は
地
域
で
育
て
る
」
と
い

う
考
え
を
も
と
に
、
地
域
住
民
に

よ
る
実
行
委
員
会
が
主
体
と
な
っ

て
運
営
す
る
も
の
で
す
。
子
ど
も

た
ち
は
、
自
分
が
通
う
小
学
校
で

実
施
す
る
教
室
に
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

開
催
時
間
は
月
曜
日
か
ら
金
曜

日
ま
で
の
放
課
後
、
午
後
五
時

三
十
分
ま
で
。
利
用
料
は
無
料
で

す
。
（
材
料
費
の
負
担
あ
り
）

　

そ
の
ほ
か
、
放
課
後
子
ど
も
教

室
に
は
次
の
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

▽
地
域
住
民
に
よ
る
安
全
管
理
員

が
子
ど
も
た
ち
の
指
導
を
行
う

▽
小
学
校
の
空
き
教
室
な
ど
を
利

用
す
る
た
め
、
授
業
終
了
後
、

学
校
を
出
る
こ
と
な
く
放
課
後

の
居
場
所
が
確
保
で
き
る

▽
宿
題
な
ど
の
ほ
か
、
体
験
活
動

な
ど
地
域
特
性
を
生
か
し
た
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
体
験
で
き
る

な
お
、
児
童
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
る

「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」

は
、
保
護
者
の
就
労
な
ど
に
よ
り

保
育
が
必
要
な
低
学
年
児
童
を
対

象
に
引
き
続
き
実
施
。
今
年
度
か

ら
子
ど
も
教
室
に
合
わ
せ
て
利
用

料
が
無
料
と
な
り
ま
し
た
。

上
庄
、
小
山
の
取
り
組
み

　

ま
ず
五
月
か
ら
活
動
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
た
の
は
、
上
庄
小
学
校
と

小
山
小
学
校
で
す
。
と
も
に
地
域

住
民
の
熱
心
な
取
り
組
み
や
学
校

の
協
力
が
あ
り
、
早
期
に
開
設
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
二
校
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

▼
上
庄
小
学
校

（
五
月
一
日
開
設
）

　

上
庄
地
区
で
は
以
前
か
ら

児
童
セ
ン
タ
ー
の
設
置
要
望

が
強
く
、
こ
の
事
業
実
施
に

い
ち
早
く
着
目
し
た
P
T
A

が
実
現
に
向
け
て
動
き
ま
し

た
。
会
長
を
務
め
る
森
谷
道

行
さ
ん
は
「
行
政
と
学
校
、

保
護
者
が
役
割
を
理
解
し
て

協
力
し
な
け
れ
ば
こ
の
事
業

は
で
き
な
い
と
思
い
ま
す
。

行
政
は
費
用
面
、
学
校
は

場
所
の
確
保
と
い
う
役
割

の
中
で
保
護
者
は
世
話
し

て
く
れ
る
人
の
確
保
が
大

事
と
考
え
、
ま
ず
や
っ
て

く
れ
る
方
を
募
集
し
ま
し

た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し

た
。

▼
小
山
小
学
校

（
五
月
七
日
開
設
）

　

小
山
公
民
館
で
は
平
成

十
五
年
度
か
ら
「
公
民
館
キ
ッ
ズ

事
業
」
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
事
業
で
は
「
子
ど
も
は
地
域

の
宝
」
と
し
て
地
域
住
民
が
協
力

し
て
土
日
だ
け
で
な
く
、
平
日
に

も
太
鼓
教
室
な
ど
の
体
験
活
動
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
子
ど
も
教
室
開
設
を
受

け
て
、
キ
ッ
ズ
事
業
を
引
き
継
い

で
ス
タ
ー
ト
。
体
験
学
習
の
内
容

に
よ
っ
て
近
く
の
公
民
館
も
利
用

し
な
が
ら
、
子
ど
も
の
居
場
所
づ

く
り
を
進
め
ま
す
。
安
全
管
理
員

の
一
人
、
篠
原
孝
康
さ
ん
は
「
地

域
の
方
か
ら
分
け
て
も
ら
っ
た
キ

ビ
を
自
分
た
ち
で
栽
培
し
て
、
秋

に
は
団
子
に
し
て
食
べ
る
予
定
で

す
。
子
ど
も
た
ち
の
自
主
性
を
第

一
に
、
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
実
施

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

そ
の
他
の
校
区
で
も

　

市
内
に
は
全
部
で
十
二
の
小
学

校
が
あ
り
ま
す
。
上
庄
、
小
山
の

各
小
学
校
区
以
外
の
校
区
で
も
、

地
域
住
民
に
よ
る
実
行
委
員
会
結

成
や
委
員
会
主
体
の
運
営
実
施
に

向
け
た
説
明
会
な
ど
を
実
施
。
放

課
後
子
ど
も
教
室
の
開
設
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
各
校
区
で
は
子
ど
も
た
ち

を
指
導
す
る
安
全
管
理
員
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
社
会
教

育
課
ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

（
T
E
L
6
5
・
5
5
9
1
）

空き教室で読書を楽しむ子どもたち

（5月1日、上庄小）

体育館で一輪車を楽しむ子どもたち

（5月7日、小山小）



市
民
の
ペ
ー
ジ

あ
な
た
も
紙
面
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
希
望
す
る
方
は
、

情
報
広
報
課
ま
で
T
E
L
0
7
7
9
・
6
6
・
1
1
1
1

ぐるーぷ登場
大野大正琴の会有終教室

「
全
体
の
和
」
心
掛
け
る

　

大
野
大
正
琴
の
会
は
現
在
、
市

内
に
十
五
の
教
室
が
あ
り
、
会
員

は
約
八
十
人
。
各
公
民
館
な
ど
を

会
場
に
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

今
回
紹
介
す
る
有
終
教
室
は
五

十
代
か
ら
八
十
代
ま
で
の
十
六
人

で
構
成
。
毎
月
、
第
二
・
第
四
木

曜
日
に
学
び
の
里
「
め
い
り
ん
」

で
練
習
し
て
い
ま
す
。
昭
和
五
十

六
年
の
結
成
以
来
、
現
在
ま
で
に

五
百
曲
以
上
を
、
曲
目
も
歌
謡
曲

か
ら
童
謡
、
民
謡
と
幅
広
く
演
奏

し
て
き
ま
し
た
。

　

主
な
活
動
に
、
民
謡
の
祭
典
や

市
文
化
祭
へ
の
参
加
、
十
五
教
室

が
集
ま
っ
て
行
わ
れ
る
発
表
会
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
老
人
施
設

や
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
な
ど
で
演
奏

す
る
こ
と
も
あ
り
、
そ
れ
を
聞
い

た
お
年
寄
り
が
と
て
も
喜
ん
で
く

れ
る
様
子
に
や
り
が
い
を
感
じ
て

い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
メ
ン
バ
ー
自
ら
が

指
導
者
と
な
っ
て
各
公
民
館
な
ど

に
出
向
き
指
導
し
て
い
ま
す
。
和

泉
教
室
は
以
前
、
さ
く
ら
ま
つ
り
で

亀
山
に
登
っ
て
演
奏
し
た
時
に

和
泉
地
区
の
方
か
ら
大
正
琴
を
教

え
て
ほ
し
い
と
お
願
い
さ
れ
た
の

が
開
講
す
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た

そ
う
で
す
。
習
っ
て
い
る
人
が
仲

良
く
、
全
体
の
和
が
保
て
る
よ
う

に
気
を
つ
け
な
が
ら
教
え
て
い
ま

す
。

　

代
表
の
飯
岡
啓
子
さ
ん
は
「
大

正
琴
に
は
高
い
音
の
ソ
プ
ラ
ノ
、

低
い
音
の
バ
ス
、
そ
の
中
間
の
ア

ル
ト
の
三
種
類
が
あ
り
、
そ
れ
ら

を
組
み
合
わ
せ
て
大
勢
で
演
奏
す

る
の
が
楽
し
い
で
す
ね
。
指
揮
者

が
い
な
い
の
で
、
み
ん
な
で
心
を

合
わ
せ
な
い
と
う
ま
く
い
き
ま
せ

ん
。
一
人
で
上
手
に
演
奏
で
き
た

と
し
て
も
、
全
体
で
き
れ
い
な
演

奏
に
な
る
と
は
限
ら
ず
そ
こ
が
面

白
い
と
こ
ろ
で
す
」
と
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

　

「
最
後
ま
で
演
奏
で
き
た
と
き

や
演
奏
会
な
ど
で
大
勢
の
前
で
演

奏
し
た
と
き
は
と
て
も
充
実
し
た

気
持
ち
に
な
り
ま
す
」
「
今
ま
で

に
何
十
曲
と
演
奏
し
て
き
て
も
、

新
し
い
曲
を
演
奏
す
る
時
は
、
ま

た
一
か
ら
の
練
習
に
な
り
新
鮮
な

気
持
ち
で
取
り
組
め
ま
す
」
と
話

す
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
。
若
い
人

も
ぜ
ひ
一
緒
に
大
正
琴
を
演
奏
し

て
も
ら
い
た
い
と
か
、
ま
ち
な
か

で
生
演
奏
な
ど
を
し
て
、
大
正
琴

の
音
を
広
め
て
い
き
た
い
と
も
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

大
野
大
正
琴
の
会
で
一
緒
に
練

習
を
し
た
い
方
は
飯
岡
さ
ん
（
T
E
L
6
7

・
1
4
3
4
）
ま
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。



こんにちは

愛
鳥
週
間
ポ
ス
タ
ー
で
最
高
賞

“
ツ
バ
メ
の
ひ
な
”
育
つ
と
い
い
な

川口菜絵さん（和泉小3年）

　

川口さんは、県内の小学校65校から403点

の応募があった愛鳥週間用のポスター原画審

査会で最高賞の知事賞を受賞しました。作品

は5月7日から11日まで、県庁県民ホールで

展示されました。

－工夫した点などは

　

夏休みに家の窓の上にツバメが巣を作って

いて親鳥がひなに餌を運んでいたので、ひな

が元気に大きく育つといいなと思いながら家

族みんなで見ているところを描きました。お

父さんから、よく見て丁寧に描きなさいと教

えてもらったので、脚立にのってツバメの巣

を観察しました。実際に見てみるとツバメの

ほっぺが赤いことや、ひなが大きな口を開け

て餌を待っている様子などがよく分かりまし

た。巣の丸い形とひなに気を付けました。特

にひなは、開けている口の中の色が絵の具だ

と濃すぎたので、クレヨンを使って思ってい

たとおりの色が出るように工夫しました。

－賞を取ってどう思いましたか

　

賞を取れるとは思っていなかったので、先

生から電話で連絡を受けた時は家族みんなで

びっくりしました。学校でも友達がすごいね

とかおめでとうとか言ってくれたのでうれし

かったです。

－これからはどんな絵を描きたい

　

風景画などを

描いたお父さん

のスケッチブッ

クをプレゼント

してもらえるの

が楽しみです。

お父さんみたい

な絵が描けるよ

うになりたいで

す。

読書のススメ

『べんけいと

おとみさん』

石井桃子作
山脇百合子絵
福音館書店

　

本書は電気洗濯機が家庭に普及し始めたこ

ろの、一般家庭の日常生活を書いた話です。

丁寧であたたかい文章とほのぼのとした挿し

絵は、今読んでも少しも古さを感じさせませ

ん。四季のさまざまな行事を通して、犬の「べ

んけい」と猫の「とみ子」が繰り広げる愉快

な物語は、親子で楽しめる1冊です。長い

間品切れになっていましたが、今年、著者の

100歳の誕生日を記念して限定で復刊されま

した。

み
ん
な
の
図
書
館

新
着
図
書

【
一
般
小
説
】

八
日
目
の
蝉
（
角
田
光
代
）
千
年

樹
（
荻
原
浩
）
無
銭
優
雅
（
山
田

詠
美
）
お
ね
だ
り
女
房
（
宮
本
昌

孝
）
玻
璃
の
天
（
北
村
薫
）
陪
審

法
廷
（
楡
周
平
）

【
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
】

着
る
女
（
筒
井
と
も
み
）
家
計
簿

の
中
の
昭
和
（
澤
地
久
枝
）
に
っ

ぽ
ん
入
門
（
柴
門
ふ
み
）
だ
か

ら
、
僕
は
学
校
へ
行
く
！
（
乙
武

洋
匡
）

【
児
童
図
書
】

花
の
工
作
図
鑑
（
岩
藤
し
お
い
）

ウ
サ
ギ
が
丘
の
き
び
し
い
冬
（
ロ

バ
ー
ト
・
ロ
ー
ソ
ン
）
お
江
戸
の

か
ぐ
や
姫
（
那
須
正
幹
）
牧
場
の

い
の
ち
（
立
松
和
平
）
風
の
館
の

物
語
Ⅰ
（
あ
さ
の
あ
つ
こ
）

【
絵
本
】

金
鶏
物
語
（
ビ
リ
ー
ビ
ン
）
ふ
ね

に
の
っ
た
ね
こ
の
ヘ
ン
リ
ー
（
エ

リ
ッ
ク
・
イ
ン
グ
ラ
ハ
ム
）
あ
っ

ぱ
れ
ア
ス
パ
ラ
郎
（
川
端
誠
）
こ

ね
こ
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
（
大
社
玲

子
）



社の外で初神楽

　

篠座神社で4月21日、地元保存

会15人による恒例の獅子神楽が奉

納されました。今年は12年に1度

の式年大祭の年に当たり、前回の

大祭で復活した保存会にとって初

となる屋外での奉納を、整備され

た豊明殿前の参道で実施。この神

楽を記録したDVDを視聴覚ライ

ブラリーで貸し出ししています。

“ひまわりさん大きくなあれ”

　

4月26日、ひまわりの種まき会がスターランド

さかだにで市内の保育園児など約300人が参加し

て行われました。阪谷地区の有志で構成する「ひ

まわり会」が主催したもので、2万粒の種が植え

られました。8月上旬には、見ごろを迎える予定

です。

旧橋本家火入れ

　

4月29日、国重要文化財の旧橋本家住宅

の一般公開が始まりました。10月31日まで

の日曜、祝日、振り替え休日に虫や湿気の

被害を防ぐため、いろりに火が入れられ、

無料で公開されています。

荒島岳山開き

　

県内唯一の日本百名山「荒島岳」（標高1523ｍ）

。荒島愛山会が登山者の安全を祈願する山

開きを5月6日に行いました。県内外から登山

愛好者20人が参加。安全祈願祭の後、記念登

山が行われました。

話題のひろば



話題のひろば

まちなか催しアラカルト

　

5月12日、13日の両日、七間通りでは恒例

の山菜フードピアが、平成大野屋では平成大

野屋まつり2007－春の陣－が行われ、まちな

かは多くの市民と観光客でにぎわいました。

平成大野屋まつりは秋にも開催を予定してい

ます。

写真上山菜などの食材を買い求める人たち

（山菜フードピア）

同右平成大野屋番頭の武井藍さんによる

貯筋運動エクササイズ（平成大野屋まつり

2007－春の陣－）

湖畔で自然樂校

　

下半原ふれあい湖畔を会場に自然樂校が始まり

ました。初日の5月5日には市内外から家族連れ

など30人が参加。カヌー体験では子供たちが慣れ

ない手つきで一生懸命にオールをこいでいました。

武家屋敷で琴の調べ

　

5月3日、武家屋敷旧内山家で琴

の生演奏と抹茶サービスが行われま

した。訪れた人たちは庭園の景色と

琴の調べを楽しんでいました。



笑顔！
で「いただきます」3

伝
え
た
い
郷
土
料
理

　

今
後
も
伝
え
残
し
た
い
郷
土
の
味
を
、
食
に
取
り
組
む

市
民
団
体
の
協
力
を
得
て
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
材
料
に

ヨ
モ
ギ
を
使
っ
た
お
や
き
で
す
。

ヨモギを使ったおやき

材料（10個分）

・ヨモギ220ｇ

・モチ米粉160ｇ

・ウルチ米粉160ｇ

・あんこ300ｇ

達人のワンポイントアドバイス

　

水の代わりにヨモギをゆでた

汁を使うと軟らかく仕上がります。

（食生活改善推進員

連絡協議会

長田佐知子さん）

作ってみよう

【まず】

　

400ｍｌの水にヨモギと少量の重曹を

入れて沸騰させ、アクを取り除いて軟

らかくなるまでゆでる。ゆでたヨモギ

は固く絞って冷ましておく。ヨモギを

ゆでた汁は後で使うので残しておく

1．モチ米粉、ウルチ米粉にヨモギをゆ

でた汁を少しずつ加えて、耳たぶくら

いの硬さになるまでこね、蒸し器で蒸

す（湯気が上がってから20－30分）

2．蒸し上がったら手水にヨモギをゆで

た汁を使い、ヨモギと一緒に混ぜてだんごにする。

ゴルフボール大に丸めた

あんこに合わせて薄く包み、フライパ

ンやホットプレートなどで軽く焦げ目

が付くまで焼く

編
集
後
記

　

南
部
児
童

セ
ン
タ
ー
キ

ッ
ズ
ガ
ー
デ

ン
ク
ラ
ブ
に

は
、
同
セ
ン

タ
ー
を
利
用

し
て
い
る
小

学
一
か
ら

三
年
生
約
三
十
人
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
ト
マ
ト
を
植
え
た
子
は
「
自
分

で
作
っ
た
ト
マ
ト
を
食
べ
る
の
が
楽

し
み
」
と
話
し
な
が
ら
、
丁
寧
に
水

を
か
け
て
い
ま
し
た
。
ま
た
あ
る
子

は
メ
ロ
ン
の
種
を
ま
い
て
先
生
に

「
種
っ
て
（
値
段
）
高
い
の
？
」
と

真
剣
な
表
情
で
質
問
。
作
業
中
の
大

人
や
見
学
し
て
い
た
保
護
者
の
笑
い

を
誘
っ
て
い
ま
し
た
（
林
）

市民のうごき

平成19年5月1日現在

世帯数 12，292世帯（23世帯）

人口 39，024人（－46人）

〈男〉 18，626人（－34人）

〈女〉 20，398人（－12人）

◆4月中の内訳

転入89人出生15人

転出112人死亡38人

風見鶏

　

青
田
を
わ
た
る
風
が
さ

わ
や
か
な
季
節
。
農
事
暦

に
よ
れ
ば
、
水
稲
の
種
ま

き
は
八
十
八
夜
を
基
準
と

し
田
植
え
は
六
月
の
風
物

に
な
る
と
か
▼
と
も
あ
れ
、
大
型
連
休
を
含
む

ど
こ
か
間
延
び
し
た
よ
な
五
月
も
過
ぎ
、
人
も

田
畑
も
よ
う
や
く
落
ち
着
い
た
よ
う
▼
さ
て
、

四
月
か
ら
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
広
報
お
お
の
に

も
定
着
の
き
ざ
し
が
。
最
終
ペ
ー
ジ
に
連
載
中

の
“
笑
顔
！
で
「
い
た
だ
き
ま
す
」
”
が
好
評

だ
。
来
年
、
小
学
校
に
入
学
す
る
子
ど
も
を
持

つ
家
庭
で
は
、
休
み
の
日
に
親
子
で
レ
シ
ピ
に

挑
戦
中
。
「
普
段
は
忙
し
い
の
で
、
子
ど
も
と
会

話
を
楽
し
み
な
が
ら
料
理
し
て
い
ま
す
。
給
食

の
レ
シ
ピ
な
の
で
予
行
練
習
に
も
」
ま
た
「
こ

の
レ
シ
ピ
の
お
か
げ
で
、
小
学
生
の
孫
が
夕
食

を
喜
ん
で
食
べ
て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。
あ

り
が
た
い
」
と
の
声
も
▼
あ
り
が
た
い
と
言
え

ば
こ
ち
ら
も
。
こ
の
ほ
ど
市
が
進
め
る
放
課
後

子
ど
も
教
室
が
ス
タ
ー
ト
。
上
庄
小
、
小
山
小

で
の
活
動
が
始
ま
っ
た
。
子
ど
も
教
室
は
、
児

童
の
放
課
後
の
居
場
所
と
し
て
学
校
の
空
き
教

室
な
ど
を
活
用
し
、
地
区
住
民
が
安
全
管
理
員

と
し
て
指
導
に
あ
た
る
。
親
に
と
っ
て
は
も
ち

ろ
ん
、
農
作
業
や
通
院
な
ど
で
忙
し
い
祖
父
母

に
と
っ
て
も
あ
り
が
た
い
話
。
安
全
管
理
だ
け

で
な
く
、
地
区
民
と
の
世
代
間
交
流
に
も
期
待

が
か
か
る
▼
青
々
と
茂
り
始
め
た
水
田
の
若
苗

の
よ
う
に
、
こ
ち
ら
も
強
く
根
付
い
て
く
れ
れ

ば
（
羽
生
）

発
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県
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市
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集
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