
固
定
資
産
税
を
軽
減

　
長
期
優
良
住
宅
に
認
定
さ
れ
た
住
宅
の
新
築
や
既
存
住
宅
を
バ
リ
ア

フ
リ
ー
へ
と
改
修
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
対
策
を
し
た
改
修
を
行
う
と
固
定

資
産
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
申
告
に
必
要
な
書
類
や
事
項
の
詳
細
に
つ

い
て
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問
　
税
務
課
資
産
税
係
（
☎
66
・
１
１
１
１
内
線
４
２
６
）

バリアフリー改修 省エネ改修

対象者

• 改修が完了した翌年の１月１日現在で
65歳以上

• 介護保険の要介護・要支援認定者
• 身体障害者手帳所持者

対象家屋 平成19年１月１日以前に建てられた住宅
（賃貸住宅を除く）

平成20年１月１日以前に建てられた住宅
（賃貸住宅を除く）

対象工事

廊下の拡張、階段の勾配緩和、浴室の改
良、トイレの改良、手すりの設置、屋内
の段差解消、ドアの引き戸への取替え、
床の滑り止め化

窓の改修（必須工事）、床の断熱、天井の
断熱、壁の断熱
※改修部位が外気などと接する工事に限る

工事期間 平成19年４月１日～平成22年３月31日 平成20年４月１日～平成22年３月31日

工事費 30万円以上 30万円以上

申告期間 改修工事後の３カ月以内 改修工事後の３カ月以内

軽減額 ３分の１を翌年度に限り軽減
（100㎡相当分が限度）

３分の１を翌年度に限り軽減
（120㎡相当分が限度）

その他 その他の軽減制度（新築軽減・住宅耐震改修軽減）が適用されると、この制度の対象
とならない場合がある

長期優良住宅

対象家屋

• 平成21年６月４日から平成22年３月31日まで
に新築された住宅

• 長期優良住宅に認定された住宅（県が認定）
• 延床面積が50㎡(戸建て以外の貸家住宅は40㎡)

以上280㎡以下の住宅で居住部分が２分の１以上

工事期間 平成21年６月４日～平成22年３月31日

申告期間 登記日から翌年１月31日まで

軽減額
２分の１を翌年度から５年度間に限り軽減(120㎡
相当分が限度)※中高層耐火建築物である住宅の場
合、２分の１を翌年度から７年度間に限り軽減

その他 新築軽減との重複適用はできません

住宅の改修

住宅の新築
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市
民
の
皆
さ
ん
と
市
長
が
、
ま

ち
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て
直
接
、

意
見
交
換
を
行
う
「
市
長
と
語
る

会
」へ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
�

平
成
20
年
度
か
ら
、
こ
れ
ま
で

行
っ
て
い
た
市
長
が
地
域
な
ど
へ

出
向
い
て
意
見
交
換
を
行
う
市
長

と
語
る
会
「
お
じ
ゃ
ま
し
え
す
市

長
で
す
」
に
加
え
て
、
市
民
の
皆

さ
ん
を
市
長
室
に
招
き
、
テ
ー
マ

に
基
づ
い
て
意
見
交
換
を
行
う
市

長
と
語
る
会
「
来
と
っ
け
の
市
長

室
へ
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
�

○
日
時
 
８
月
５
日
水

Ａ
班
 
午
後
７
時
�
７
時
40
分

Ｂ
班
 
午
後
８
時
�
８
時
40
分

○
場
所
 
市
長
室（
市
役
所
２
階
）

○
テ
�
マ
 
大
い
に
語
ろ
う
！

「
越
前
お
お
の
」の
住
み
心
地

○
対
象
 
平
成
16
年
以
降
に
本
市

に
転
入
し
た
人(

移
住
、
婚
姻
、

転
勤
な
ど
で
本
市
に
転
入
し
、

お
お
む
ね
５
年
以
内
の
人)

○
定
員
 
６
人
（
先
着
、
Ａ
班
・

Ｂ
班
と
も
に
）

○
締
切
 
７
月
21
日
火

問
 
秘
書
課
秘
書
係

（
☎
66
・
１
１
１
１

 
 
 
 
 
 
 
内
線
２
２
２
）

Ｅ
メ
ー
ル

h
is

yo
@

c
ity.fu

ku
i-o

n
o

.lg
.jp

こ
れ
か
ら
の
10
年
間
（
平
成
23

年
度
�
32
年
度
）
に
お
け
る
大
野

市
の
長
期
的
・
総
合
的
な
ま
ち
づ

く
り
の
指
針
、
施
策
の
基
本
と
な

る
「
第
五
次
大
野
市
総
合
計
画
」

の
策
定
に
当
た
り
、
市
民
の
意
見

を
反
映
す
る
た
め
、
委
員
を
一
般

公
募
し
ま
す
�

募
集
人
数
 
５
人
（
応
募
多
数
の

場
合
、
書
類
選
考
の
上
、
決
定
）

委
嘱
期
間
 
平
成
21
年
度
か
ら
22

年
度
ま
で
（
総
合
計
画
の
策
定

に
係
る
各
種
会
議
に
参
画
）

応
募
資
格
 
18
歳
以
上
の
市
民

で
、
本
市
の
将
来
構
想
に
つ
い

て
関
心
が
あ
り
、
意
欲
的
に
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
る
人

応
募
方
法
 
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

職
業
・
電
話
番
号
を
明
記
の
上
、

将
来
の
大
野
に
つ
い
て
の
思
い

を
4
0
0
字
程
度
に
ま
と
め
て

提
出
（
書
式
は
自
由
）

締
切
 
７
月
24
日
金
︻
当
日
消
印

有
効
︼

問
 
総
合
政
策
課
行
革
推
進
係

（
☎
66
・
１
１
１
１

 
 
 
 
 
 
 
内
線
４
３
３
）

来
と
っ
け
の
市
長
室
へ

参
加
者
募
集
！

み
ん
な
で
創
ろ
う  

わ
が
ま
ち
お
お
の

総
合
計
画
策
定
委
員
の
募
集

イトヨの里企画展
～感性のコラボレーション～

日程　７月24日金～８月30日日
場所　本願清水イトヨの里
入館料　大人200円、子ども50円、屋外

展示は無料
内容　屋内外すべてをギャラリーにして展示

【フォトギャラリー～ファインダーか
ら見る湧水のみなもと・平家平～】平
家平や湧水の町大野の写真を撮リ続け
ている大阪・高槻市在住の写真家・中
林義晴氏の作品40点を展示【水・森・
空・川・山～越前大野感性はがき展の
作品集から～】103点を屋外展示
その他　毎週月は休館
問　本願清水イトヨの里
　（☎65・5104）

 

大
い
に
語
ろ
う
！

「
越
前
お
お
の
」の

                 
住
み
心
地新成人と語り合った前回の様子（１月６日）
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土

●七夕会
心のおやつの時間
　後2:30～3　図書館
あそぼう百人一首
　後3～4　図書館

●歴史博物館講座
心のおやつの時間
　後2:30～3　図書館

自然あそび
　後2:30～3:30　有終公　
　園または図書館

心のおやつの時間
　後2:30～3　図書館
おはなし会
　後3～3：30　図書館

金

●イトヨの里企画展

今 月 の 納 税

固定資産税　  第２期分
国民健康保険税　第１期分
◆納期限  ７月31日（金）

★納税は口座振替を
ご利用ください

休日急患診療
（☎ 65・8999）

【診療科目】
　小児科（日･祝日のみ）内科･外科

【診療時間】
　土曜日　後１～９（４・１１・１８・２５日）
　日・祝 　前９～後９（５・１２・１９・２０・２６日）

3

10

17

24

31

4

11

18

25

勤労青少年の日

施　設　名 休　館　日
学びの里「めいりん」 なし
公民館 20日
図書館 6・13・19・27日
本願清水イトヨの里 6・13・21・23・27日
歴史博物館・民俗資料館

6・13・21・27日穴馬民俗館・笛資料館
和泉郷土資料館
越前大野城 なし
武家屋敷旧内山家 なし
文化会館 6・13・20・22・27日
B&G海洋センター 6・13・20・21・27日
エキサイト広場 1・8・15・21・22・29日
あっ宝んど 14日 
うらら館 6・13日
平成の湯 7・14・21・28日
有終会館 7・14・21・28日

相　談　名 開 催 日 時  間 会場・問い合わせ先
国民年金・厚生年金・社会保険相談 9日 前10～後4 商工会議所 ☎66・1230

結婚相談・女性悩みごと相談
（レディース・トラブル・バスター）

1・8・15・22日 後1:30～3:30 天神館（社会福祉協議会横）
（相談日のみ ☎65・0653）

☎66・1111
（児童福祉課 内線295）

心配ごと相談 2・9・16・23・30日 前9～正午 天神館（社会福祉協議会横）
（相談日のみ ☎65・0653） ☎65・8773

（社会福祉協議会）
心配ごと相談臨時相談 12日 前9～正午 乾側公民館

【その他】

実施日 時  間 会　場

3日 前8：30～10:30 蕨生集落センター
9日 前8：30～10:30　後1:30～2:30 富田公民館
19日 前9：00～10:30 青少年教育センター※30歳代女
21日 前8：30～10:30　後1:30～2:30 富田公民館
30日 前8：30～10:30　後1:30～2:30 和泉総合福祉センター
31日 前8：30～10:30 木本集落センター

【生活習慣病健康診査・肺がん検診・前立腺がん検査】（要申込）

実施日 時  間 会　場

3日 前8：30～10:30 蕨生集落センター
9日 前8：30～10:30 富田公民館
19日 前9：00～10:30 青少年教育センター※30歳代女
21日 前8：30～10:30 富田公民館
30日 前8：30～10:30 和泉総合福祉センター
31日 前8：30～10:30 木本集落センター

【胃がん・大腸がん検診】（要申込）

実施日 時  間 会　場

3日 後1：15～2:15 蕨生集落センター
9日 後1：15～2:15 富田公民館
19日 前9：00～10:30 青少年教育センター※３０歳代女、子宮のみ
30日 後1：15～2:15 和泉総合福祉センター

【婦人がん検診】（要申込）

問い合わせ先：保健センター
（☎ 65・7333）

経営 8日 後1～4

商工会議所

☎66・1230

労働 10日 後1～4

金融 13日 前10～正午

法律 16日 後1～4

税務 22日 後1～4 

社会保険 9日 前10～後4

夜間相談 2・9・16・23・30日 後5～8

和泉地区相談会 8・22日 前10～後3

【中小企業相談】

（日本政策金融公庫・国民生活事業）

（会場）和泉ふれあい会館

要申込

要申込

要申込

要申込

要申込
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文 月
ふ み づ き

木

機能訓練
　前9～11　保健センター

機能訓練
　前9～11　保健センター

機能訓練
　前9～11　保健センター

機能訓練
　前9～11　保健センター
絵本の部屋
　前10～正午　図書館

機能訓練
　前9～11　保健センター

水

●「ねんきん定期便」無料相談
献血
　前9：30～正午　ニチコン
　大野工場

●ゆかた着付け教室
●「ねんきん定期便」無料相談
3歳児健康診査
　後１～1:40　保健センター

火

　　　

１歳半児健康診査
　後１～1:40　保健センター
介護保険制度説明会
　前10～11：30　市役所

月

推定筋肉量定期測定
　前9～後7　保健センター

●ごみの休日収集・受付

日

●木のぬくもりぬくぬくコ
ンサート

普通救命講習会（要申込）
　前９～正午　消防本部
●ごみの休日受付

　今月は介護保険料（普通徴収）・後期高齢者医
療保険料（普通徴収）の納付月です！

•介護保険料　　　　　　　　第１期
•後期高齢者医療保険料　　　第１期

◆納期限　７月31日（金）◆
※普通徴収は、年金から保険料が天引きされない方
が対象です。市発行の納付書で、金融機関などで個
別に納めてください。

5

12

19

26

6

13

20

27

1

8

15

22

29

7

14

21

28

7月

2

9

16

23

30

土用の丑の日
食育の日・家庭の日

海の日

七夕・小暑
川の日

国民安全の日

青少年育成の日

半夏生

大暑

相　談　名 開　催　日 時　　間 会場・問い合わせ先
育児相談会 8・22日 前10～11

保健センター ☎65・7333
健康栄養相談 14日 前9～11
心の健康相談 1・15日 後2～3

奥越健康福祉センター ☎66・2076
エイズ相談検査、B型・C型肝炎相談検査 13・27日 後1～2:30
女性相談 2・6・9・16・23・30日 前9～後5:30
育児不安解消サポート教室

（おひさま広場）
22日 後1:30～3

断酒会 5・19日 後1～3 有終会館 ☎65・8766
幼児のことばと発達相談 7・14・21・28日 前9:30～11:30 ことばの教室（有終東小学校内） ☎65・8535

ニコニコキッズ教室 8・22日 前9:30～11:30 学びの里「めいりん」 ☎65・8535
（ことばの教室）

補聴器相談 21日 前10～正午 市役所社会福祉課相談室 ☎66・1111
（社会福祉課 内線472）

【保健関係】

人権相談・行政相談 2・16日 後1:30～3:30 天神館（社会福祉協議会横） ☎66・1111
（総務課 内線244）

法律相談 9・23日 後1～4 天神館（社会福祉協議会横） ☎65・8773
（社会福祉協議会）

【法律関係】

要申込

要申込

要申込

要申込

要申込

●印の行事は別の紙面で詳しく記載し
ています。

■河川愛護月間
■社会を明るくする運動強調月間
■全国安全週間（１日～７日）
■国土建設週間（10日～16日）
■森と湖に親しむ旬間（21日～31日）
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七夕会
日時　７月４日土午前９時〜午後

９時※日祭日は午後５時まで
場所　武家屋敷旧内山家
参加料　無料（入館料必要）
内容　笛の演奏会を開催
その他　6月27日土〜７月７日火

は衣や帯結びなどを展示。７月
４日土に限り、浴衣での参加者
は入館料を免除

問　武家屋敷旧内山家
（☎65・6122）

夏音祭2009
ET-KING 出演！

日時　８月８日土午後７時開演
場所　文化会館
入場料　3,000円（全席指定）
　当日は3,500円
チケット販売　文化会館、チケッ
　トぴあ（P239-353）にて７月８日
　水から。優先チケットは７月５日
　日午前10時から正午まで文化
　会館にて
主催　ＭＩＸ
共催　市教育委員会
協賛　げんでんふれあい福井財団
その他　３歳未満は入場不可。チ
　ケット購入は１人当たり４枚ま
　で販売
問　文化会館（☎66・5410）

五番夜市出店者募集
　五番通りで昭和時代初期まで開
催されていた「夜市」を再開しま
す。農産物などの販売や100円商
店街への参加、ステージイベント
へ出演する人を募集します。
締切　７月31日金
▽五番夜市の開催▽
日時　10月２日金午後５時〜９時、
　３日土午後１時〜９時
場所　五番通り
主催　市、観光協会、五番商店街

振興組合
問　観光協会（☎65・5521）

若者出会い交流応援事業
わ会員募集

　わ
まるわ

とは、いろいろな出会いを通
して友だちの「輪」を広げていこ
うという趣旨で開催するイベント

です。会員募集をしています。ま
ずは、友達から･･･気軽に参加し
てください。Ｅメールを待ってい
ます。
わ第１回イベントは交流会
日時　７月25日土午後６時30分
場所　市内の飲食店
対象　20歳〜40歳の未婚者 
　※大野市に居住か勤務している
　人（女性の場合、将来住みたい
　人を含む）
定員　20人（先着、男女それぞれ）
問　わ実行委員会（児童福祉課内
　☎66・1111内線292） 
　Ｅメール 
　wa151e@city.fukui-ono.lg.jp
　

脱！メタボ通信制講座
受講生募集

メタボリックシンドローム改
善のための通信制講座です。
講座の期間　７月下旬〜翌年２月
内容　受講者は専門家による助言

を基に、個々の目標に向けダ
イエットに励む。定期的な支
援を図るため、手紙が受講者
に送られる。受講者がそれぞ
れ都合の良い時間に、保健セ
ンターで体脂肪などを３回程
度計測する。

対象　前年度に行われた生活習慣
　病健診の結果、職場などでの健
　診結果で「肥満」に加え「血
　圧」「中性脂肪」「ＨＤＬコレ
　ステロール」いずれかの検査値
　で異常を示す64歳以下の人
定員　50人（先着）
受講料　無料（宅配食は別途。健

診結果が必要）
その他　希望者に「健康な夕食」

４日分を2,000円で宅配
締切　7月27日月
問　健康増進課健康増進係 

（☎65・7333）

まずは申請を！
国民年金保険料の免除・猶予
▽経済的理由による特例▽
　国民年金の保険料を納めること
が経済的な理由で難しい場合、申
請により保険料の納付が免除や猶
予されます。
　対象は、申請する本人と配偶

者、世帯主の所得が基準額以下の
人です。
▽退職・失業による特例▽
　申請する年度か前年度に退職や
失業したことが書面で確認できる
場合も、申請により免除や猶予さ
れます。申請には、雇用保険受給
者証や離職票などを添付する必要
があります。
　本人の所得が基準額を超えてい
ても、配偶者と世帯主の所得が基
準額以下であれば対象です。
問　市民課保険年金係 

（☎66・1111内線456）

後期高齢者医療制度 
保険料の軽減

本年度の保険料軽減措置は次
のとおりです。７月中旬に送付さ
れる通知書に記載の軽減額などを
確認してください。
▼世帯内の「後期高齢者医療制度

の被保険者全員」と世帯主の所
得額の合計が 33 万円以下の場
合、本年度は 8.5 割軽減（本来
の７割軽減）

▼上記の人のうち、世帯内の「後
期高齢者医療制度の被保険者
全員」が年金収入 80 万円以下
で他に所得がない世帯の場合、
本年度から均等割が９割軽減

▼後期高齢者医療制度に加入する
直前「会社などの健康保険の被
扶養者」であった場合も均等割
が９割軽減

▼年金収入が153万円以上211万
　円以下の場合、所得割が５割軽
　減。ただし年金収入以外の収入
　がある場合、軽減の対象になら
　ないことがある。
問　市民課保険年金係 

（☎66・1111内線455） 
県後期高齢者医療広域連合 
（☎0776・54・6330）

屋外プール開き
　７月18日土に、あっ宝んどの
屋外プールを開きます。７月18
日土から20日月まで「オープン
イベント」を開催します。あっ宝
んどは夏休み期間、休みません。
問　あっ宝んど（☎66・7900）
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募　集　

３Ｒ推進メッセージ
３ Ｒ と は 、 ご み を 出 さ な い

「リデュース」、使えるものは繰
り返し使う「リユース」、資源と
して再利用する「リサイクル」の
３つの頭文字をとったもので、資
源を大切にするための行動を表し
ています。ごみを減らし、リサイ
クルを進めることについて絵手紙、
標語を募集します。
募集内容　ごみの減量化やリサイ

クルの促進に関するもの
募集作品  【絵手紙】文字数は31
　文字以内。大きさは普通はがき
　か15㌢×10㌢の用紙。写真、
　パソコンでの作品は不可
  【標語】川柳なども可。文字数
　は31文字以内。はがき、ファク
　ス、Ｅメールによる
応募資格　県内に在住か通勤、通

学している人
応募方法　作品（絵手紙は作品の
　裏面）に、氏名（ふりがな）・
　住所・電話番号、小学生・中学
　生・高校生は学校名・学年、一
　般の人は年齢を記入の上、送付
表彰　賞状と副賞を授与
　・最優秀賞１点
　（１万円相当の副賞）
　・優秀賞１点
　（5,000円相当の副賞）
　・佳作３点
　（3,000円相当の副賞）
問　県循環社会推進課リサイクル
　推進室（☎0776・20・0382 
　FAX 0776・20・0679）
　〒910-8580（宛先記載不要）
　Ｅメール   junkan@pref.fukui.  
　lg.jp

明るい選挙
啓発標語・ポスター

明るくきれいな選挙の推進に
つながる標語とポスターを募集し
ます。応募をきっかけに選挙や政
治について話し合ってみませんか。
テーマ　大切な一票は自分の意思

で。明るくきれいな選挙を進め
よう

応募資格　【標語】県内に在住 
【ポスター】県内の小中高校生

応募方法　次の事項を記入の上、
　選挙管理委員会へ持参 
【標語】住所、氏名（ふりがな）、
　年齢、性別、職業、電話番号 
【ポスター】作品の裏右下に県名、
　学校名、学年、氏名（ふりがな）
応募作品　【標語】特に制限はな
　い【ポスター】画用紙で四つ切
　か八つ切とし、描画材料は自由
締切　９月11日金
その他　 ▽優秀作品は表彰し、今
　後の啓発活動に活用する。 
　 ▽応募用紙は市ホームページに
　掲載
問　選挙管理委員会
（☎66・1111内線361）

自衛官
防衛省では来春採用の自衛官

を募集します。応募は日本国籍を
有することが必要です。
◆任期制自衛官
対象　18歳以上27歳未満の男女
期間　男子は随時、女子は８月１

日土〜９月11日金
◆一般曹候補生
対象　18歳以上27歳未満の男女
期間　男女とも８月１日土〜９月
　11日金
◆その他
　防衛医科大学校学生、防衛大学

校学生、航空学生、看護学生
なども募集する

問　自衛隊大野地域事務所
　(☎65・6325）

和太鼓教室
日時　７月 24 日〜９月 25 日の金 
　午後７時 30 分〜９時
場所　下庄公民館
定員　10 人（先着、18 歳未満不可）
受講料　2,000 円（太鼓ばち代）
締切　７月21日火
問　下庄公民館（☎ 66・2142）

人生が変わるスピーチ力講座
コミュニケーション能力を高

め、自分の思いを相手に正確に伝
える手法を学びます。
日時　７月９日木午後７時〜９時

場所　有終会館
講師　カルチャークラブ北陸 
　代表取締役社長　栗田隆司さん
定員　55人（先着）
受講料　無料
問　大野青年会議所 

（☎66・1233）

ゆかた着付け講習会
日時（全３回）７月９日〜23日
　の木（※１回のみの参加も可）
　午後１時30分〜３時30分
場所　有終会館
講師　シルバー人材センター会員

　若山トシエさん
定員　15人（先着）
受講料　無料
持ち物　ゆかた一式（多少は貸し

出し可）
締切　７月７日火
問　大野市シルバー人材センター
（☎66・0069）

室内装飾等・インテリア講習
日時（全８回）７月23日木〜８月
　５日水午前９時〜午後４時（土
　日月を除く）
場所　大野地域職業訓練センター
内容　ふすま・障子・壁装（クロ
　ス）の張り替えなど実技や実習
　が中心の講習
講師　県インテリア事業協同組合員
対象　就職を希望するおおむね

60歳代の前半層
定員　20人（先着）
受講料　無料
締切　７月17日金
問　福井県シルバー人材センター
　連合（☎0776・29・1195）

教室・講座
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カヌ－体験指導者養成講座 
（第２期）

九頭竜湖で開いているカヌ－
体験の指導者を養成する講座を開
催します。
日程　すべて日（全５回）
　８月９日　基礎知識など 

　　23日　基礎実技 
９月６日　基礎実技、応用実技 
　　13日　応用実技 
　　27日　インタ－ン講習

講師　九頭竜自然樂校のインスト
ラクター

対象　18歳以上の市民（高校生
を除く）、市内の事業所など
に勤務する人。カヌーの経験
は問わない。

定員　10人（先着）
受講料　3,000円
締切　７月31日金
問　九頭竜自然樂校事務局 

（☎78・2158） 
和泉支所振興課（☎78・2111）

スティックリング教室
　スティックを使い、パックをポ
イントゾーンに向けて交互に打ち
出すスポーツ「スティックリン
グ」の教室を開催します。
日時　７月９日・23日、８月13日・

27日、９月10日・24日午前９時
〜正午（日程はすべて木）

場所　エキサイト広場
講師　明石昭男さん（元・マレッ

ト協会長）
対象　小学生以上
定員　30人（先着）
受講料　500円（保険料を含む）
持ち物　ズック（あればマレッ

トゴフルやゲートボールのス
ティック）

締切　７月２日木
問　エキサイト広場
　（☎66・1433）

歴史博物館講座 
モノから学ぶ大野の歴史と文化
日時　７月11日土午後１時30分

〜午後３時
場所　有終会館

テーマ　知られざる大野　東西交
流の中核

講師　歴史博物館長　岩井孝樹
定員　50人（先着）
受講料　無料
申込方法　住所、氏名、連絡先を

電話、Ｅメールで連絡
問　歴史博物館（☎65・5520）
Ｅメール　hakubutsukan@city.

fukui-ono.lg.jp
 

はじめのパソコンと 
インターネット体験講座

日時　（全４回）すべて火 
７月14日、21日、28日、８月
４日午後７時30分〜９時 
※補講８月11日火同時刻

場所　学びの里「めいりん」
講師　おおのＩＴ講師グループ
対象　パソコン初心者
定員　25人（先着）
受講料　300円
締切　７月13日月
問　社会教育課青少年女性係 

（☎65・5590）

すっきり整理ができる 
パソコン講座

日時（全２回）７月16日木、23日
木午後７時30分〜９時 
※補講７月30日木同時刻

会場　学びの里「めいりん」
内容　▼デジタルカメラによる写

真データの整理▼ハードディ
スク内の整理▼プログラムソ
フトの削除

講師　おおのＩＴ講師グループ
対象　パソコンをある程度使える人
定員　25人（先着）
受講料　300円
締切　７月15日水
問　社会教育課青少年女性係 
（☎65・5590）

みんなでスポーツ大野地区
親子空手道教室

美容、健康増進、護身術の習
得に空手をしてみませんか。
日時　（全10回）７月15日〜８

月26日の水、８月８日土、14
日金、22日土午後７時〜９時

場所　学びの里「めいりん」

講師　久保光さん（全日本空手道
連盟４段・公認スポーツ指導員）

対象　小学生親子
定員　15組（先着）
受講料　１人につき1,000円
　（みんスポ会員は無料）
持ち物　運動のできる服装、飲み

物、タオル
締切　７月８日水
その他　初回と最終回に推定筋肉

量測定あり
問　大野公民館（☎66・2828）

マイキッチン講座
料理の初心者に基礎と手抜き

のこつを教えます。
日時　７月15日水午後７時〜９時
場所　小山公民館
講師　大野市管理栄養士
対象　市内に在住する30歳以下
　の人
定員　15人（先着）
受講料　500円
締切　７月10日金
問　小山公民館（☎66・2468）

ゆかた着付け教室
夏まつりに自分で着付けて出

かけませんか。
日時　７月29日水午後７時30分

〜９時
場所　富田公民館
講師　中森永子さん
定員　20人（先着）
受講料　無料
持ち物　タオル３枚、ゆかた、帯、

帯板、腰ひも３本（無料レン
タルゆかたあり）

締切　７月24日金
その他　和装下着かスリップを着

用して来場する
問　富田公民館（☎66・4101）

教室・講座

耐震診断・補強プラン作成
補助を追加募集

昭和56年５月31日以前に建
築着工した一戸建て木造住宅
の耐震診断や補強プランの作
成について、５件程度、先着
で補助します。耐震診断など
は10月から実施することが要
件です。
問　都市計画課建築住宅係 
（☎66・1111内線357）

あ
な
た
の
知
り
た
い
情
報

み
っ
け

2009.7　広報おおの18



木のぬくもり
ぬくぬくコンサート

日時　７月12日日午後７時開演
場所　平成大野屋・平蔵
内容　３本のファゴットとピアノ

によるユニークな演奏
参加料　 ▽前売り【一般】1,500円
　【高校生以下】800円
　 ▽当日【一般】1,800円
　【高校生以下】1,000円 
　チケット販売　平成大野屋・文
　化会館・ＶＩＯ・芦原楽器
問　実行委員会　藤下昌幸さん

（☎090・1633・9284）

ふれあいレクリエーション
日時　８月２日日
　午前10時〜午後２時
場所　有終会館
内容　木工教室・交流会
対象　市内の一人親家庭・親子
定員　20組（先着）
参加料　大人500円、子供100円 

（昼食代を含む）
締切　７月24日金
問　社会福祉協議会
　（☎65・8773）

松田清一郎と仲間展
期日　７月１日水〜27日月
時間　午前９時30分〜午後５時
場所　ギャラリーくのり
その他　15点を展示
問　ギャラリーくのり 

　（☎66・2743）

男の陶芸体験講座
　手回しろくろを使って、味のあ
る器作りを楽しみましょう。
日時　７月21日火午後８時〜９

時30分
場所　勤労青少年ホーム（下庄公

民館併設）
講師　楽窯会会員・中村元彦さん、

島田登茂子さん
対象　男性
定員　15人（先着）

受講料　500円（材料代）
持ち物　エプロン、古いタオル
締切　７月16日木
問　勤労青少年ホーム
　（☎65・7221）

夏のビーズアクセサリー講座
チェーンとビーズパーツを組

み合わせて、夏向けのかわいい
ビーズアクセサリーを作ってみま
せんか。
日程　（全２回）①７月24日金

②７月31日金
※どちらかだけでも参加できます
時間　午後７時30分〜９時30分
場所　勤労青少年ホーム（下庄公

民館併設）
内容　①ブレスレット作り
　②ネックレス作り
講師　前田裕子さん、
　三嶋ゆかりさん
定員　15人（先着）
受講料　①800円②1,800円
持ち物　手芸用ニッパー（持って

いる人）
締切　７月21日火
問　勤労青少年ホーム
　（☎65・7221）

ヨガ ･ リズム体操講座
ヨガやリズム体操を通して体

を動かし、気持ちのよい汗をかい
てみませんか。
日時   （全８回）７月27日〜９月
　14日の月午後７時30分〜８時
　30分
場所　勤労青少年ホーム（下庄公

民館併設）
講師　健康運動指導士　山﨑知代

美さん
定員　20人（先着）
受講料　200円（保険代）
持ち物　タオル、ヨガマット（持
　っている人）、運動のできる服装
締切　７月23日木
問　勤労青少年ホーム
　（☎65・7221）

フラメンコ体験講座
ギターの音色に合わせて靴を

打ち鳴らし、スカートを振り上げ
て情熱的に踊ってみませんか。代

表的なナンバーの｢セビジャーナ
ス｣「ルンバ」を踊ります。
日時（全10回）７月26日〜10月

11日の日午前９時30分〜11時
場所　勤労青少年ホーム（下庄公

民館併設）
講師　小林みどりさん
定員　20人（先着）
受講料　無料
持ち物　パンプス（ヒールのある

もの）、長いフレアスカート
締切　７月22日水
問　勤労青少年ホーム
　（☎65・7221）

看護師再就業講習会
日時　７月13日月〜31日金
　午前９時30分〜午後３時30分
場所　県看護協会会館（福井市北

四ツ居町）
内容　最近における看護の知識、

技術を習得する
対象　看護職の復職を希望する人、

就業して間がない人
参加料　無料
締切　７月８日水
問　県看護協会・県ナースセン

ター（☎0776・52・1857）

手工芸講習会
◆漆塗花台
日程　７月14日・28日、８月４日・
　18日いずれも火
内容　あらかじめ漆を塗ってある

木の台を研ぎ、模様を出す
◆裂き織りテーブルセンター
日程　７月７日・21日、８月11日・

25日いずれも火
内容　卓上機で織る
◆パッチワーク花瓶敷き
日程　７月８日〜８月26日の水
内容　基礎から行うパッチワーク
持ち物　針、はさみ
○共通事項
時間　午前10時〜正午、午後１時

〜３時
場所　手作り工房もっこ
受講料　各1,500円（材料費含む）
問　もっこの会　稲垣さん 

（☎66・4341）

教室・講座
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◆パソコン基礎コース2007
内容　パソコン入門・ワード入門・

エクセル入門を一度に習得。
Offi ce2007 のソフトを使用

日程　（全９回）７月 11 日～９月
12 日の土

時間　午後１時 30 分～４時 30 分
受講料　19,000 円
テキスト代金　2,100 円
締切　７月４日土

◆パソコン入門 2007
内 容　Windows の 起 動 と 終 了、

マ ウ ス 操 作、文 字 入 力 な ど。
Offi ce2007 のソフトを使用

日程　（全５回）①７月 28 日～
８月４日の火～金②７月 14 日
～ 21 日の火～金③７月８日～
22 日の水金

時間　①午前９時 40 分～ 11 時
40 分②午後１時 30 分～３時
30 分③午後７時～９時

受講料　5,000 円 ( テキスト代込 )
締切　①７月 21 日火②７月７日

火③７月２日木

◆ワード入門 2003
内容　簡単な文書編集、表の作成

方 法 な ど。Offi ce2003 の ソ フ
トを使用

日程　（全８回）①７月 21 日～
31 日の火～金②７月 21 日～８
月 20 日の火木③７月 15 日～
８月７日の水金

時間　①午前９時 40 分～ 11 時
40 分②午後１時 30 分～３時
30 分③午後７時～９時

受講料　8,000 円
テキスト代金　2,100 円
締切　①②７月 14 日火
　③７月８日水

◆ワード入門 2007
内容　簡単な文書編集、表の作成

方 法 な ど。Offi ce2007 の ソ フ
トを使用

日程　（全８回）①７月 23 日～
８月５日の火～金②７月 21 日
～８月 20 日の火木

時間　①午後１時30分～３時30分
　②午後７時～９時
締切　①７月 16 日木

　②７月 14 日火
受講料　8,000 円
テキスト代金　2,100 円

◆エクセル入門 2007
内容　簡単な集計表の作成、数式
　や関数の使用方法、棒グラフの
　作成方法など。Offi ce2007 のソ
　フトを使用
日程　（全８回）７月 14 日～ 24 日

の火～金
時間　午前９時 40 分～ 11 時 40 分
受講料　8,000 円
テキスト代金　2,100 円
締切　７月７日火

◆ワード応用 2003
内容　ワード入門からさらに応用

的な文書作成など。Offi ce2003
のソフトを使用。

日程　（全10回）   ７月21日～８月
　27日の火木
時間　午後７時～９時
締切　７月 14 日火
受講料　10,000 円
テキスト代金　2,100 円

◆インターネット・電子メール入門
内容　ホームページの閲覧方法・

電子メールの送受信などの操作
日程　（全４回）８月４日火～７日金
時間　午前９時40分～11時40分
受講料　4,000 円
テキスト代金　1,785 円
締切　７月 28 日火

◆ＪＷーＣＡＤ入門
内容　フリーソフトＪＷ－ＣＡＤ
　の基本操作
日程　（全８回）７月 29 日～８月
　28 日の水金
時間　午後７時～９時
受講料　8,000 円
テキスト代金　3,360 円
締切　７月 18 日土

◆日商簿記検定３級受験対策講座
内容　日本商工会議所認定簿記検

定３級の受験対策。試験日は
11 月 15 日日

日程   （全30回） ７月16日～11月
12日の火木　※８月４日、11 日、

　13 日を除く
時間　午後７時～９時
締切　７月２日木
受講料　20,000 円
　( テキスト代込、検定料別）

◆電卓計算能力アップ講座
内容　経理・事務などビジネスに

は欠かせない電卓計算能力スキ
ルアップ※電卓は各自で用意

日 程　（全 10回）７月 16日～９月
24日の木

時間　午後１時 30 分～３時 30 分
締切　７月２日木
受講料　9,800 円 ( テキスト代込 )

◆「明日から活かせる」ビジネス
マナー講座

内容　来客・接客時の応対、応接
室のマナー、名刺交換、電話対
応、接遇用語などすぐに活用で
きるビジネスマナー

日程　（全８回）７月 15 日～９月
９日の水

時間　午後１時 30 分～３時 30 分
締切　７月８日水
受講料　8,000 円 ( テキスト代込 )

◆浴衣着付講座
内容　浴衣の着付・帯の結び方
日程（全３回）
　①７月15日～29日の水
　②７月９日～ 23 日の木
時間　①午前９時 40 分～ 11 時

40 分②午後７時～９時
締切　①７月８日水②７月２日木
受講料　3,000 円

※申込者が５人未満の場合、その
講座を中止することがあります

講師も常駐！
無料でパソコン使用できます。
ＩＴ学習支援センターでは、エク
セルの利用、相談が無料です。

◆ ◆ 職業訓練センター 各種講座案内 ◆ ◆
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お知らせ
「ねんきん定期便」無料相談
　福井社会保険事務所が社会保険
労務士による「ねんきん定期便」
の無料相談を実施します。
期日　７月15日水・29日水
時間　午前10時～午後４時
場所　有終会館
その他　「ねんきん定期便」に同

封されている書類、印鑑、年
金証書か年金手帳を持参（本
人以外が相談の場合、委任状
が必要）

問　市民課保険年金係 
（☎66・1111内線456）

ごみの特別受入れ
日程　７月 20 日月祝日、26 日日
時間　午前８時 30 分～正午・午

後１時～４時 30 分
場所　ビュークリーンおくえつ
問　大野・勝山地区広域行政事務

組合（☎ 66・6690）

放水競技会に応援を
市自衛消防クラブ放水競技会

が開催されます。地区や事業所の
消防クラブ員、自主防災組織など
が参加し、小型ポンプによる放水
やバケツリレーを通して消火技術
を競います。応援してください。
日時　７月12日日午前８時～正午
場所　真名川憩いの島
問　消防署警防課（☎ 66・0119）

図書館 
夜間開館の試行

　大野市図書館では開館時間の延
長を試行します。
　８月 27 日まで毎週木は午後８
時まで開館します。
　午後６時以降、北側入り口（か
えで通り側の入り口）は利用でき
ません。市役所駐車場を利用して
ください。
問　図書館（☎ 65・5500）

紙すき体験
ビュークリーンおくえつでは、

リサイクルへの関心を深めるた
め、体験コーナーを設けています。
牛乳パックからオリジナルのしお
り、コースターなどを作ることが
できます。
体験受入　平日の午前９時～午後

４時　※所要時間は約１時間。
１週間前までに申込みが必要

対象　小学４年以上、５～ 20 人
のグループ

問　大野・勝山地区広域行政事務
組合（☎ 66・6690）

悪くありませんか？ 
テレビの映り

毎年５月から８月にかけて、本
市では教育テレビ１ｃｈの映像が
悪くなることがあります。自然現
象が原因で、自然に消滅します。

日本海上空に突発的に発生す
る電離層により、普段は届かない
外国のテレビやＦＭ放送の電波が
日本に届いてしまうために起こり
ます。地上デジタル放送ではこの
障害を受けません。
問　ＮＨＫコールセンター
　（☎ 0570・00・3434）

くらしなんでも相談
日時　７月 25 日土午前９時～正午
場所　大野労働福祉会館（陽明町

４丁目）
問　県労働者福祉協議会 

（☎ 0776・21・5929） 
ライフサポートセンター福井 

（☎ 0120・629・417）

カントリースクール参加者募集
澄んだ山の空気を吸い、自然学

習や川遊びしてみませんか。
日程　７月 31 日金～８月３日月

（３泊４日）
場所　ＯＡＳＩＳ協会会館（六呂

師、午後２時にＪＲ越前大野駅
へ集合、申込後に詳細を通知）

内容　化石、虫、草木、星、鳥など
対象　小学４年生～６年生
定員　60 人（先着）
受講料　２万 3000 円（宿泊費、  
　傷害保険、資料費などを含む）
締切　７月15日水
その他　申込書は市内小学校に配布
問　ＯＡＳＩＳ協会（☎ 67・1216） 

月水金のみ

夏の自然観察会参加者募集
　大野の自然を知り、全身で、自
然浴に浸りましょう。
日程　８月９日日（小雨決行）
場所　朝日近辺（メーン会場）
内容　化石、昆虫採集
指導員　ＯＡＳＩＳ協会会員、自
　然観察会指導員、大野地球科学
　研究会など
対象　小学生以上（小学３年生以
　下は保護者同伴）
参加料　小学生 500 円、中学生以
　上 1,000 円（乗車運賃、傷害保
　険、資料費などを含む )
持ち物　弁当、飲み物、筆記用具、
　タオル、帽子、リュックサック、
　雨具、採集に必要なもの（化石
　班はハンマー、古新聞、袋、軍
　手。昆虫班は捕虫網、虫かご）
申込期間　７月６日月〜30日木
問　ＯＡＳＩＳ協会（☎ 67・1216） 
　月水金のみ

コーポ花山入居者募集
高齢者向け優良賃貸住宅・コーポ花山（牛ヶ原）の入居者を

募集します。
募集戸数　１戸（１ＤＫ、応募者多数の場合は公開抽選）
対象　60歳以上の単身者。ただし次に該当する人は同居も可

①配偶者②６０歳以上の親族③特別な理由で同居が必要と認
められる人

要件　入居時に自立した日常生活を送ることができ、確実な連
帯保証人がいる人

家賃　月額３万4900円〜５万5000円
　※ほかに共益費や敷金、駐車場代（希望者）が必要。
締切　７月６日月
問　光明寺福祉会（☎65・7132）
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●南部児童センター（☎66・2133） 開　催　日 時　間 備　考

うちわの手作り（紙をはがしたうちわ持参） 1～3日 後3:30～ 参加料50円
小学生以上

案内状を書こう（おいしい菜クラブレストラン） 6～8日 随時 小学生対象

トランポリン 9・10日 後3:30～ 小学生対象

交通安全教室 14日 後3:30～4：30 小学生対象

おいしい菜クラブレストラン 16日 後2:30～ 参加料100円

読書週間 21～31日 随時 小学生対象

●北部児童センター（☎65・3665） 開　催　日 時　間 備　考
シャボン玉をしよう 6日 後3～ 小学生対象

ワイワイ夏祭り　　※要申込 15日 後0：30～2：00 小学生対象
参加料300円

トランポリン 2・8・17日 後4～ 幼児・小学生対象

●東部児童センター（☎66・5233） 開　催　日 時　間 備　考
七夕飾り作り 2～6日 後3：30～5：00

七夕会 7日 後4～4：30 参加料20円

お泊り会　　※申込締切４日 10・11日 後6～ 小学生40人
参加料500円

交通安全教室 16日 後3～

科学実験教室 17日 後2～

トランポリン 28日 後4～

●西部児童センター（☎66・0912） 開　催　日 時　間 備　考
七夕飾り作り 1～7日 随時

新堀清水の清掃 11日 後1:30～2：30

おやつ作り（そうめん） 14日 後3～ 参加料50円

交通安全教室 17日 未定

●和泉児童センター（☎78・2655） 開　催　日 時　間 備　考
七夕飾り 1～3日 後3:30～4：30

招待状を書こう 16～17日 後3:30～4：30

うちわ作り 21～22日 後3:30～4：30 紙をはがしたうちわ持参

夏休み工作教室 27日 前9～正午 参加料200円　
申込締切17日

キッズレストラン（家族を招き昼食会） 31日
前9：30～正
午（調理）～
後1（昼食)

参加料300円　
申込締切24日

【問い合わせ】☎65・7188　Eメール kosodate@city.fukui-ono.lg.jp

ちっくたっくは親子で参加できる子育て交流ひろばです。
ショッピングモールヴィオの定休日を除く毎日開いています。（前10～後6:30）

【定休日】 ８日（水）　【問い合わせは】☎66・3775
♪子育て塾～保健師・栄養士による身体測定と育児相談～

ワンポイントの話あり　　  　※母子手帳をご持参ください。
　14日（火）　前10～正午
♪子育て塾～マイスターによる身体測定と育児相談～

※母子手帳をご持参ください。
　【１歳3カ月以上児対象】  23日（木）前10～正午
♪講座　「薬の正しい使い方」～発熱時のケアについて～
　日時：9日（木）　前10：30～正午　　※要申込

　講師：千知岩祐次さん（薬剤師）
♪陶芸教室（大野公民館共催）
　日時：29日（水）前9～正午　場所：学びの里めいりん
　講師：宮前敏雄さん　持ち物：エプロン、古タオル
　参加費：500円（１キログラムの粘土代）
　※要申込、限定10組
♪０～１歳３カ月までのお友達ひろば
　７日（火）・14日（火）・21日（火）・28日（火）　前10～正午

☆たんぽぽ広場
日時：毎週月～金曜日　前9～後2　場所：地域子育て支援センター（義景保育園内）
≪主な行事≫

【七夕飾り作り】　２日（木）　前10～11
【保健師による発育相談】　13日（月）　前10:30～11:30　　
【給食試食会】　９日（木）　前11:30～　※離乳食にも対応、　要申込　　
　　　　　　　27日（月）　前11:30～　※普通食のみ、要申込　　　　　　　

【誕生会】　30日（木）　前10:45～

☆ほのぼの広場（公立保育園開放）　
日時：７日（火）21日（火）　前9～11　
場所：大野市公立保育園
　　 （春日・あかね・荒島・阪谷・和泉）
※ほのぼの広場終了後は、たんぽぽ広場をご利用ください。
☆育児相談（電話・面接のほかEメールでも可）　
日時：毎週月～金曜日　前9～後5
場所：地域子育て支援センター（義景保育園内）

※子育て支援センターの行事予定表“あそびにおいでよ！”は、図書館・公民館などにあります。また、大野市のホームページからもご覧になれます。

子育て支援センターだより 子育て支援センターは、
子育てをしているお家の方なら、
どなたでも利用できます。
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　市内各地区の公民館には、小学校に入学する前の
幼児とその家族を対象とした ｢愛育会｣ や、小中学
生とその家族の「育成会」、主に中学生が活躍する

「ジュニアリーダー」という団体があり、その事務
局も持っています。また、子どもの居場所づくりを
目的とした「放課後子ども教室」も行われ、その事
務局も持っています。
　これらの団体の活動の中で、読み聞かせやブック
トークなど本を楽しむ時間を持つ働きかけを行うこ
とで、ノーテレビ・ノーゲームデーの実施につなげ
たいと考えています。また、読み聞かせの講師の紹
介もしています。
　５月17日には、小山地区の愛育会行事として、
親子交流事業「親子で遊ぼ！」を開催しました。集

まった約40人の親子たちは、絵本や紙芝居を楽し
んでいました。
　あまり知られていませんが、所蔵本を地区内の住
民に貸し出している公民館もあります。市の図書館
まで遠い方や交通弱者の方には、たいへん好評です。
　公民館の良いところは、「親子で集える場所」だ
ということです。子どもと大人がいっしょに本を広
げて過ごすことができる環境の整備にも、力を入れ
ています。
　子どもの読書活動についての関心と理解を深める
には、子ども側からだけの働きかけではなく、親や
子どもの周囲の大人たちへの働きかけも重要だと考
えて、今後も取組みを行っていきます。

ー　市内公 民 館 の 取 組 み 　 ー

子どもから大人まで、本を楽しもう
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洋
海
）

【
絵
本
】

お
お
き
な
た
ま
ご
（
ロ
バ
ー
ト
ソ
ン
）
ダ
ッ

シ
ュ
だ
、
フ
ラ
ッ
シ
ュ
！
（
フ
リ
ー
マ
ン
）

ひ
と
り
ひ
と
り
（
谷
川
俊
太
郎
）
せ
か
い

を
み
に
い
っ
た
ア
ヒ
ル
（
イ
ー
ラ
）
ひ
み

つ
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
（
田
中
清
代
）

　
そ
の
他
に
、
大
活
字
本
が
１６
タ
イ
ト
ル

入
り
ま
し
た
。

読書のススメ

『月の科学
  「かぐや」が拓く月探査』

青木満 著
ベレ出版

　今年は「世界天文年」です。そこで、地球に最

も近い天体である月と、その探査について書かれ

た本を紹介します。

　著者は、天文や宇宙を専門とする科学ジャーナ

リストで、何年もの間、日本初の月探査衛星「かぐ

や」を取材してきました。「かぐや」と名付けられた

いきさつや、月で行った何種類もの観測などを、関

係者へのインタビューを交えて書いています。

　今月22日には、月が太陽を隠す日食が見られま

す。月に思いをはせてみては、いかがでしょうか。

あ
な
た
の
知
り
た
い
情
報

み
っ
け
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大
野
青
年
会
議
所
（
Ｊ
Ｃ
）

は
24
歳
か
ら
40
歳
ま
で
の
若
者

43
人
が
地
域
に
貢
献
し
よ
う

と
、
社
会
活
動
を
活
発
に
行

い
、
会
員
の
自
己
啓
発
に
つ
な

げ
て
い
ま
す
�
５
つ
の
委
員
会

と
事
務
局
で
組
織
さ
れ
、
委
員

会
そ
れ
ぞ
れ
が
特
徴
を
生
か
し

た
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
�

▼
光
り
輝
く
広
報
委
員
会
▼｢

お

お
の
」
を
描
く
委
員
会
▼
輝
く
未

来
委
員
会
▼
ほ
っ
と
故ふ

る

郷さ
と

委
員

会
▼
地
域
の
友
拡
充
委
員
会

 
６
月
３
日
、
輝
く
未
来
委
員

会
が
中
心
と
な
り
、
開
成
中
学

校
の
２
年
生
１
３
９
人
を
対
象

に
、
同
校
で
「
地
域
の
担
い
手

づ
く
り
事
業
」
を
行
い
ま
し

た
�
会
員
が
食
品
の
製
造
や
建

築
、
自
動
車

の
整
備
・
販

売
な
ど
の
仕

事

に

つ

い

て
、
中
学
生

に
紹
介
し
ま

し
た
�
生
徒

た
ち
が
仕
事

の
内
容
や
思

い
を
会
員
に
質
問
す
る
と
、
や

さ
し
く
答
え
て
い
ま
し
た
�

 
６
月
11
日
に
は
、
会
員
だ
け

で
は
な
く
市
民
も
参
加
で
き
る

よ
う
「
ほ
っ
と
故
郷
委
員
会
」

が
企
画
の
中
心
と
な
り
、
講
演

形
式
の
公
開
例
会
を
開
催
し
ま

し
た
�
岩
井
歴
史
博
物
館
長
を

講
師
と
し
、
大

野
の
歴
史
に
つ

い
て
会
員
が
市

民
と
共
に
学
び

ま
し
た
�

 
Ｊ
Ｃ
理
事
長

の
中
村
圭
吾
さ

ん
は
「
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て

会
員
が
学
び
な
が
ら
、
市
民
と

の
交
流
を
深
め
て
い
ま
す
�
こ

れ
ま
で
以
上
に
Ｊ
Ｃ
の
こ
と
を

地
元
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た

い
で
す
ね
」
と
、
今
後
の
意
気

込
み
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
�

ほ
っ
と
故
郷
委
員
会
の
臼
井
宏

明
委
員
長
は
「
地
元
の
イ
ベ
ン

ト
に
積
極
的
に
参
加
し
、
活
気

あ
る
大
野
へ
と
若
者
の
力
で

引
っ
張
り
た
い
で
す
ね
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
�

市
民
と
の
交
流
を
図
り
な
が
ら
活
動

大
野
青
年
会
議
所

テーマ　メタボリックシンドローム（メタボにならないために気を付けていることなど）
申込方法　住所、氏名、年齢、電話番号を記入し、郵送、ファクス、Ｅメールで送付
賞品　 ▼最優秀賞　コンパクトデジタルカメラ　 ▼優秀賞　体脂肪計付ヘルスメーター

　 　 　 ▼佳　　作　３Ｄセンサー搭載歩数計
問　県国保連合会「健康川柳募集」係　〒 910-0843 福井市西開発４-202- １
　（☎ 0776・57・1612　FAX0776・57・1615　Ｅメール kikaku-g@fukui-kokuhoren.or.jp）

健康川柳募集
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広　告

　嶋崎さんは、富田公民館で行われている手
軽さが人気の講座「一回こっきり体験シリー
ズ」の一つ、レゲエダンス体験の講師です。
レゲエダンスは手足や腰などをリズムに乗っ
て動かし、体全体で気持ちを表現するジャマ
イカ発祥のダンスで、腹回りを引き締める効
果が高いとの評判から若い女性を中心に注目
されています。嶋崎さんにレゲエダンスに対
する思いを聞きました。

　　未経験者を中心にレゲエダンスを指導し
てどうでしたか。　
　いろいろな年齢層の方が楽しそうにしてい
るのを見ると、レゲエダンスをしていてよ
かったと思います。ダンスはまず体を動かし、
楽しみ、感じてもらうことから始めればいい
と思っています。
　　魅力は楽しむことにあるのですね。
　女性にとっては、比較的激しい動きが必要
ですが、その動きが女らしさを出すことがで
きるのも魅力です。その魅力を追求していく
のも私自身は楽しく感じています。
　　始めたきっかけは。
　小さなころからダンスや音楽が好きでし
た。あこがれていた有名なダンサーがレゲエ
ダンスをしていたこともあり、20 歳のとき
に、とりあえずという「ノリ」で始めました。
次第に「私がレゲエダンスを世に広めていく
ぞ」という気持ちが出てきました。

　　その気持ちが続いているのですね。
　気持ちが強くなってきて、レゲエダンスの
本場ジャマイカに２回行ってきました。日本
とは違い、プライドを持ってダンスをしてい
る点にびっくりしました。ビデオで研究し、
競技大会に出ています。北陸大会では優勝、
名古屋市で行われた大会でも準優勝と成果が
現れてきました。
　　次第に夢が広がってきますね。
　レゲエダンスに対する目標が大きくなって
います。さらに大きな大会で優勝し、上手な
人と肩を並べてダンスしたいですね。市内で
教室を開いているので、大野の人にもレゲエ
ダンスにもっと親しんでもらえるようがんば
りたいと思っています。

嶋崎　紀子さん（国時町・28歳） レ
ゲ
エ
ダ
ン
ス
県
内
第
一
人
者

 

体
で
表
現
す
る
楽
し
さ
広
め
た
い

こんにちは
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話 題 の ひ ろ ば

▲エイヤッ！開会を飾る保育園児

▲緑の少年団と山本副市長らが記念植樹

▶
お
め
で
と
う
！

　
ポ
ス
タ
�
・
標
語
の
優
秀
作
品

　
を
表
彰

　︵
ポ
ス
タ
�
最
優
秀
賞

谷
倫
太
朗
さ
ん
ら
︶

▲タイムカプセルに入れた手紙を
未来の私たちに

▲多くの人で賑わった結ステーション

▼牧場から牛３頭がやって来た

▶
元
気
に
育
�
て

　︵
六
呂
師
・
円
山
公
園
近
く
で

　
一
般
植
樹
︶

　６月７日、結ステーションを
メーン会場に行われた全国植樹
祭奥越会場では多くの催しが行
われました。

私たちが　   づくりの主役！森

第60回全国植樹祭奥越会場
～奥越まちなかグリーンフェスタ～

▶
カ
ブ
ト
ム
シ
の
幼
虫
を
も
　

　
ら
�
た
よ
。
ニ
�
コ
リ
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　６月６日、有終会館で人権啓発講演会
が開かれました。「えすぺらんさ」さんは、
クローン病という難病を乗り越え、演奏
家になる夢をあきらめない気持ちをス
テージで披露。気持ちが込められた、フ
ルートとオカリナ、ギターの安らぐ音色
に会場の人は「互いの人権と権利を認め
合い、尊重し合える地域」について理解
を深めていました。

人権問題に理解深める

　６月６日、保健センターで「歯の健
康ひろば」が開催されました。歯科医
師により、小学生以下の子どもにフッ
素の塗布や歯科検診が行われました。
　同会場では、歯科衛生士などが歯ブ
ラシの正しい使い方や歯磨きの大切さ
を子どもに分かりやすく説明していま
した。

上手に磨いて歯を大切に

話 題 の ひ ろ ば

　５月21日、本願清水イトヨの里からラジオ
の全国放送が行われました。「水のまち大野を
未来に」をテーマにした公開生放送というこ
とで、約80人の市民が特設ステージの前に詰
め掛け、放送を盛り上げていました。
　本願清水や中野清水のイトヨ、七間朝市、
全国植樹祭などが話題になり、大野の魅力が
全国に発信されました。

イトヨの里から全国へ発信
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給
食
か
ら
も
う
一
品

         

 
夏
到
来
、
数
十
年
前
、

水
量
豊
か
な
九
頭
竜
川

で
、
村
中
の
子
供
た
ち

と
川
遊
び
し
た
こ
と
を

思
い
出
す
▼
夏
と
い
え

ば
、
冷
麦
、
素そ
う

麺め
ん

�
泳
ぎ
に
行
く
前
に
毎
日
食

べ
て
い
た
よ
う
な
気
が
す
る
�
冷
た
い
麺
類
が

お
い
し
い
季
節
で
あ
る
�
他
に
も
、
お
ろ
し
蕎そ

麦ば

、
冷
や
し
う
ど
ん
、
夏
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
冷

や
し
中
華
に
冷
製
パ
ス
タ
�
猛
暑
を
乗
り
切
る

食
べ
物
な
の
だ
ろ
う
▼
私
は
、
氷
水
で
ぎ
ゅ
っ

と
し
め
た
お
ろ
し
蕎
麦
が
大
好
き
だ
�
極
細
に

切
っ
て
、
短
時
間
で
さ
っ
と
茹ゆ

で
、
お
ろ
し
と

ネ
ギ
に
生き
じ
�
う
ゆ

醤
油
を
か
け
て
、
喉の

ど

を
通
過
さ
せ
る
�

そ
の
食
感
が
た
ま
ら
な
い
�
時
に
は
、
仲
間
に

声
を
か
け
て
蕎
麦
会
を
す
る
�
大
野
産
の
蕎
麦

粉
を
使
い
、
各
自
が
打
つ
�
切
り
方
が
勝
負

だ
�
各
々
、
季
節
に
合
っ
た
好
み
の
太
さ
が
あ

る
�
私
の
好
み
は
、
夏
は
細
め
、
冬
は
や
や
太

め
だ
�
打
ち
た
て
の
蕎
麦
を
み
ん
な
で
食
べ
る
�

蕎
麦
談
義
に
花
が
咲
く
�
残
っ
た
蕎
麦
を
持
ち

帰
る
�
家
族
や
友
達
が
お
い
し
い
お
い
し
い
と

喜
ん
で
く
れ
る
�
次
回
の
蕎
麦
打
ち
の
意
欲
と

な
り
、
励
み
と
な
る
▼
今
の
時
代
、
自
己
の
存

在
を
実
感
で
き
る
場
面
が
少
な
い
と
言
わ
れ
て

い
る
�
皆
、
効
率
と
評
価
に
脅
え
て
い
る
�
蕎

麦
打
ち
ブ
ー
ム
が
起
こ
っ
た
背
景
に
は
、
打
ち

人
が
、
他
者
か
ら
認
め
ら
れ
、
自
己
の
存
在
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な

か
ろ
う
か
�
蕎
麦
に
限
ら
ず
、
も
の
づ
く
り
は
、

人
生
を
楽
し
く
す
る
（
Ｎ
・
Ｙ
）

　
農
村
集
落
カ
ル
テ
の
記
事
作
成
に

当
た
り
、
阪
谷
地
区
で
棚
田
を
撮
影

し
ま
し
た
。
美
し
い
景
観
に
心
が
和

む
と
と
も
に
、
棚
田
側
面
の
草
刈
り

な
ど
に
多
く
の
労
力
が
注
が
れ
て
い

る
こ
と
を
改
め
て
確
認
。

　
景
観
や
作
物
、
技
能
な
ど
な
ど
、

良
い
も
の
は
簡
単
に
は
で
き
な
い
こ

と
を
再
認
識
し
て
、
取
材
地
を
あ
と

に
し
ま
し
た
︵
小
島
︶

　
市
内
で
は
修
学
旅
行
が
延
期
さ
れ
、

マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
中
止
さ
れ
る
な
ど
、

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
影
響
が
出

ま
し
た
。
そ
れ
ほ
ど
騒
が
れ
る
こ
と

が
な
く
な
�
た
と
ほ
�
と
し
て
い
た

と
こ
ろ
、
世
界
的
に
は
﹁
大
流
行
﹂

と
報
道
で
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。
健
康

面
の
配
慮
は
続
け
、
気
を
引
き
締
め

る
の
が
得
策
で
し
�
う
か
︵
松
森
︶

市 民 の う ご き
平成21年６月１日現在

世帯数 12,154世帯（-７世帯)

人　口 38,019人（－11人）

〈男〉 18,121人（－15人）

〈女〉 19,898人（+４人）

◆５月中の内訳
　転入　47人　　出生　16人
　転出　39人　　死亡　35人

編

集

後

記

！で｢いただきます｣㉗
ホタテ丼

 
子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
支
え
て
い
る
給
食
献
立
か
ら
今
月
は

「
ホ
タ
テ
丼
」
を
紹
介
し
ま
す
�

　 作ってみよう

①ホタテ貝をよく洗う。
②糸こんにゃくをゆでる。
③薄切りのタマネギ、糸こんにゃく、ホタテ貝
　をいためる。
④グリーンピースを入れ、調味する。
⑤溶き卵を入れ、水で溶いたかたくり粉でとろ
　みを付ける。

　　 材料（１人分）

・米　70㌘　・タマネギ　30㌘
・糸こんにゃく　30㌘　
・ホタテ貝　25㌘　・卵　20㌘
・グリーンピース　５㌘
・しょう油　3.5㌘　・砂糖　２㌘
・かたくり粉　２㌘　・油　１㌘
・みりん　１㌘　・塩　0.2㌘

　仕上げに、具や溶き卵の中
に水で溶いたかたくり粉を入
れるとふわっとした食感にな
ります。鶏肉を入れてもおい
しいですね。

（学校調理師　山腰とし子さん）

達

人
のワ
ンポイントアドバイ
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この広報紙は、古紙配合率100％の再生紙と
環境に優しい大豆油インキを使用しています。
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