
土

心のおやつの時間
　後2:30～3 図書館
あそぼう百人一首
 後3～4 図書館

心のおやつの時間
　後2:30～3 図書館
●市民学校
●平蔵ふれあいコンサート
●お月見会
●劇団チャップス＆
　　　　　ジュニア公演

自然あそび
 後2:30～3:30 図書館
●社会福祉講演会
●めいりん講座
●歴史博物館講座

絵本の部屋
 前10～正午 図書館
心のおやつの時間
 後2：30～3 図書館
おはなし会
 後3～3：30 図書館
●イトヨ音灯会
●大野すゑ子油彩画展

金

●ごみの祝日収集・受け入れ
●薬草風呂

●五番夜市と竹あかり
　コンテスト

２

９

16

23

30

休日急患診療
（☎ 65・8999）

施　設　名 休　館　日

学びの里「めいりん」 なし
公民館 19・23日
図書館 5・12・18・23・26日
本願清水イトヨの里 5・12・20・26・27日
歴史博物館・民俗資料館

5・12・20・26・27日穴馬民俗館・笛資料館
和泉郷土資料館
越前大野城 なし
武家屋敷旧内山家 なし
文化会館 5・12・19・21・25・26日
B&G海洋センター 5・12・19・20・24・26日
エキサイト広場 7・14・20・21・26・28日
あっ宝んど 13日
うらら館 5・12・26日
平成の湯 6・13・20・27日
有終会館 平成24年4月1日まで休館

相　談　名 開 催 日 時  間 会場・問い合わせ先
年金相談 15日 前10～後3:30 商工会議所 ☎66・1230

結婚相談・女性悩みごと相談
（レディース・トラブル・バスター）

7・14・21・28日 後1:30～3:30 天神館（社会福祉協議会横） ☎66・1111
（児童福祉課 内線295）

心配ごと相談（当日電話相談可☎65・0653） 1・8・15・22・29日 前9～正午 天神館（社会福祉協議会横） ☎65・8773
（社会福祉協議会）

【その他】

経営 8日 後1～4

商工会議所

☎66・1230

労働 9日 後1～4

金融 13日 前10～正午

法律 15日 後1～4

税務 22日 後1～4

夜間相談 1・8・15・22・29日 後5：30～8

和泉地区相談会 14日 前10～後3

【中小企業相談】（商工業に関する相談）

（会場）和泉ふれあい会館

要申込

（日本政策金融公庫・国民生活事業）

【診療科目】
 小児科（日･祝日のみ）内科･外科

【診療時間】
 土曜日 後１～９（３・10・17・24日）
 日・祝 前９～後９（４・11・18・19・23・25日）

３

10

17

24

救急の日
重陽の節句

秋分の日

実施日 時  間 会　場
  5日 前9：00～10:30 後1：15～2：15 まちなか交流センター

13日 前9：00～10:30 後1：15～2：15 まちなか交流センター

16日 前9：00～10:30 後1：15～2：15 文化会館

22日 前9：00～10:30 後1：15～2：15 文化会館

【生活習慣病健康診査・肺がん検診・前立腺がん検査】

実施日 時  間 会　場
  5日 前9：00～10:30 まちなか交流センター

13日 前9：00～10:30 まちなか交流センター

16日 前9：00～10:30 文化会館

22日 前9：00～10:30 文化会館

【胃がん・大腸がん検診】

実施日 時  間 会　場
  5日 後1:15～2:15 まちなか交流センター

13日 後1:15～2:15 まちなか交流センター

16日 後1:15～2:15 文化会館

22日 後1:15～2:15 文化会館

【婦人がん検診】

問い合わせ先：保健センター
（☎ 65・7333）
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木

推定筋肉量定期測定
 前9～後6：30 保健センター
機能訓練
 前10～11 保健センター
市民課窓口延長 ～後8
●油彩画展

機能訓練
 前10～11 保健センター
市民課窓口延長 ～後8

機能訓練
 前10～11 保健センター
市民課窓口延長 ～後8

●市議会本会議（予定）
機能訓練
 前10～11 保健センター
市民課窓口延長 ～後8

機能訓練
 前10～11 保健センター
市民課窓口延長 ～後8
献血
 前10～11：30 後0：30～4
 大野郵便局
●楽しい人形劇

水

●ねんきん無料相談

3歳児健康診査
　後1～1：40 保健センター
介護保険制度説明会
 前10～11：30 市役所
●ねんきん無料相談

火

●市議会本会議（予定）

月

●市議会本会議（予定）
機能訓練
 前10～11 保健センター
市民課窓口延長 ～後8

●市議会本会議（予定）
機能訓練
 前10～11 保健センター
市民課窓口延長 ～後8

●ごみの祝日収集・受け入れ

機能訓練
 前10～11 保健センター
市民課窓口延長 ～後8

日

●救急フェア

●男女共同参画推進講演会

普通救命講習会（要申込）
　前9～正午 消防本部
●ごみの第4日曜日受け入れ
●図書館郷土歴史講座
●大野すゑ子油彩画展

７

14

21

28

５

12

19

26

長　 月
な が つ き

９月

相　談　名 開　催　日 時　　間 会場・問い合わせ先
育児相談会 4・21日 前10～11

保健センター ☎65・7333
健康栄養相談 6日 前9～11

心の健康相談 7・21日 後2～3

奥越健康福祉センター
☎66・2076

エイズ相談検査、B型・C型肝炎相談検査 6・20日 前9～11

女性相談 1・8・15・22・29日 前9～後5：15

育児不安解消サポート教室（おひさま広場） 28日 後1:30～3:30 会場：大野市子育て支援センター

断酒会 18日 後1～3 学びの里「めいりん」 ☎65・5590

幼児のことばと発達相談 6・13・20・27日 前9：30～11:30 ことばの教室（有終東小学校内） ☎65・8535

ニコニコキッズ教室 14・28日 前9：30～11:30 学びの里「めいりん」 ☎65・8535
（ことばの教室）

補聴器相談 20日 前10～正午 市役所社会福祉課相談室 ☎66・1111
（社会福祉課 内線473）

【保健関係】

人権相談・行政相談 1・15日 後1:30～3:30 天神館（社会福祉協議会横） ☎66・1111
（総務課 内線244）巡回登記相談 14日 後1～4 市役所行政資料室（総合案内横）

法律相談 8・22日 後1～4 天神館（社会福祉協議会横） ☎65・8773
（社会福祉協議会）

【法律関係】

要申込

要申込

要申込

要申込

６

13

20

27

１

８

15

22

29

十五夜警察相談の日

家庭の日 敬老の日
食育の日

防災の日
二百十日

世界の法の日

白露

社日

青少年育成の日

●印の行事は別の紙面で詳しく記載しています。

今 月 の 納 税

国民健康保険税　第3期分
◆納期限  9月30日（金）

★納税は便利な口座振替を
ご利用ください

４

11

18

25

■健康増進普及月間
■がん制圧月間
■発達障害福祉月間
■救急医療週間（4日～10日）
■動物愛護週間（20日～26日）
■秋の全国交通安全運動（21日～30日）
■結核予防週間（24日～30日）
■環境衛生週間（24日～10月1日）

 今月は介護保険料（普通徴収）と後期高齢者医
療保険料（普通徴収）の納付月です！

•介護保険料      第２期
•後期高齢者医療保険料 第３期

◆納期限　９月30日（金）
※普通徴収は、年金から保険料が天引きされない
方が対象です。市発行の納付書で、金融機関など
で個別に納めてください。
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田渕久美子さん講演会
　市地域活動連絡協議会の設立
30周年記念事業として、NHK大
河ドラマの脚本などで著名な田渕
久美子さんを講師に迎え、講演会
を開きます。
月日　10月２日日
時間　午後１時30分～２時30分
場所　文化会館
テーマ　輝いて生きる～母として 
　女として～
定員　600人（先着）
入場料　500円（中高生300円）
入場券販売　平成大野屋
その他　オープニングで、青葉の
　笛朝日順子さんによる演奏があ
　ります。講演会中に託児を希望
　する場合、９月30日までに申
　し出が必要
問　市地域活動連絡協議会事務局
　川田さん（☎FAX65・8112）

男子ごはんとスイーツ講座
　熱々カレーパンとシンプル豆腐
プリンを作ります。
日時　９月14日水午後７時～９時
場所　勤労青少年ホーム（下庄公
　民館併設）
講師　松本智恵美さん、三屋多加
　江さん
対象　18歳～45歳までの男性
定員　12人（先着）
受講料　1,000円（材料代込み）
持ち物　エプロン、三角巾
締切　９月９日金
その他　締切日以降のキャンセル
　は材料代が掛かる
問　勤労青少年ホーム
　（☎65・7221）

市民学校
日時　９月10日土午後７時～８時
　30分
場所　学びの里「めいりん」
テーマ　災害から命を守るには
講師　福井工業高等専門学校講師
　松森和人さん
受講料　無料
その他　事前申し込みは不要
問　社会教育課社会教育係
　（☎65・5590）

心の生涯学習セミナー
　青年を対象にセミナーを開催し
ます。
月日　９月13日火、14日水
時間　午後７時～９時10分
場所　大野商工会議所会館
テーマ　感じてみよう、変わる自分
定員　50人程度
受講料　2,000円（資料代込み）
持ち物　筆記用具
締切　９月10日土
問　福井大野モラロジー事務所
　（☎65・8022）

ベリーダンス体験講座
日時　９月12日月午後７時30分～
　９時
場所　富田公民館　
講師　高橋美紀さん
定員　20人（先着）
受講料　無料
持ち物　タオル、飲み物
締切　９月９日金
問　富田公民館（☎66・4101）

フォトコンにチャレンジ
デジタルカメラ講座

　デジタルカメラの撮影技術をプ
ロに学んだ後、大自然の中で撮影
した写真をフォトコンテストに応
募します。
日程　（全３回）９月15日木、22
　日木、25日日
時間　15日と22日は午後７時30分
　～９時、25日は午前８時～午後
　４時（借り上げバスで移動）
場所　富田公民館、25日は「ひる
　がの高原牧歌の里」
講師　榊原範夫さん
定員　20人（先着）
受講料　3,500円（交通費、入場
　料、昼食代、写真現像料込み）
持ち物　デジタルカメラ、取扱説
　明書
締切　９月14日水
その他　被写体としての同伴者に
　ついては、相談に応じます
問　富田公民館（☎66・4101）

教室・講座

日時　10月１日土午前10時～正午
場所　保健センター集合
内容　正しい自転車の乗り方を学び、サイクリングと黒谷観
　音拝観
コース　小山・上庄10㌔コース（全長約10.8㌔。休憩、見
　学時間を除いた所要時間は約40分）
対象　自転車に乗ることができる小学４年生以上
定員　50人（先着）　　参加料　無料
締切　９月16日金
その他　事前予約すれば、有料で自転車の貸し出し可。傷害
　保険は主催者で加入
問　保健センター（☎65・7333）

　健康づくりのため、スポーツの秋にサイク
リングを始めませんか。 

さわやかサイクリング教室
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お月見会
日時　９月10日土午後７時～９時
場所　武家屋敷旧内山家
内容　抹茶サービスと琴、尺八の
　演奏２回
　○抹茶サービス　午後７時～９時
　○演奏　①午後７時30分～50分
　　　　　②午後８時10分～40分
定員　100人（先着）
参加料　300円（抹茶、和菓子代
　込み）※入館料は無料
販売場所　武家屋敷旧内山家
その他　抹茶サービスは市茶道連盟
　和敬会。尺八、琴の演奏は沢井箏

そ う

　曲
きょく

院琴
き ん せ い

世会（PANDORA&SUIZAN）
　が行う
問　武家屋敷旧
　内山家
　（☎65・6122）

劇団チャップス＆児童劇団
チャップス･ジュニア公演

　市内の児童劇団による演劇公演
を開きます。
月日　９月10日土
時間　開場午後６時、開演午後６
　時30分
場所　文化会館　
演目　－世界の名作から－「ピノ
　キオ」
対象　３歳以上（２年生以下は保
　護者同伴）
入場料　300円（全席自由）
主催　劇団チャップス
問　文化課文化係（☎66・5410）

平成大野屋御殿場支店主
大野すゑ子油彩画展

日時　９月24日土午前９時～午
　後５時、25日日午前９時～午
　後３時
場所　本願清水イトヨの里
内容　日本百名山荒島岳や富士山
　などの油彩画20点を展示
入場料　無料
問　行政戦略課ブランド推進室
　（☎66・1111内線434）

油彩会展
期間　９月１日木～27日火
時間　午前９時30分～午後５時
場所　アトリエくのり（七間通り）
入場料　無料
問　ギャラリーくのり
　（☎66・2743）

はさみでチャチャチャ
「里山の生き物たち」

　絵画やクラフトで全国的に有名
な水野政雄さんによる絵の展示と
講習会を開きます。
○展示
日程　９月17日土～26日月
時間　午前９時～午後５時（26
　日は午後４時まで）　　
場所　平成大野屋平蔵
入場料　無料
○講習会
　身近な材料を使って、作って遊
ぶ「おもしろ紙おもちゃ」を学ぶ
日時　９月25日日午後１時30分
　～３時
場所　平成大野屋本館２階
定員　50人（先着）
受講料　300円（材料代）
持ち物　のり、はさみ、ホチキス、
　セロハンテープ
主催　手作りハウスティンクル
問　手作りハウスティンクル田中
　代表（☎66・4876）

平蔵ふれあいコンサート
　演奏者と身近な距離感で音楽に
触れ合い、やすらぎを実感しませ
んか。
第１回　マリンバ＆ピアノ
　全日本演奏家協会主催の第５回
ベストプレイヤーズコンテストで
奨励賞を受賞した、平岡愛子さん
のマリンバを楽しんでください。
日時　９月10日土　開場午後６時
　30分、開演午後７時
場所　平成大野屋平蔵
出演　マリンバ　平岡愛子さん、
　ピアノ　南章子さん
定員　120人（先着）
入場料　1,500円

第２回　バンドネオン＆バイオリ
　ンタンゴ（４重奏）
　日本のバンドネオン演奏の第一
人者、門奈紀生さん率いるアスト
ロリコが素敵な音色を奏でます。
日時　10月８日土　開場午後６時
　30分、開演午後７時
場所　平成大野屋平蔵
出演　タンゴアンサンブル「アス
　トロリコ」
定員　100人（先着）
入場料　2,500円

主催　平蔵ふれあいコンサート実
　行委員会
販売場所　平成大野屋結楽座
問　平成大野屋（☎69・9200）
　

　陸上長距離で活躍した松野さんを講師に迎え、市社会福祉
大会の記念講演を開催します。

イベント・催し 社会福祉講演会

日時　９月17日土午後２時30分～４時
場所　学びの里「めいりん」
テーマ　「いちばんじゃなくて、いいん
　だね～生まれてきてくれて、ありがと
　う～ダウン症の息子が教えてくれた一
　番大切なこと」
講師　松野明美さん（元マラソン選手）
定員　300人（先着）　
入場料　無料
問　社会福祉課社会福祉係（☎66・1111内線472）
　　市社会福祉協議会（☎65・8773）
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ねんきんネット
閲覧サービスを開始

　ねんきんネットはインターネッ
ト上で、自分の年金記録を閲覧で
きるサービスです。自分で年金の
加入記録や納付記録を知ること
で、記録に漏れや誤りがないかの
確認や、将来支給される年金の試
算額も知ることができます。
　インターネットを使用できる環
境があれば、自宅での閲覧が可能
です。市役所でねんきんネットを
利用して自分の年金記録を無料で
閲覧することもできます。
　閲覧を希望する場合は、印鑑と
運転免許証などの身分証明証、年
金手帳など年金番号が分かる物を
持参して、市民課窓口へ来てくだ
さい。代理人が閲覧する場合は、
委任状が必要です。
問　市民課保険年金係
　（☎66・1111内線456）

ねんきん無料相談
　福井年金事務所が「ねんきん定
期便」や、年金についての社会保
険労務士による無料相談を実施し
ます。
月日　９月14日水、28日水
時間　午前10時～午後4時
場所　市役所内　
その他　「ねんきん定期便」につい
　ての相談は、同封されている書
　類と印鑑、年金証書または年金
　手帳を持参。本人以外が相談の
　場合、委任状が必要
問　市民課保険年金係
　（☎ 66・1111内線456）

木造住宅の耐震化の補助と
吹付けアスベスト調査補助

　４月から木造住宅の耐震化の補
助と吹付けアスベスト調査の補助
を行っています。今年度の補助可
能件数は、次のとおりです。まずは
気軽に問い合わせてください。
①木造住宅の耐震診断と補強プラ
　ン作成への補助　　

　先着３件
②木造住宅の耐震改修工事（住宅
　全体）への補助　　

　　相談してください
③木造住宅の耐震改修工事（１階
　部分のみ）への補助　

先着３件
④吹付けアスベスト調査への補助

　　　　　　　　　　先着２件
問　都市計画課建築住宅係
　（☎66・1111内線356）

石綿救済法をご存知ですか
　石綿健康被害を原因とする業務
上で死亡した労働者に係る遺族請
求は、平成24年３月27日まで、石
綿救済法による特例があります。
　労災保険法では、業務上で死亡
した労働者に係る遺族補償給付等
の請求権は、５年で時効消滅しま
すが、石綿救済法では５年以上経
過していても、特別遺族給付金の
請求ができます。詳しくは問い合
わせてください。
問　福井労働局労災補償課
　　（☎0776・22・2656）
　　大野労働基準監督署
　　（☎0779・66・3838）

中小企業退職金共済制度
　中小企業で働く従業員のために
国の退職金制度があります。この
制度に加入すると、次の利点があ
ります。
①国の掛金助成を受けられる
②掛金は全額非課税
③社外積立なので管理が簡単。短
　時間雇用職員のための特例掛金
　月額もある
　掛金や制度の内容など詳しく
は、問い合わせてください。
問　独立行政法人勤労者退職金共
　済機構（☎03・3436・0151）

高齢者・障害者の人権相談
全国一斉強化週間

　いじめや虐待、悩みごと、心配
ごとなど何でも気軽に、専用電話
へ相談してください。
期間　９月５日月～ 11日日
受付時間
　９月５日月～９日金
　　午前８時30分～午後７時
　９月10日土、11日日
　　午前10時～午後５時
専用電話　☎0570・003・110
問　福井地方法務局
　（☎0776・22・5090）

戦没者遺児対象
慰霊友好親善事業

　財団法人日本遺族会では、戦没
者遺児による慰霊友好親善事業を
行っています。この事業は、先の
大戦で父などを亡くした戦没者の
遺児を対象に、父などが戦没した
旧戦域を訪問し慰霊追悼を行った
り、地域の住民と友好親善を図っ
たりします。日程や申し込みなど
詳しくは問い合わせてください。
実施地域　西 部 ニ ュ ー ギ ニ ア 、
　ミャンマー、ソロモン諸島、マ
　リアナ諸島、東部ニューギニア、
　トラック諸島、パラオ諸島、フィ
　リピン、ミャンマー・インド、
　中国・バシー海峡
費用　10万円
問　日本遺族会
　（☎03・3261・5521）

▼中挾特定公共賃貸住宅　１戸
（２DK、家賃５万5000円）

▼東二番町家住宅　３戸、西二番町家住宅　２戸
（２LDK、家賃５万7500円～６万5000円、共益費・駐車場使用料

金は別途）
　※入居には条件がありますので、問い合わせてください
締切　９月15日木
問　都市計画課建築住宅係（☎66・1111内線357）

市営住宅空き状況
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９月めいりん講座
日時　９月17日土午後１時30分～
　３時
場所　学びの里「めいりん」
○茶道の成り立ちとお茶の心
　講師　養老恵子さん
　定員　20人（先着）
　受講料　300円（菓子代）
○楽しく詩吟を詠

う た

おう
　講師　米倉治一さん
　定員　40人（先着）　　
　受講料　無料
申込方法　電話かファクス
問　社会教育課社会教育係
　（☎65・5590  FAX66・2885）

歴史博物館講座
　大野藩の西潟領であった越前町
で、現地研修会を行います。
日時　９月17日土午前８時30分
　出発～午後６時帰着予定
行き先　大野藩西潟領十三ヶ村、
　佐

さ さ む し

々牟志神社、大野藩砲台跡、
　織田文化歴史館、劔

つるぎ

神社など
定員　25人（先着）
受講料　5,000円（昼食代、入館
　料込み）
締切　９月10日土午後４時
申込方法　電話かファクス、Ｅ
　メールで、住所、氏名、連絡先
　を連絡
その他　参加者数が20人未満の場
　合は、開催しない
問　市歴史博物館（☎65・5520）
　Ｅメール　hakubutsukan@city.
　fukui-ono.lg.jp

ハローピープル
日時　９月19日月午前10時30分～
　正午
場所　図書館
テーマ　「自分でできる健康管理
　太極拳」
講師　後藤ひふみさん
定員　10人（先着）
受講料　無料
持ち物　タオル、飲み物、動きや
　すい服装、底の薄いズック
締切　９月14日水
問　図書館（☎65・5500）

図書館郷土歴史講座
日時　９月25日日午前９時30分～
　11時30分
場所　図書館
テーマ　「知られざる大野の歴史
　田村家文書で見る面谷鉱山」
講師　加藤守男さん
定員　30人（先着）
受講料　無料
締切　９月21日水
問　図書館（☎65・5500）

プリザーブドフラワー講座
　鮮やかな色合いの「枯れにくい
花」プリザーブドフラワーを使っ
て、美を創作しませんか。
日時　９月27日火午後７時～８時
場所　勤労青少年ホーム（下庄公
　民館併設）
講師　堂森さとみさん
定員　10人（先着）
受講料　1,000円（材料代込み）
持ち物　はさみ、横幅が広い持ち
　帰り用の袋
締切　９月19日月
その他　７月21日に開催したプ
　リザーブドフラワー講座に参加
　した人は、申し込みできない。
　締切日以降のキャンセルは材料
　費が掛かる
問　勤労青少年ホーム
　（☎65・7221）

大根栽培とお漬物体験会
日時　９月11日日午前９時～正午
場所　花つみ園（庄林）
講師　土本けい子さん、塚田澄子
　さん
定員　20人（先着）
受講料　3,000円（材料代込み）
持ち物　作業のできる服装
締切　９月９日金
その他　11月27日日に収穫と塩漬
　け。12月４日日に本漬けを予定

問　下庄公民館（☎66・2142）

秋の草木染め講座
日時　10月４日火午後７時30分～
　９時
場所　勤労青少年ホーム（下庄公
　民館併設）
内容　35㌢×25㌢×12.5㌢のエコ    
　バッグを染める
講師　草木染工房風雅　石川雅夫
　さん
定員　20人（先着）
受講料　1,000円（材料代込み）
持ち物　エプロン、持ち帰り用の
　袋、ゴム手袋
締切　９月26日月
その他　締切日以降のキャンセル
　は材料代が掛かる
問　勤労青少年ホーム
　（☎65・7221）

キュウリの塩漬け料理講座
日時　９月30日金午前９時30分～
　11時30分
場所　県奥越合同庁舎
講師　市ふるさと活性化協議会会員
定員　20人（先着）
受講料　無料
申込方法　住所、氏名、電話番号
　を明記してファクスで申し込む
　（FAX65・8196）
締切　９月22日木
問　市ふるさと活性化協議会
　猪島会長（☎090・4328・9353）

お知らせ

ごみの祝日・
第４日曜日受け入れ

月日　９月19日月敬老の日、９月
　23日金秋分の日、９月25日日
時間　午前８時30分～正午、午後
　１時～４時30分
問　大野・勝山地区広域行政事務
　組合（☎66・6690）

福井矯正展
日時　９月25日日午前９時30分 
　～午後４時
場所　福井刑務所（福井市一本木町）
内容　刑務所作業製品の展示販売
　や刑務所施設見学会
問　福井刑務所
　（☎0776・36・3222）

教室・講座
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JICAボランティア
募集職種　農林水産、土木建築、
　保健衛生、教育文化、社会福祉、
　観光・商業、スポーツなど
対象　青年海外協力隊・日系社会
　青年ボランティア（20歳～ 39
　歳）、シニア海外ボランティア・
　日系社会シニアボランティア　
　（40歳～ 69歳）
募集期間　10月１日土～11月７
　日月
その他　体験談と説明会を10月
　２日日、県国際交流会館で開催。
　シニア海外ボランティアは午前
　10時30分から、青年海外協力隊
　は午後２時から２時間程度開催
問　JICA北陸
　（☎076・233・5931）
　ホームページ　http://www.
　jica.go.jp/

六呂師高原写真コンクール
テーマ 六呂師高原の魅力的な風
　景写真
規定サイズ　モノクロ・カラー
　ともに四ツ切りサイズ
応募方法　出品申込書に必要事
　項を記入し、作品と一緒に郵
　送か、持参。出品申込書は六
　呂師ハイランドホテル、うら
　ら館に置いてあります
締切　９月30日金（消印有効）
応募上の注意
◯応募作品は、未発表のものに
　限り、他のコンクールなどに
　応募した作品は応募できない
◯応募作品は１人１点
◯入賞作品は、印刷物や電子メ
　ディアなどで使用する権利を
　主催者が３年間を限度に保有
　する
◯応募作品は返却しない

　このほかにも条件があります
ので、ホームページで確認する
か問い合わせてください。
賞と景品
　最優秀賞　１点
　六呂師ハイランドホテル宿泊
　ペア券
　優秀賞　２点　
　うらら館入浴券６枚つづり
　佳作　７点
　そば食事券
発表　受賞者に 10 月中旬までに
　通知
問　六呂師高原振興会
　〒 912-0031　大野市南六呂師
　169-136
　（☎67・1201）
　 ホ ー ム ペ ー ジ　http://www.
　rokuroshikogen.or.jp/

◆パソコン基礎コース2007
　パソコン、ワード、エクセルの
基礎内容を学ぶ。Office2007 の
ソフトを導入したパソコンを使用
日程　（全15回）10月11日～ 12月
　１日の火木（11月３日は休講）
時間　午後１時～４時
受講料　２万円
締切　９月29日木
その他　テキスト代は2,100円

◆ゆっくりじっくりパソコン&　
　ワード入門
　パソコン入門とワード入門の内
容をゆっくりと学ぶ。
▼Office2007
日程　（全16回）10月11日～ 11月
　８日の火～金（11月３日は休講）
時間　午前９時40分～11時40分
受講料　１万6000円
締切　９月29日木
その他　テキスト代は2,100円
▼Office2010
日程　（全18回）９月14日～11月
　16日の水金（９月23日は休講）
時間　午前９時40分～11時40分
受講料　１万6000円
締切　９月７日水
その他　テキスト代は3,150円

◆ワード応用2010
　さらに応用的な文書作成などを
学ぶ。Office2010 のソフトを導
入したパソコンを使用。
日程　（全10回）10月11日～ 11月
　15日の火木（11月３日は休講）
時間　午後７時～９時
受講料　１万円
締切　９月29日木
その他　テキスト代は2,100円

◆エクセル応用2010
　さらに応用的なエクセルの操作
などを学ぶ。Office2010のソフト
を導入したパソコンを使用。
日程　（全10回）① 10月13日～
　11月17日の火木（11月３日は
　休講）② 10月19日～11月18日
　の水金
時間　①午前９時40分～11時40分
　②午後７時～９時
受講料　各１万円
締切　①10月５日水②10月11日火
その他　テキスト代は各2,100円

◆求職者対象ビジネスマナー講座
　面接ポイントや入社後の基本マ
ナーなどを学ぶ。
日時　９月28日水午後１時30分
　～４時30分
受講料　無料

締切　９月15日木

◆書道講座　ペン字・細字選択可
　季節のあいさつやお祝いの手
紙、履歴書やビジネス文書で発揮
できる美しい字を学ぶ。
日程　（全12回）10月５日～12月
　28日の水（11月23日は休講）
時間　午後１時30分～３時30分
受講料　9,000円
締切　９月27日火
その他　ボールペンと墨汁、半紙、
　下敷きは貸出可

◆はじめての剪定講座
　庭木の簡単な剪

せ ん て い

定方法や樹木の
区別の方法、種類について学ぶ。
日程　（全２回）９月30日～10月
　７日の金
時間　午後６時30分～８時30分
受講料　2,000円
締切　９月21日水
問　職業訓練センター （☎65・6840）

◆ ◆ 職業訓練センター 各種講座案内 ◆ ◆

講師常駐 
無料でパソコン使用

ＩＴ学習支援センターでは、ワードやエ
クセルの利用、相談は無料です。利用
ください。
利用時間　㊋㊍  午後1時～6時
　　　　　氺㊎  午後5時～8時
　　　　　土  午前10時～午後5時
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募集します
第15回大野市スポレク祭

ラジオ体操コンテスト出場者
日時　10月10日月午前８時30分
　からの開会式終了後
場所　エキサイト広場
対象　市民
参加料　無料
締切　９月26日月
コンテスト規程
　①１チーム３人以上８人以内で
　参加②ラジオ体操の第１・第２
　を正確に行うこと③ラジオ体操
　の動き以外のパフォーマンスは
　認めないが仮装は認める
表彰　正確にラジオ体操を行うこ
　とができたチームの上位３チー
　ムに賞品を授与。特別賞もあり
　ます
問　スポーツ課社会体育係
　（ ☎66・1111
　内線531）

高齢者よい歯の
コンクール出場者

応募資格　４月１日現在で県内に
　在住している満70歳以上で、
　歯が24本以上残っている人
応募方法　詳しくは電話で
締切　９月22日木
審査日　10月中旬
問　県歯科医師会
　（☎0776・21・5511）

健康な歯づくり標語
　県歯科医師会では、歯や口の健
康づくりをテーマに、標語を募集
します。
応募資格　県内に在住している人
応募方法　はがきに、標語と郵便 
　番号、住所、氏名、年齢、電話
　番号を記入して郵送
締切　９月22日木
問　県歯科医師会
　（☎0776・21・5511）
　〒910-0001
　福井市大願寺 3 丁目４－１

シルバーメンズ
クッキング参加者

日程　10月から３月までの土曜
　日で、毎月１回程度
場所　市職業訓練センター
講師　松田光代さん、奥島美晴さん
対象　市民で60歳以上の男性
定員　20人程度
参加料　１回200円程度
持ち物　エプロン、三角巾
締切　９月20日火
その他　実施日は参加者と相談し
　て決定する
問　トマト・クラブ松田さん
　（☎090・2128・0595）

ちっくた くっ
の行事予定

♪子育て塾～マイスターによる身体測定と育児相談
 【１歳３カ月未満児対象】※母子手帳をご持参ください
　6日（火）前10～正午
 【１歳３カ月以上児対象】※母子手帳をご持参ください
　22日（木）前10～正午

♪劇団「小さいお城」人形劇 ※要申込、大野公民館共催
 日時：29日（木）午前10：30～
 場所：学びの里「めいりん」
 演目：「長ぐつをはいたネコ」「のったり ろったり」

♪0～1歳3カ月までのお友達ひろば 
 6日（火）・13日（火）・20日（火）・27日（火）
 前10～正午

☆たんぽぽ広場
日時：毎週月～金曜日 前9～後2
場所：地域子育て支援センター（義景保育園内）
≪主な行事≫

【祖父母へのプレゼン作り】 5日（月）前9：30～ 随時
【ことばの相談】  7日（水）前10～正午 ことばの教室指導員が対応
【給食試食会】 8日（木）前11：30～ 離乳食にも対応、要申込

26日（月）前11:30～ 普通食のみ、要申込
【保健師による発育相談】 12日（月）前10:30～11:30
【おひさま広場】 28日（水）後1：30～2：30 要申込
【誕生会】 29日（木）前10：45～ 対象児は、要申込

☆ほのぼの広場（公立保育園開放） 
日時：6日（火）・20日（火） 前9～11 
場所：大野市公立保育園
   （春日・あかね・荒島・阪谷・和泉）
※ほのぼの広場終了後は、たんぽぽ広場をご
 利用ください。
☆育児相談（電話・面接のほかEメールでも可）
日時：毎週月～金曜日 前9～後5
場所：地域子育て支援センター（義景保育園内）

※子育て支援センターの行事予定表“あそびにおいでよ！”は、図書館・公民館などにあります。また、大野市のホームページからもご覧になれます。

子育て支援センターだより 子育て支援センターは、
子育てをしているお家の方なら、

どなたでも利用できます。

【問い合わせ】☎65・7188　Eメール kosodate@city.fukui-ono.lg.jp

ちっく・たっくは親子で参加できる子育て交流ひろばです。
ショッピングモールヴィオの定休日を除く毎日開いています。

（前10～後6:30）
【定休日】14・28日（水）　【問い合わせは】☎66・3775

あ
な
た
の
知
り
た
い
情
報

み
っ
け

2011.9　広報おおの 21



●南部児童センター（☎66・2133） 開催日 時　間 備　考

おやつ作り（はしまき） 12日 後3：30～4：30 小学生・幼児対象、参加料30円

おじいちゃん・おばあちゃんへのプレゼント作り 14～16日 後3：30～5 小学生対象、参加料30円

科学遊び あっとザ・サイエンス 22日 後4～5 小学生・幼児対象

ニュースポーツをしよう（カローリング） 27～29日 後4～5 小学生対象

●北部児童センター（☎65・3665） 開催日 時　間 備　考

招待状を書こう 7～9日 後3：30～ 小学生対象

おもしろ運動会 6日 後3：30～ 小学生対象

トランポリン 14・27日 後4～ 小学生対象

お年寄りとの交流会 17日 後1～3 小学生対象、参加料300円、
エプロン・三角巾、要申込

●東部児童センター（☎66・5233） 開催日 時　間 備　考

おばけ屋敷準備 7日 随時

おばけ屋敷 8・9日 後3：30～5：30

わくわくクッキング 17日 後1～ 小学生対象、参加料100円、
エプロン・三角巾、締切14日

ニュースポーツ 26日 後4～ 小学生対象

●和泉児童センター（☎78・2655） 開催日 時　間 備　考

おやつ作り（変わりピザ） 7日 後3：30～ 小学生対象、参加料50円

流しそうめん＆フルーツ 12日 後3：30～
小学生対象、参加料100円、
公民館共催

ニュースポーツをしよう 26・27日 後3：30～

●西部児童センター（☎66・0912） 開催日 時　間 備　考

おじいちゃん・おばあちゃんへのプレゼント作り 14～16日 後3：30～ 参加料30円

おやつ作り（おはぎ） 17日 後1：30～ 小学生対象、無料

ザリガニ釣り 27日 後3：30～

トランポリン 毎日 後4～

青少年悩みごと相談
（ヤングテレホン）

奥越青少年愛護センター
（市役所内）

☎66・1006

教育なんでも相談
110番

適応指導教室
（青少年教育センター）

☎66・7717

子ども救急医療相談
（毎日後7～11）

☎♯8000（短縮ダイヤル）
または

☎0776・25・9955
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【
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
】

文
字
の
導
火
線（
小
池
昌
代
）さ
れ
ど
彼

ら
が
人
生（
佐
野
眞
一
）な
ぜ
日
本
人
は

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
苦
手
な
の
か（
岡
本

薫
）な
さ
け
な
い
け
ど
あ
き
ら
め
な
い

（
鎌
田
實
）薬
に
な
る
食
材
事
典（
池
本
真

二
）シ
ッ
ク
マ
ザ
ー（
岡
田
尊
司
）文
楽
の

家（
竹
本
源
大
夫
・
鶴
澤
藤
蔵
）

【
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
】

努
力
し
な
い
で
作
家
に
な
る
方
法（
鯨
統

一
郎
）ポ
ニ
ー
テ
ー
ル（
重
松
清
）虹
色
と

幸
運（
柴
崎
有
香
）パ
パ
は
今
日
、
運
動

会（
山
本
幸
久
）恋
か
た
み（
諸
田
玲
子
）

す
ば
ら
し
い
墜
落（
ハ
・
ジ
ン
）ウ
ル
フ
・

ホ
ー
ル  

上
・
下（
マ
ン
テ
ル
）

【
児
童
書
】

宇
宙
少
年（
野
口
聡
一
）「
け
ん
ぽ
う
」の

お
は
な
し（
井
上
ひ
さ
し
原
案
）
ま
る
ご

と
日
本
の
季
節（
榎
本
好
宏
ほ
か
監
修
）

目
で
見
る
脳
の
働
き（
ウ
ィ
ン
ス
ト
ン
）

す
っ
き
り
わ
か
る
！
江
戸
〜
明
治 

昔

の
こ
と
ば
大
事
典（
く
も
ん
出
版
刊
）盆

ま
ね
き（
富
安
陽
子
）め
ざ
せ
日
本
一
！

（
二
宮
由
紀
子
）き
み
に
出
会
う
と
き（
ス

テ
ッ
ド
）ピ
ッ
グ
ル
・
ウ
ィ
ッ
グ
ル
お
ば

さ
ん
の
農
場（
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
）

【
絵
本
】

ね
こ
が
い
っ
ぱ
い（
ス
カ
ー
ル
）フ
ィ
ー

ト
は
は
し
る（
ス
ミ
ッ
ト
）ぴ
よ
ぴ
よ
ぴ

よ（
平
野
剛
）森
の
み
ず
な
ら（
高
森
登
志

夫
）
こ
の
世
界
い
っ
ぱ
い（
フ
レ
イ
ジ
ー
）

ね
ず
み
の
へ
や
も
あ
り
ま
せ
ん
（
ブ
ラ
ッ

ク
ウ
ッ
ド
）

新
着
図
書

　　

み
ん
な
の
図
書
館

ドリス・ドラッカー　著
野中ともよ　訳

アース・スターエンターテイメント　刊

 この本は、経営の神様と呼ばれるピーター・ドラッ
カーの妻、ドリス ･ ドラッカーの子ども時代から青春
時代までが書かれた自伝です。
 戦争が身近にあり、女性は家や親が示すとおりに生
きることを求められていた時代にあって、数多くの困
難を乗り越え、著者が探し求めた幸せを手に入れるま
でのエピソードが、たくさん紹介されています。エピ
ソードの一つ一つに著者のセンスが散りばめられてい
て、読み物としても楽しめる一冊となっています。
 この本は、５月に大野ライオネスクラブから受けた
寄附金で購入しました。

『ドラッカーの妻』

読書のススメ

 本を読む楽しみの一つに、現実には体験でき

ないことを、物語の中で体験できることが揚げ

られます。登場人物になって、お話の出来事を

体験したり、自分の頭の中で空想の世界を思い

切り広げて、自分の世界を作り上げたりするこ

ともできます。

 昨年実施したアンケートの中にも、「物語の

世界に入って、主人公と一緒に冒険することが

楽しかった」という感想が寄せられた本もあり

ました。

 このように、お話の中の主人公になって楽し

むためには、小さいころにそのための準備「想

像を膨らますことができる部屋」を、心の中に

持つことが必要です。

 『サンタクロースの部屋』という本がありま

す。小さいころ、サンタクロースがいることを

信じていた子どもの心の中には、サンタクロー

スの部屋ができています。成長して、そこから

サンタクロースが出て行っても、その空間に

は、また別の住人が住み着くのです。このよう

な空間が心の中にあるかどうかで、その後の

読書体験がずいぶん変わってきます。表現や出

来事だけしか面白いと思えないのは、本当にお

話を楽しんでいるとはいえないのではないで

しょうか。

 子どもが本の世界を楽しむことができるた

めに、小さいころにサンタクロースの部屋を

作ってあげてください。それができるまでの間

は、子どもに本

を読んであげま

しょう。テレビ

やゲームなど、

一方的にイメー

ジを与えられる

のではなく、自

分の中で楽しむ

ことは、とても

素敵なことだと

思いませんか。

本を読む楽しみ
―心の中で主人公になろう―
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福
井
市
で
７
月
23
日
に
行
わ

れ
た
第
60
回
県
消
防
操
法
大
会

で
は
、
県
内
各
地
の
消
防
団
が

日
ご
ろ
の
訓
練
成
果
を
披
露

し
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。
こ
の
大
会
に
出
場
し
た
市

消
防
団
第
一
分
団
は
、
ポ
ン
プ

車
操
法
の
部
で
見
事
優
勝
に
輝

き
、
市
消
防
団
で
は
13
年
ぶ

り
、
一
分
団
と
し
て
は
25
年
ぶ

り
の
栄
冠
を
手
に
し
ま
し
た
。

　
市
消
防
団
は
旧
町
村
を
単
位

と
し
て
、
９
つ
の
分
団
が
あ
り

ま
す
。
県
操
法
大
会
に
は
、
９

団
が
毎
年
順
番
に
代
表
と
し
て

出
場
。
今
大
会
に
出
場
し
た
第

一
分
団
は
、
旧
大
野
町
地
区
を

管
轄
し
て
い
ま
す
。

　
ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
に
は
、

８
チ
ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。

こ
の
競
技
は
１
本
20
㍍
の
ホ
ー

ス
を
３
本
つ
な
ぎ
、
ポ
ン
プ
車

か
ら
送
水
し
て
標
的
を
倒
す
ま

で
の
タ
イ
ム
や
機
敏
性
な
ど
が

審
査
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
に
向
け
て
、
団
員
た
ち

は
５
月
23
日
か
ら
約
２
カ
月
間

練
習
に
励
み
ま
し
た
。
日
曜
を

除
く
毎
日
午
前
４
時
30
分
か
ら

６
時
30
分
ま
で
の
２
時
間
、
早

朝
に
努
力
を
重
ね
た
結
果
の
優

勝
で
、
喜
び
も
大
き
か
っ
た
そ

う
で
す
。

　
吉
田
耕
造
分
団
長
は
「
選
手

や
指
導
者
な
ど
全
員
で
そ
ろ
え

た
Ｔ
シ
ャ
ツ
に
〝
団
結
〞
の
文
字

を
掲
げ
、
一
丸
と
な
っ
て
努
力

し
て
き
ま
し
た
。
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
の
勝
利
で
す
。
市
民
の
生
命

と
財
産
を
守
る
た
め
、
今
回
の

経
験
と
自
信
を
胸
に
こ
れ
か
ら

も
活
動
に
努
め
た
い
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

団結力で県操法大会“優勝”
大野市消防団  第一分団

劇団小さいお城による人形劇を開催します。

日時　９月29日木午前10時30分～11時30分
場所　学びの里「めいりん」
演目　「長ぐつをはいた猫」「のったりろったり」
対象　乳幼児とその保護者
定員　20組（先着）　　参加料　無料
問　大野公民館（☎66・2828）

日程　９月17日土～19日月
時間　午前10時～午後５時（19日は午後４時まで）
場所　福井新聞社大野支社
内容　これまでの活動や「日食」などについて、写真やビデオなどで紹介
入場料　無料
問　オヤット天文クラブ  佐々木さん（☎66・5010）

楽しい人形劇オヤット天文クラブ
開台20周年記念展示会
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 木下諒子さんは、幕末に活躍した福井藩士・
橋本左内にちなんだ作文コンクール「新啓発
録」で銅賞を受賞しました。青少年育成県民
会議が主催するこの作文コンクールは、昭和
59年度から始まり、平成22年度で27回目の
開催でした。左内が啓発録を著した年齢と同
じ県内の中学２年生から作文を募り、毎年実
施されています。
 平成22年度は、24校から計2,267点の応
募があり、金賞１点と銀賞３点、銅賞５点が
選ばれました。多くの作品の中で見事銅賞に輝
いた木下さんに、受賞の感想や作文の内容など
について聞きました。

ー受賞の感想は
 ４月の初めに、職員室で入賞のことを聞い
てびっくりしました。退室後に少しずつ実感
が湧いてきました。受賞したことを祖母が特
に喜んでくれて、うれしく思っています。

ー橋本左内を知っていましたか
 昨冬に道徳の授業で左内さんのことを学び
ました。昔は15歳で成人でした。自分と同
じ年齢で、自身の人生に対する目標を啓発録
の中でしっかりと書いたことに感銘を受け、
尊敬できる人だと思いました。左内さんのこ

とを学んでから、作文に取り組みました。

ー自身が書いた作文の内容は。また今後の目
　標はありますか
 新啓発録はテーマがなく自由で、私は３項
目について書きました。
①自分の思いを人に伝える
②ネガティブ思考（消極的・否定的）にならない
③あきらめない心を持つ
 自分の弱い点を改めたいとの思いで作文に
取り組み、この３項目を書きました。少しず
つ改善できたらと思います。また文章を書く
ことは好きなので、今後も機会があれば作文
などを書きたいです。

ー上庄中学校の立志式ー
 上庄中学校では、２年生全員が「私の啓発
録」として作文に取り組んでいます。また昨
年は、作文のテーマなどから自分が“これ”と
決めた１項目を半紙に書き上げ、全校生徒の
前で決意を表明。立志式としました。

木下　諒
り ょ う こ

子さん　（上庄中３年）

広　告広　告

こんにちは

新
啓
発
録
銅
賞
に
輝
く

作
文
契
機
に
自
分
を
見
つ
め
て

現３年生が２年生時冬に書いた啓発録集

日時　９月23日金午後３時～９時
場所　市内５公衆浴場
　　　東湯、改盛湯、亀山湯、キューピー
　　　湯、日乃出湯（50音順）
入浴料　無料
問　市民課保険年金係
　　（☎66・1111内線457）

薬草風呂
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話 題 の ひろ ば

　高齢者との触れ合いを通して、地域を愛する心
豊かな子どもたちの育成を目的に、７月26日から
29日まで阪谷ふるさとクラブが開かれました。市
シルバー人材センターの会員たちが小学生15人を
指導。児童たちは竹の水鉄砲作りや水

す い と ん

団作りなど
昔ながらの遊びや料理を学んだり、宝慶寺で座禅
体験をしたりして、高齢者との交流を深めていま
した。

夏休み 地域の魅力を学んだよ

　８月13日から16日まで「越前おおの」の夜は、素敵な明かりに
包まれました。13日の大花火大会は、約4,700発の花火が夜空を
鮮やかに染め上げました。15日の手筒花火は、大野青年会議所
が初めて企画。会員たちは亀山を背に火の粉を垂直に吹き上げ、
そのたびに大きな歓声が上がりました。
　15、16日に開かれた「てらまち万

ま ん ど う え

灯会」では、あんどんやろう
そくのほのかな明かりが沿道を照らし、幻想
的な空間をつくりだしました。

2011 夏を彩った明かり

越前おおの手筒花火
      ～ ONO 人 FIRE ～

（８月15日　学びの里「めいりん」）

おおの城まつり大花火大会
（８月13日　真名川憩いの島）

てらまち万灯会
（８月15、16日　寺町通り）
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話 題 の ひろ ば

育てた野菜の販売経路を確認・納得

２万5000人がとんちゃんに熱狂

23日、終了時刻の午後９時近くまで、
多くの来場者でにぎわう会場

気に入った店にはしで投票 優勝は秋田県からの出店者

　全国からとんちゃん（ホルモン）の味自慢21店が集まり、食べ比べをす
る「第弐陣  越前おおの“とんちゃん”祭～ホルモン大野城の戦い～」が７月
23、24日、越前おおの結ステーションで開かれました。昨年を7,000人
上回る約２万5000人が来場。
　みそや塩、カレー味、焼きうどん、鍋など各店自慢の一品が並び、会
場一体はとんちゃんの香りと白い煙が漂う中で、長蛇の列ができていま
した。

　市内で収穫された余剰野菜や規格外の野菜を福井市で
直売している「うごく八百屋おおのさん」の意見交換会や
講習会が７月27日、うらら館で開かれ、出荷している農
家の約50人が参加しました。事業を運営する農林樂舎の
職員が、JR福井駅構内や量販店など６カ所で野菜を販売
していることや、固定客が増えていることなどを説明。
　講習会では、野菜を取り巻く状況や売れ筋の物などに
ついて話があり、“売れる野菜”について理解を深めてい
ました。
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山
の
ふ
も
と
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流
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人
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あ
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つ
と
め
よ
や

　
同
じ
学
び
の
　
窓
の
友

昨年の七間朝市での出店・販売の様子
写真は有終西小学校提供

市 民 の う ご き
平成23年８月１日現在（前月比）   

世帯数 11,988世帯（-25世帯)

人　口 36,819人 　（-29人）

〈男〉 17,513人　 （ｰ14人）

〈女〉 19,306人　 （ｰ15人）

◆７月中の内訳
 転入  30人  出生 34人
 転出  61人  死亡 32人

　
県
内
の
あ
る
地
域
の

小
学
生
の
生
活
調
査
資

料
を
見
た
。
調
査
は
平

成
22
年
５
月
で
、「
就

寝
と
起
床
時
間
」「
朝

食
」「
大
便
」の
４
項
目

▼
午
後
10
時
ま
で
の
就
寝
は
、
１
〜
３
年
は

85
㌫
以
上
で
、
４
年
が
66
㌫
、
５
・
６
年
で

は
40
㌫
前
後
に
下
が
る
。
起
床
は
６
時
30
分

ま
で
が
、
１
年
で
87
㌫
、
２
年
は
48
㌫
、
３

〜
６
年
は
54
〜
68
㌫
。
朝
食
で
主
食
と
お
か

ず
を
食
べ
る
の
は
、
２
年
を
除
く
学
年
で
70

㌫
以
上（
２
年
は
60
㌫
）、
主
食
の
み
が
20
〜

40
㌫
で
、
お
か
ず
の
み
や
食
べ
な
い
も
見
受

け
ら
れ
る
。
朝
の
大
便
排
泄せ

つ

は
、
朝
出
た
が

１
年
で
64
㌫
、
２
〜
６
年
は
30
〜
40
㌫
。
出

な
い
が
８
〜
22
㌫
▼
保
護
者
の
コ
メ
ン
ト
も

あ
る
。
朝
食
は「
家
族
一
緒
は
無
理
」「
メ

ニ
ュ
ー
が
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
に
な
り
が
ち
」「
野

菜
嫌
い
」「
食
べ
る
の
が
遅
い
」。
就
寝
で

は
「
ス
ポ
少
の
日
は
練
習
で
早
く
寝
ら
れ
な

い
」「
遅
く
ま
で
テ
レ
ビ
を
見
る
」「
両
親
が

不
規
則
勤
務
。
子
供
に
関
わ
る
時
間
が
少
な

い
」な
ど
▼
そ
れ
に
対
す
る
工
夫
は
。「
６
時

に
起
き
、
家
族
で
朝
食
」「
台
所
に
は
テ
レ

ビ
を
置
か
な
い
」「
み
そ
汁
に
細
か
く
切
っ

た
野
菜
を
入
れ
る
」「
自
分
用
の
皿
に
嫌
い

な
食
べ
物
も
入
れ
、
食
べ
さ
せ
る
」「
お
に

ぎ
り
に
す
る
」「
テ
ー
ブ
ル
に
時
計
を
置
き
、

食
べ
終
わ
る
時
間
を
教
え
る
」「
給
食
の
献

立
表
を
見
て
家
の
献
立
を
考
え
る
」。
早
寝

で
は「
９
時
に
テ
レ
ビ
も
電
灯
も
消
し
、
親

子
と
も
寝
る
。
家
事
は
子
供
が
寝
た
後
で
」

「
テ
レ
ビ
は
１
週
間
の
見
た
い
番
組
を
子
供

と
リ
ス
ト
ア
ッ
プ
」…
…
▼
20
数
年
前
の
単

身
赴
任
時
代
。
妻
か
ら
届
く
手
紙
も
よ
く
似

た
内
容
だ
っ
た
。
人
は
誰
し
も
そ
う
や
っ
て

大
人
に
な
る
の
か
も
し
れ
な
い
。（
Ｍ
・
Ｙ
）

　
今
月
号
か
ら
市
内
小
中
学
校
の
校

歌
と
特
色
あ
る
学
校
行
事
な
ど
を
紹

介
し
て
い
き
ま
す
。「
大
野
市
教
育

百
年
史
」に
掲
載
さ
れ
て
い
る
勝
原

小
学
校
や
中
島
小
学
校
な
ど
歴
史
に

幕
を
閉
じ
た
校
歌
も
掲
載
予
定
。

　
皆
さ
ん
は
出
身
校
の
校
歌
を
覚
え

て
い
ま
す
か
。
歌
詞
を
見
て
歌
い
、

当
時
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
も
ら
え

た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　

有
終
西
小
学
校
の
歴
史
は
古
く
、
旧

大
野
藩
の
藩
校「
明
倫
館
」が
始
ま
り
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

校
歌
は
、
明
治
38
年
に
校
舎
が
新
築

さ
れ
る
時
に
つ
く
ら
れ
、
今
で
も
そ
の

校
歌
が
歌
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

有
終
西
小
学
校
で
は
、
毎
年
３
年
生

が「
七
間
朝
市
」に
出
店
し
販
売
を
し
て

い
ま
す
。

　

児
童
た
ち
は
、
出
店
ま
で
に
自
分
た

ち
で
野
菜
を
作
っ
た
り
、
朝
市
の
店
で

取
材
や
体
験
を
し
た
り
し
て
４
０
０
年

以
上
の
歴
史
を
持
つ
朝
市
の
魅
力
に
触

れ
、
ふ
る
さ
と
を
知
り
、
ふ
る
さ
と
を

愛
す
る
心
を
育
ん
で
い
ま
す
。

この広報紙は、古紙配合率100％の再生紙と
環境に優しい大豆油インキを使用しています。
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