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　これは、将来的に無くなる危険のある、魚介類や
藻などの資源の割合です。漁業における乱獲だけで
なく、人間が出す大量のごみや排水も海洋資源の減
少や海の環境汚染を招き、めぐりめぐって私たちの
生活にも悪影響を及ぼします。

【未来のために一人一人ができること】【未来のために一人一人ができること】
〇海洋ごみを出さない取り組み
　水筒など繰り返し使える「マイボトル」を使う、買い物には「マイバッグ」
を持参するなどプラスチックごみの削減に努めましょう。
〇食について考えること
　食材に対する感謝の心を大切にしましょう。多く注文しすぎない、出さ　
れた料理を食べきる、持ち帰るなどの「食べきり運動」を心がけましょう。

　これは、世界で１分間に失われている森林の広
さです。森林伐採をはじめとする環境破壊により、
約１万3500種の野生動物が絶滅の危機にあると
言われています。産業の発展に伴って、私たちの
生命を支えている森林や山地、川や湖、そして多
様な生き物が急速に失われています。

【未来のために一人一人ができること】【未来のために一人一人ができること】
〇森林などの保護
　機会があれば樹木の植樹など「森づくり活動」に参加してみましょう。
登山やキャンプなど山や森に行く時は、出したごみは必ず持ち帰りましょ
う。落ちているごみを見つけたらできる範囲で持ち帰りましょう。

問　総合政策課 （☎64・4824）

　私たちは海へと続く河川の上流域に暮らしているという意識を持つことが、下流
域の環境を守り、「14：海の豊かさを守ろう」につながります。

　本市の広大な森林や清らかな河川を守ることは、動植物の生態系だけでなく、お
いしい飲み水や空気など、私たちの日常生活に欠かせない貴重な財産を守り、「15：
陸の豊かさも守ろう」にもつながります。

～持続可能なまち「越前おおの」を目指して　環境編②～

シリーズ結の故郷とSDGs

31％

東京ドーム２つ分

おおのヘルスウオーキングプログラム
参加者募集中！

　「おおのヘルスウオーキングプログラム」は歩くことから始める健康プログラムです。自分が１日にどのくらい
歩いているのか、また、筋肉量や体脂肪量などの「体組成」がどのように変わっているか確かめながら、楽しくポ
イントをためてみませんか。たまったポイントに応じて景品がもらえます。
　プログラムに参加して、楽しみながら健康づくりをしませんか。
問　健康長寿課 （☎65・7333）

- OVER 40 -

40
40歳以上の人対象

活動量計

体組成計

専用機器にかざして
ポイントをためます

　市では消費者グループ連絡協議会と
連携し、プラスチックごみ削減の一環
として、買い物にマイバックを持参し
てもらう「マイバック運動」に取り組ん
でいます。なお、７月１日から全国で
レジ袋の有料化がスタートします。

　市では市内の小学生や市内外の団体、
企業などの協力を得て、どんぐりなど
の苗木を育てる森

も り

林づくり活動に取り
組んでいます。

【市の取り組み】

【市の取り組み】

今よりプラス1000歩！

　 参加条件
40歳以上の市民で次の条件を全て満たす人
・説明会および初回計測会に参加できる人
・市が実施する健康イベントに積極的に参加できる人
・医師からウオーキングなどの運動を制限されていな

い人
※説明会および初回計測会は７月19日日～21日火を

予定しています。密集を避けるため、参加日は市が
指定します

　 実施期間　　７月24日金スポーツの日～11月30日月

　 参加料　　　1000円／人　初回計測会で集金

　 募集人数　　200人　
※定員を超えた場合は抽選となります。抽選結果は７

月中旬に郵便でお知らせします

　 申込方法　　健康長寿課に電話で申し込む

　 申込期限　　７月７日火

　 ポイントのため方
①市が貸し出す活動量計で日々の歩数を計測します
　※自身のスマートフォンアプリによる測定も可能で

す（対応していない機種があります）

②活動量計を専用の機器にかざすと、歩数に応じたポ
イントがたまります

③ポイントをためる機器は大野公民館を除く各公民
館、結とぴあにあります。コンビニエンスストアの
ローソン店内にあるLoppi（ロッピー）でも同じよう
にポイントがためられます

　参加するとこんな特典があります
・体組成計で筋肉量や体脂肪

量などを測定できます
・体の変化を記録した「からだ

カルテ」を発行します
・管理栄養士、保健師が個別

の健康相談に応じます
・取得ポイントに応じて最大

3000円分のクオカードま
たは市内温浴施設３館（あっ
宝んど、うらら館、平成の
湯）で使える共通入浴回数券
がもらえます

　スケジュール
７月19日日～21日火　説明会および初回計測会
９月13日日　健康セミナー・中間計測会
11月15日日・16日月　修了計測会
11月30日月　ポイント付与終了
令和３年２月中旬　景品発送

　 歩いて病気予防！
　日常生活で歩く中に早歩きなど「中強度の活動」を取
り入れることで、次のような病気予防につながります。

（参考資料：中之条研究）

　例えば、１日の生活で5000歩を歩く人は、そのう
ち８分程度を早歩きにすることで認知症や脳卒中の予
防につながります。
　プログラムに関する詳しい内容は６月中旬に配布し
たチラシを確認するか、健康長寿課に問い合わせてく
ださい。

１日の歩数 中強度の
活動時間 予防できる病気

2000歩 ０分 寝たきり
5000歩 7.5分 認知症、脳卒中
8000歩 20分 高血圧、糖尿病

１万2000歩 40分 肥満
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■副賞
◆テーマ別グランプリ（審査員により選定）◆
市内飲食店で使用できる商品券5000円分
◆年間グランプリ（テーマ別グランプリの中から選定）◆
Mavic Mini Fly More Combo（小型ドローン）
◆THEONO賞（市長が選定）◆
大野の地酒とおつまみセット　１万円分

美味しく食べる「家庭菜園のススメ」
　自分で育てた安全安心な野菜を食べたい！子ども達と一緒に野菜を育てて食への関心を高めたい！という人に
オススメの家庭菜園。今回は菜園作りに欠かせない、道具と肥料を紹介します。
問　農業林業振興課 （☎64・4818）

その１
必要な道具や資材をそろえよう
　まずは土を耕すため、その用途に合わせて道具をそろえましょう。また、野菜の成長を助け
る資材を用意しましょう。

道　具 用　途
クワ 土を耕す、畝を立てる、土をならす。１つで何役もこなす万能道具
スコップ 土を掘り起こす、土を砕く、深く穴を掘る
レーキ 畝の表面をならす、抜いた雑草などを集める
移植ゴテ（シャベル） 小さな穴を掘る、土をならす

【基本的な道具】

【肥料の３大要素】

【肥料の種類】

【野菜を害虫や寒さなどから守る被覆資材】
※ほかにジョウロやメジャー、園芸用ハサミ、糸、支柱などもあると便利です

マルチシート

道　具 用　途

マルチシート 水分の蒸発と土の乾燥を防ぐ。地温を上げる。雨の泥はねを防ぎ病気を予防。雑草
を抑えるなどの効果がある。黒色や銀色、透明などの種類がある

防虫ネット 害虫の侵入を防ぐメッシュ状の布
保温用シート ビニール製、ポリエチレン製、不織布性などがあり保温性を高める

その２

その３

肥料を知ろう

初心者のチャレンジ野菜はこちら

　野菜を大きく育てるために肥料は欠かせません。販売されている肥料はさまざまな養分が配
合されています。特に野菜の生育に必要な成分が、チッ素、リン酸、カリウムの３つで「肥料
の３大要素」といいます。

　比較的栽培しやすく、秋冬に収穫時期を迎えるオススメの野菜です。栽培期間はおおよその
目安です。品種により変わるので種袋裏面の栽培期間を確認しましょう。

　チッ素(N)：「葉肥え」と呼ばれ、主に葉や茎を育てます
　リン酸(P)：「実肥え」と呼ばれ、主に花や実の付き、味を良くします
　カリウム(K)：「根肥え」と呼ばれ、主に根の働きを良くし病気が出にくいようにします
　肥料袋をよく見ると「N= ８、P= ８、K= ８」という表示がされています。これは肥料100㌘中にチッ素８㌘、
リン酸８㌘、カリウム８㌘が含まれているという表示です。

　鶏
けいふん

糞は有機質肥料ですが分解が速く、発芽不良や根痛みの原因になります。元
もとごえ

肥として使用する場合は、種や
苗を植える２週間以上前に使用しましょう。

種　類 特　徴

化成肥料 化学的に作られた肥料で即効性のある液状のものや、ゆっくりと効果が表れる粒状のも
のがあります。

有機質肥料 植物や動物の糞、骨などが原料の肥料で油かす、草木灰などがあります。微生物に分解
されてから植物に吸収されるので、効果が表れるまでに時間がかかります。

品目名 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月
ホウレンソウ
ニンジン
カブ
ダイコン

収穫種まき
プレゼントのお知らせ

その２

第３回　＃まいおおの　　フォトコンテスト募集開始
■応募手順
手順①インスタグラムアカウント「my_ono」をフォロー
手順②市内で撮影した写真に「＃まいおおの」と「＃まいおおの<募

集テーマ>」の＃（ハッシュタグ）をつけてインスタグラムへ投稿
※同一の写真を複数の期間・テーマで応募することはできません
■募集期間とテーマ
１つの募集期間に３つの募集テーマがあります。

スコップ
シャベルレーキクワ

募集期間 募集テーマ
７月～９月 ①星空　　　②水遊び　　③秘境
10月～12月 ①紅葉　　　②光

こうぼう

芒　　　③落葉
令和３年１月～３月 ①雪景色　　②情緒　　　③朝もや
令和３年４月～６月 ①花　　　　②新緑　　　③田舎

SDGs目標 №2.飢餓をゼロに

SDGs目標 №12.つくる責任つかう責任

SDGs目標 №11.住み続けられるまちづくりを

■その他
・この事業は平成29年度「わたしが未来の市長」プロジェクト

で大野高等学校「１D女子」の皆さんから提案のあった企画を
事業化したものです

・応募された写真は市の広報活動に利用する場合があります
・詳しくは市ホームページを見てください

プランター栽培用にホウレンソウかニンジンの種（少量）と栽培テキストを
無償で配布します。配布場所：農業林業振興課 （市役所１階⑨番窓口）※７月１日配布開始、無くなり次第終了

大 野 で の 普 段 の 暮 ら し や 、 旅 の 中 で 見 つ け た〝 ま い お お の 〟を   イ ン ス タ グ ラ ム に 投 稿 し よ う ！ 　　　 問　観光振興室 （☎64・4817）
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　県では新型コロナウイルス感染症拡大により経営に影響を受けた小規模事業者などを対象に、売上回復までの
負担となる固定費の支払いを支援するため「応援金」を支給しています。申請締切は７月10日です。対象となる
人は早めに申請してください。

支給額　１事業者当たり10万円
対象となる要件　①主たる事業活動を県内で行っている中小企業または個人事業主
②令和２年１月24日から６月30日までに実施した休業など（教育訓練、出向も含む）で雇用調整助成金または緊

急雇用安定助成金の給付を受けていないこと、もしくは受ける予定がないこと
③令和２年２月から６月までのいずれか１カ月間の売上が、前年の同じ月と比べ20㌫以上減少していること
※その他の要件もありますので、詳しくは問い合わせてください
申請方法　申請書類を次の宛先に「簡易書留など郵便物の追跡ができる方法」で郵送し

てください
【〒910ー8691 福井中央郵便局留め　福井県庁　小規模事業者等再起応援金申請
事務局 宛て】
申請書類の入手方法　申請書は次のいずれかの方法で入手できます
①県ホームページからダウンロード　
②市商工観光振興課で受け取り（市役所１階⑦番窓口）
問　県再起応援金コールセンター（☎0776・20・0766）
※午前９時～午後５時　平日のみ 福井県　再起応援金 検索

　市内全ての世帯に、市内のお店などで使える１万円分の買い物券を配布しました。市民の皆さんの結の心で、
市内での消費活動に協力をお願いします。
配布先　市内に住民登録のある世帯（５月31日時点）　　使用期限　７月１日水～12月31日木
使用可能店舗　本号に折り込んだチラシまたは市ホームページを確認してください。最新の店舗情報は市ホーム

ページで紹介しています
問　商工観光振興課 （☎64･4816）

【地域振興券の見本】

見　本

【振興券が使えるお店】

～事業者の皆さんへ～
　引き続き結の故郷地域振興券の取扱店を募
集しています。
対象　市内に本社がある事業所
応募方法　大野商工会議所で申込用紙に必要

事項を記入の上、提出してください
締切　12月１日火
問　大野商工会議所 （☎66･1230）

　新型コロナウイルスの出現により、感染防止の３つの基本である①身体的距離の確保、②マスクの着用、
③手洗いや、３つの「密」（密集、密接、密閉）を避けるなどの「新しい生活様式」が求められています。このよ
うな「新しい生活様式」の中で熱中症を予防するポイントは以下のとおりです。
問　健康長寿課 （☎65・7333）

熱 中 症

・エアコンを利用するなど部屋の温度を適宜調整する
・感染症予防のため、窓を開けた

り換気扇を回したりするなど、
こまめに換気する

・暑い日や暑い時間帯に無理な活
動をしない

・涼しい服装にする

・気温、湿度の高い中でのマスク着用はできるだけ
避ける

・屋外で人と十分な距離（２㍍以上）を確保できる場
合はマスクを外す

・マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や
運動を避け、周囲の人との距離を十分にとった上
で、適宜マスクを外して休憩をとる

・のどが渇く前に水分補給する
・１日当たり1.2㍑を目安に水分をとる
・汗をたくさんかいた時は塩分も補給する

・日頃から体温測定をするなど、健康チェックをする
・体調が悪いと感じたら無理せず自宅で療養する

・暑くなり始めの時期から適度に運動をする
・水分補給を欠かさず、無理のない範囲で運

動する
・「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる

強度で毎日30分程度の運動を心がける

「新しい生活様式」に
                     合わせた 予防のポイント

 暑さを避けましょうポイントポイント
１１

適宜マスクを外しましょうポイントポイント
２２

こまめに水分補給をしましょうポイントポイント
３３

日頃から健康管理をしましょうポイントポイント
４４

暑さに備えた体づくりをしましょうポイントポイント
５５

結の故郷地域振興券を配布しました
新型コロナウイルス感染症関連情報

１人当たり10万円　特別定額給付金の申請受付は７月31日まで！

福井県小規模事業者等再起応援金の申請受付は７月10日まで！

給付額　対象者１人につき10万円
対象者　市内に住民登録のある人（４月27日時点）
給付時期　申請受付後、10日程度で指定口座に振り込みます
申請書　すでに各世帯主宛てに郵送しています
申請期限　７月31日金
市の給付状況　６月17日現在　給付率：97.7㌫　給付世帯数：1万1521世帯（対象世帯数１万1795世帯）
今後の振込予定日　７月10日、20日、30日
問　地域振興室 （☎64・4834）
　総務省コールセンター（☎0120・26・0020）午前９時～午後６時30分　毎日対応

締切間近　申請はお済みですか？

雇用調整助成金の申請手続きを支援します小中学校の夏休み・冬休みを短縮します　　　　　　　　　　　
　　市では社会保険労務士を招き、雇用調整助成金の手続きに関する個別無料相談会を開催します。
開催日時　７月28日火午後１時～５時
※１社１時間程度の完全予約制です。事前に電話またはメールで申し込んでください
開催場所　結とぴあ
申込締切　７月13日月午後５時
問　商工観光振興課 （☎64・4816）
　電子メール　shokokanko@city.fukui-ono.lg.jp

　市内小中学校では新型コロナウイルス感染症対策のため５月31日まで一斉臨時休業をしていました。休業に
よる児童生徒の学習への影響を軽減するため、以下のとおり夏休みと冬休みを短縮します。地域の皆さんには、
短縮の趣旨を理解いただき、引き続き子どもたちへの温かな見守りなどの協力をお願いします。
夏休み　８月６日木～18日火（13日間）　　冬休み　12月26日土～令和３年１月４日月（10日間）　
夏休み・冬休み短縮の基本的な考え方
○休み期間を短縮し、文部科学省が定めている各学年の授業時数を確保します
○社会生活と学校生活の共存を踏まえ、土日や祝日に授業を行わないこととし、
　お盆や年末年始の家庭での生活を確保します
○夏休みの短縮に伴い、学校での児童生徒の熱中症の予防対策を徹底します
問　教育総務課 （☎64・4827）

 地域での見守り活動に協力をお願いします
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　暑い日や雨の日は、友達や家族とエキサイト広場で快適に過ごしませんか。日時や場所を限定して施設を無料
開放します。遊びや健康づくりに利用してください。
開放場所　アリーナ（ランニングコースを含む）・大屋根広場・１階ロビー・２階和室
期間　７月１日水～８月26日水
時間　午前９時～午後５時
対象者　どなたでも利用可能（ただし大野市民が含まれること）
無料開放日

利用上の注意
・無料開放は、人数制限を設けるなど新型コロナウイルス感染拡大防止対策を行った上で、実施します
・施設備え付けの器具や用具は利用できません。スポーツ用具を持参する場合は事前に問い合わせてください
・内履きを持参してください
・飲食は観覧席またはロビーでお願いします

　

問　スポーツ振興室 （☎65・5592）　エキサイト広場 （☎66・1433）

子育て世代にやさしい企業を募集します

■対象となる人　次の要件を全て満たす人
①市外から移住し、市が指定する対象事業所に新たに正規雇用の従業員として採用された人
②申請日から過去２年以内に市内住民登録がない人
③満18歳から35歳までの女性（令和２年４月１日時点）
■補助金額

■対象事業所
　市の「働く人にやさしい企業」の認定や国や県から認定を受けている事業所で、市に申請し、指定を受けた事業
所。対象事業所は随時募集しています
問　商工観光振興課 （☎64・4816）

　子育てと仕事が両立できる職場環境づくりを積極的に行う市内企業を「大野市子育て世代にやさしい企業」とし
て認定し、取組内容を市ホームページなどで広くPRします。働くパパ・ママを応援する企業の皆さん、ぜひ応
募してください。
■対象事業所
①市内に本社または営業所があり、市内で事業活動を行い、常時正社

員を雇用している事業所
②産休・育休後の継続就業の実績がある、子育て支援に関する研修を

開催しているなど、市が定める基準を満たしている事業所
■応募期間
　７月１日水～31日金
■報償金額
　「大野市子育て世代にやさしい企業」に認定された事業所には３万
円を上限に報償金を授与します
　応募方法など詳しくは、問い合わせてください
問　商工観光振興課 （☎64・4816）

預けて安心！自筆証書遺言書保管制度が始まります
　７月10日から、自筆証書遺言書を作成した本人が法務局（本局・支局）に遺言書を保管できるようになります。
この制度を利用すると遺言書の紛失や他人による破棄・改ざんを防ぐことができ、家庭裁判
所の検認手続きが不要になるなどのメリットがあります。これまでどおり自筆証書遺言書を
自ら保管することや、公正証書遺言制度を利用することも可能です。それぞれの特徴を踏まえ、
制度を利用してください。
　詳しくは、法務省のホームページを確認するか、法務局へ問い合わせてください。
問　福井地方法務局 （☎0776・22・4192） 法務省ホームページ
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無 料開 放

この夏はエキサイト広場で遊ぼう！

万歩計を貸し出します！

幼児用の簡易
プールもあるよ

SDGs目標 №3.すべての人に健康と福祉を

開放場所 開放日

アリーナ ７月１日水、７月８日水、７月15日水、７月22日水、７月25日土
７月29日水、８月11日火、８月12日水、８月19日水

大屋根広場
７月１日水、７月８日水、７月15日水、７月22日水、７月25日土
７月29日水、８月５日水、８月11日火、８月12日水、８月19日水
８月26日水

アリーナ２階ランニングコース
１階ロビー・２階和室 ７月１日水～８月26日水（毎日）

　期間中にエキサイト広場でランニングやジョギングをすると、
5000歩ごとにエキサイト広場施設利用券を１枚プレゼントします。

市外から移住、就職する
女性の引っ越し費用を補助します！

引っ越し条件 補助の対象となる割合 補助の上限
県内市外からの引っ越し 引っ越し費用の１／２以内 ３万円
県外からの引っ越し（単身）　 引っ越し費用の２／３以内 10万円
県外からの引っ越し（世帯：２人以上） 引っ越し費用の２／３以内 30万円

※引っ越しの前日までに、申請書の提出が必要です

SDGs目標 №8

SDGs目標 №8.働きがいも経済成長も
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　花火は誰でも楽しく遊ぶことができますが、使い方を間違えると火災や火傷などの事故につながります。
市外では、子どもだけで花火をしていたところ、持っていた花火の火が衣服につき、体の半分を火傷する事
故が起きました。手持ち花火から火花が飛び散り、周りにいた子どもの顔に当たり、火傷を負ったという事
故も起きています。
　以下のポイントに注意し、安全に花火を楽しみましょう。
①風が強いときは、花火をしない
②子どもだけで花火をしない
③花火に書いてある遊び方をよく読み、必ず守る
④正しい位置に正しい方法で点火する
⑤花火を人や建物に向けたり、燃えやすい物のある場所で遊ばない
　また、衣服に火がつかないように注意する
⑥手持ちの筒型花火は、手の位置に注意する
⑦点火するときも筒先に顔や手をださない
⑧噴き出し、打ち上げなどの筒型花火は、途中で火が消えても筒をのぞかない
※事故事例などを紹介していますので、「日本煙火協会」のホームページを見てください
問　消防署予防課 （☎64・4899）

日本煙火協会ホームページ

花火を安全に楽しみましょう

和泉郷土資料館企画展和泉郷土資料館企画展
「地質時代と化石－大野に眠る４億年の歴史－「地質時代と化石－大野に眠る４億年の歴史－」」

期間　７月22日水～11月８日日
※休館日は月（祝日の場合は翌日）、祝日の翌日
場所　和泉郷土資料館
内容　本市は、国内有数の地質の多様性を持ち、さま

ざまな地質時代の岩石が存在することで知られてい
ます。この企画展では、本市の地質を特徴付ける岩
石や化石を展示し、本市の大地の成り立ちについて
紹介します

入館料　市民、中学生以下は無料
※その他の人は300円
問　文化財課 （☎65・5520）

学芸員によるギャラリートーク
和泉郷土資料館企画展関連イベント①

化石レプリカ作り体験
和泉郷土資料館企画展関連イベント②

日程　７月25日土、８月１日土、８月８日土
時間　午前11時～正午
場所　和泉郷土資料館
内容　学芸員が展示内容の見どころや化石の最新情報

を解説します
講師　文化財課　主任学芸員
対象　小学生以上
参加料　市民、中学生以下は無料
※その他の人は300円
その他　申込不要
問　文化財課 （☎65・5520）

日程　８月１日～31日の土日
時間　午前10時～午後３時
場所　和泉郷土資料館
内容　プラスチック製の粘土を使って三葉虫とアンモ

ナイト、恐竜の化石のレプリカ作りを行います
対象　小学生以下の子ども（保護者同伴可）
参加料　市民、中学生以下は無料
※その他の人は300円
その他　申込不要
問　観光振興室 （☎64・4817）

- 約4億年前のハチノスサンゴの化石 -

本市の前期白亜紀（約１億2000万年前）環境復元画©山本 匠

SDGs目標 №11.住み続けられるまちづくりを

SDGs目標 №4.質の高い教育をみんなに

SDGs目標 №11

　システムのメンテナンス作業のため、次の期間はコンビニエンスストアでの住民
票謄抄本、戸籍謄抄本、戸籍附票謄抄本、印鑑証明、税証明の発行ができません。
停止期間　７月23日木海の日～26日日の終日
再開　７月27日月午前６時30分から
※現在、ローソン各店舗ではマルチコピー機の入れ替え作業のため、各種証明書の

交付を停止しています
問　市民生活課 （☎64・4810）

- ７月23日～７月26日の４日間はコンビニ交付を停止します-

　65歳以上の人の介護保険料は本人や世帯の収入などに応じて全10段階に区分されています。令和元年10月か
らの消費税・地方消費税率の引き上げに伴う軽減措置により、全10段階のうち、第１段階～第３段階の人の本
年度介護保険料が減額されます。
問　健康長寿課 （☎65・7333）

SDGs目標 №3.すべての人に健康と福祉を

段階 対象となる人
月額保険料 年間保険料

改正前 改正後 改正前 改正後

第１段階

・生活保護受給者
・老齢福祉年金受給者で市民税非課
税世帯の人
・市民税非課税世帯で本人の前年の
課税年金収入額と合計所得金額の
合計が80万円以下の人

2250円 1800円 ２万7000円 ２万1600円

第２段階

・市民税非課税世帯で本人の前年の
課税年金収入額と合計所得金額の
合計が80万円を超え120万円以下
の人

3600円 3000円 ４万3200円 ３万6000円

第３段階
・市民税非課税世帯で本人の前年の
課税年金収入額と合計所得金額の
合計が120万円を超える人

4350円 4200円 ５万2200円 ５万400円

市民税非課税世帯などの介護保険料が 軽 減 されます
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土

心のごはんの時間
　後２～２：25　図書館
心のおやつの時間
　後２：30～２：55　図書館

心のごはんの時間
　後２～２：25　図書館
心のおやつの時間
　後２：30～２：55　図書館
●マイナンバーカード休日交
　付窓口（要予約）☎︎64・4810
　前10：30～正午

心のごはんの時間
　後２～２：25　図書館
自然あそび
　後２：30～３：30　図書館

心のごはんの時間
　後２～２：25　図書館
心のおやつの時間
　後２：30～２：55　図書館
おはなし会
　後３～３：30　図書館

金

健康Happyタイム
　前10～11
　保健センター（結とぴあ内）

●ごみの祝日受け入れ

スポーツの日

４

11

18

25

相　談　名 開　催　日 時　　間 会場・問い合わせ先
年金相談 30日 前10～後３：30 大野商工会議所 ☎0776・23・4518

（福井年金事務所）

働くことへの悩み相談 16日 後２～３：30 結とぴあ
☎64・5142
（福祉こども課）結婚相談・女性悩みごと相談

（レディース・トラブル・バスター） １・８・15・22日 １日　後６～８
ほか　後１:30～３:30 結とぴあ

臨床心理士による教育相談 ２・９・16・30日 後１～５ 青少年教育センター ☎66・6650
（教育総務課）

心配ごと相談 ９・30日 前９～正午 結とぴあ ☎65・8773
（社会福祉協議会）

【その他】

【中小企業相談】（商工業に関する相談）
経営（工業） 10日 後１～４

大野商工会議所

☎66・1230

※相談日の前日までに予約してください

労働 10日 後１～４
金融（日本政策金融公庫・国民生活事業） 13日 前10～正午
法律 16日 後１～４
税務 22日 後１～４
司法書士相談 15日 後１～４
夜間相談 ２・16日 後５～８
和泉地区相談会 ８日 前10～後３ （会場）和泉ふれあい会館

要予約
要予約

要予約
要予約
要予約

要予約

要予約

休館日休館日
休日急患診療
（☎65・8999）

【診療科目】
　小 児 科  （日･祝日のみ）・内科･外科

【診療時間】
　土 曜 日  後１～９（４・11・18・25日）
　日・祝日  前９～後９（５・12・19・23・24・26日）

施　設　名 休　館　日
学びの里「めいりん」 なし
公民館 23・24日
図書館 ６・13・19・20・27日
★本願清水イトヨの里 ６・13・20・27・28日
★歴史博物館・民俗資料館 なし
★和泉郷土資料館 ６・13・20・27・28日
越前大野城 なし
★笛資料館 ６・13・20・27・28日
★武家屋敷旧内山家 なし
★武家屋敷旧田村家
文化会館 ６・13・20・27日
★COCONOアートプレイス ６・13・20・27・28日
B&G海洋センター ６・13・20・25・27日
エキサイト広場 １・８・15・22・25・29日
あっ宝んど 14日
うらら館 ６・13・20・27日
平成の湯 ７・14・21・28日
結とぴあ（有終会館） なし

各種検診日各種検診日
問い合わせ先：保健センター（結とぴあ内）
（☎︎66・6631）

木

市民生活課窓口業務延長
　～後８

市民生活課窓口業務延長
　～後８

市民生活課窓口業務延長
　～後８

絵本の部屋
　前10～正午　図書館
●ごみの祝日受け入れ

市民生活課窓口業務延長
　～後８

水火

健康プラスデー
　前９～後６
　保健センター（結とぴあ内）

月

市民生活課窓口業務延長
　～後８

市民生活課窓口業務延長
　～後８

市民生活課窓口業務延長
　～後８

市民生活課窓口業務延長
　～後８

日

心のおやつの時間
　前10：30～11　図書館

心のおやつの時間
　前10：30～11　図書館
マイナンバーカード休日交付
窓口（要予約）☎︎64・4810
　前９～正午

心のおやつの時間
　前10：30～11　図書館
普通救命講習会（要予約）
☎︎64・4898
　前９～正午　消防署
●ごみの第４日曜日受け入れ

国民安全の日
半夏生

家庭の日
食育の日

七夕　川の日
小暑

青少年育成の日

海の日大暑土用の丑の日
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市民カレンダー市民カレンダー７月 文 月文 月
ふみづきふみづき

１

８

15

22

29

人権相談・行政相談 ２・16日 後１：30～３：30 結とぴあ ☎64・4834
（総務課地域振興室）無料登記相談 ８日 後１：30～４ 結とぴあ

法律相談 ９・30日 後１～４ 結とぴあ ☎65・8773
（社会福祉協議会）

【法律関係】

要予約

【保健関係】

各種相談日各種相談日

相　談　名 開　催　日 時　　間 会場・問い合わせ先
育児相談会 開催しません

育児不安解消サポート事業
（おひさま広場） 16日 前10～11：30 子育て支援センター

（結とぴあ内）
☎66・2076

（奥越健康福祉センター）

心の健康相談 １・15日 後２～４

奥越健康福祉センター ☎66・2076
（奥越健康福祉センター）エイズ相談検査、B型・C型肝炎相談検査 ７・21日 前９～11

女性相談 ２・６・９・16・20・30日 前９～後５

補聴器相談 20日 前10～正午 結とぴあ ☎64・5142
（福祉こども課）

ストレス相談 ９日 後２～４ 結とぴあ ☎64・5142
（福祉こども課）

要予約

要予約

要予約

【検診を受診する時の注意点】
・全ての検診は『予約』が必要です （予約：健康長寿課☎65・7333）
・受診する時は、必ずマスクを着用してください
・発熱など風邪症状がある時は、回復後に受診してください
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●印の行事は別の紙面で詳しく記載しています。

全国安全週間（１日～７日）
森と湖に親しむ旬間（21日～31日）
河川愛護月間

〝社会を明るくする運動〟強調月間
熱中症予防強化月間
自然に親しむ運動月間（21日～８月20日）

■
■
■
■
■
■

今 月 の 納 税

★納税は、便利な口座振替を
　ご利用ください

国民健康保険税　第１期
固定資産税　第２期

◆納期限  ７月31日（金）

介護保険料（普通徴収）・後期高齢者医療
保険料（普通徴収）の納付月です！

・介護保険料　第1期  
・後期高齢者医療保険料　第１期

◆納期限　７月31日（金）
※普通徴収は、年金から保険料が天引きされ

ない方が対象です。市発行の納付書で、金
融機関などで個別に納めてください

※市民は★の施設入館料が無料になります（11月30日まで）

実施日 時  間 会　場
１日 前８：30～10：15 上庄公民館
10日 前８：30～10：15 上庄公民館
14日 前８：30～10：15 小山公民館
16日 前８：30～10：15 結とぴあ
29日 前８：30～10：15 和泉小中学校体育館

実施日 時  間 会　場
１日 後１：15～２：15 上庄公民館
10日 前８：30～10：15 上庄公民館
14日 後１：15～２：15 小山公民館
16日 後１：15～２：15 結とぴあ
29日 後１：15～２：15 和泉小中学校体育館

【生活習慣病健診・肺がん検診・胃がん検診・前立腺がん検診・大腸がん検診・肝炎検査・ピロリ菌検査】

【子宮頸がん検診（要予約）】　
実施日 時  間 会　場
14日 後１：15～２：15 小山公民館
16日 後１：15～２：15 結とぴあ
29日 後１：15～２：15 和泉小中学校体育館

【乳がん検診（要予約）】　
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