
大自然で雪遊び
六呂師高原で、雪と親しむイベント「まんまる雪遊びDAY」
が開催されました。参加した親子は、白銀の世界で雪板や
ソリなどを楽しんでいました。
特集　「学び直し」で、自分らしいステップアップを
岩倉桜まつりバスツアー参加者募集／七間朝市開き　ほか
越前おおの地域応援商品券を販売します　ほか

目次
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P２
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学
び
は
一
生
の
財
産

　
「
何
か
新
し
い
こ
と
を
始
め
て
み
た
い
」

「
昔
か
ら
興
味
が
あ
っ
た
分
野
に
挑
戦
し
て

み
た
い
」。 

そ
ん
な
思
い
を
持
っ
て
い
る

人
に
ぴ
っ
た
り
な
の
が
、
市
の
生
涯
学
習

講
座「
職
業
訓
練
・
学
び
直
し
講
座
」で
す
。

趣
味
を
広
げ
る
も
の
か
ら
、
ス
キ
ル
ア
ッ

プ
に
つ
な
が
る
も
の
ま
で
、
多
彩
な
講
座

が
開
講
さ
れ
、
多
く
の
市
民
が
学
び
の
場

と
し
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
講
座
の
魅
力
や
受

講
者
の
声
を
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
、
４
月

か
ら
開
講
さ
れ
る
講
座
情
報
を
お
届
け
し

ま
す
。
皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
、
新
し
い

学
び
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

今
注
目
さ
れ
る「
大
人
の
学
び
直
し
」

　

今
、
国
内
で「
大
人
の
学
び
直
し
」が
大

き
な
注
目
を
集
め
て
い
ま
す
。
急
速
な
技

術
革
新
や
社
会
の
変
化
に
対
応
す
る
た
め
、

多
く
の
人
が
新
た
な
知
識
や
ス
キ
ル
の
習

得
を
求
め
て
い
ま
す
。
社
会
全
体
で
も
学

び
直
し
を
支
援
す
る
動
き
が
加
速
し
て
い

ま
す
。

　

特
に
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
の
発
展
で
、
従

来
の
業
務
内
容
が
変
化
し
、
新
た
な
ス
キ

ル
が
求
め
ら
れ
る
場
面
が
増
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
に
対
応
す
る
た
め
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
や
デ
ー
タ
分
析
、
Ａ
Ｉ
関
連
の
知
識
を

学
び
直
す
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
人
の
平
均
寿
命
は
伸
び
続

け
て
い
て
、「
人
生
１
０
０
年
時
代
」が
到

来
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
年
齢
に
関

わ
ら
ず
、
新
た
な
趣
味
や
資
格
取
得
に
挑

戦
す
る
人
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。
学
び
直

し
は
、
単
に
知
識
を
得
る
だ
け
で
な
く
、

キ
ャ
リ
ア
の
選
択
肢
を
広
げ
た
り
、
人
生

を
よ
り
豊
か
に
し
た
り
す
る
機
会
に
も
な

り
ま
す
。

いきいきわくわく 学び直し で

自分らしいステップアップを

問　生涯学習・文化財保護課（☎65・5590）

１位 仕事に必要な知識・技能や資格 40.1㌫

２位 健康、スポーツ関連 31.3㌫

３位 料理や裁縫などの家庭生活関連 23.1㌫

４位 音楽や美術、レクリエーションなどの趣味関連 22.9㌫

５位 インターネットの知識・技能 20.4㌫

月１日以上生涯学習をする
大人の割合

学習している

74.8㌫

学習して
いない
24.3㌫

その他 0.9㌫

出典：令和４年内閣府「生涯学習に関する世論調査」

学習の内容（上位５項目）

働く人の
リスキリングに！

定年後のセカンド
キャリアに！

企業の意識改革や
成長のために！
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特集　生涯学習講座

「
学
び
直
し
」に
は

こ
ん
な
メ
リ
ッ
ト

3

3

3

3

が

　新しいスキルを習得すること
で、より良い働き方につながり、
専門的な知識を生かして高収入
の職種に挑戦する可能
性が広がります。

　講座を受けて、新たな学びや
さまざまな考えに触れ続けるう
ちに、自分の視野
や考え方が広がっ
ていきます。

　学習の場を通じて同じ興味を持
つ人と出会い、交流の機会が増え

ることで、職場や家庭以外
のコミュニティーが広がり
ます。

　生涯学習では、自分が興味の
ある分野に時間をかけて取り組
むことで、それが生きがいとな
り人生をより豊かに過
ごすことができます。

3 4

講座満足度

役に立った

95㌫

どちらとも
いえない ２㌫

無回答 ３㌫

少人数制での実施に
ついての満足度

少人数制で
よかった

70㌫

無回答
30㌫

1 2

担
当
者
メ
ッ
セ
ー
ジ

学
び
直
し
で
不
安
を
自
信
に　

　
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
で
は
、
時
代
の
ニ
ー

ズ
に
応
じ
た
新
し
い
講
座
の
企
画
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が

さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
学
べ
る
よ
う
、
年
間

約
30
の
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す（
５
ペ
ー

ジ
に
記
載
）。
内
容
は
、
Ｉ
Ｔ
や
資
格
取
得

支
援
、
教
養
、
企
業
向
け
講
座
な
ど
多
岐

に
渡
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
受
講
者
が
少

な
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
近
年
は
受

講
者
数
が
増
加
し
、
年
間
延
べ
約
４
５
０

人
が
受
講
し
て
い
ま
す
。

　
受
講
者
か
ら
は
、「
学
ん
だ
こ
と
を
業
務

に
生
か
せ
る
よ
う
に
な
り
、
自
信
が
つ
い

た
」「
趣
味
の
幅
が
広
が
り
、
新
し
い
仲
間

と
出
会
え
た
」「
ス
キ
ル
が
向
上
し
た
」と

い
っ
た
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
参

加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、
95
㌫
の
人
が「
講

座
の
内
容
が
役
に
立
っ
た
」と
回
答
し
、
高

い
満
足
度
を
示
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
少

人
数
制
で
行
わ
れ
る
講
座
は
、
参
加
者
の

大
半
か
ら
質
問
し
や
す
く「
学
び
や
す
い
」

と
好
評
を
得
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
受
講
者
の
約
8
割
を
占
め
る
中
高

年
層
に
加
え
、
若
い
世
代
に
も
生
涯
学
習
の

メ
リ
ッ
ト
を
知
っ
て
も
ら
い
、
気
軽
に
受
講

し
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
学
び
を
通

じ
て
、
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
、
分
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
が
理
解
で

き
る
よ
う
に
な
る
と
、
不
安
が
自
信
に
変
わ

り
、「
学
ぶ
楽
し
さ
」に
つ
な
が
り
ま
す
。
あ

な
た
に
ぴ
っ
た
り
の
講
座
を
見
つ
け
、
ぜ
ひ

受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

キャリアアップに
つながる 視野が広がる

コミュニティーが広がる 心豊かな人生を
過ごせる

生涯学習・文化財保護課
但
ただかわ
川さん
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現
在
、
私
は
30
人
以
上
の

部
下
を
指
導
す
る
立
場
に
あ

り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
に
つ
い
て
の
正
し

い
知
識
を
身
に
付
け
、
部
下

と
接
し
た
い
と
考
え
て
い
た

時
に
、
職
場
か
ら
の
勧
め
が

あ
り
受
講
し
ま
し
た
。

　
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
の
種
類
や
事
例
の
紹

介
に
加
え
、
適
切
な
指
導
方

法
や
伝
え
方
に
つ
い
て
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
実
際

の
職
場
で
起
こ
り
得
る
ケ
ー

ス
を
想
定
し
た
解
説
が
多

く
、
非
常
に
実
践
的
な
学
び

に
な
り
ま
し
た
。

　

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
は
デ
リ

ケ
ー
ト
な
話
題
で
す
が
、
講

座
は
和
や
か
な
雰
囲
気
で

進
め
ら
れ
、
質
問
し
や
す

か
っ
た
の
が
印
象
的
で
す
。

　

今
後
も
、
業
務
に
生
か

せ
る
講
座
が
あ
れ
ば
、
積

極
的
に
参
加
し
、
学
ん
だ

こ
と
を
社
内
で
共
有
し
て

い
き
た
い
で
す
。

仕事に生かせる知識学べた

　

以
前
か
ら
メ
ル
カ
リ
※

に
興
味
は

あ
っ
た
も
の
の
、
Ｉ
Ｔ
に
苦
手
意
識

が
あ
り
、
な
か
な
か
踏
み
出
せ
ず
に

い
ま
し
た
。

　
講
座
で
は
商
品
の
登
録
か
ら
出
品
、

梱
包
、
発
送
ま
で
の
流
れ
を
丁
寧
に

教
え
て
も
ら
え
、
不
安
な
く
始
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
学
ん
だ
こ
と

を
生
か
し
、
初
め
て
出
品
し
た
商
品

は
1
週
間
で
売
れ
ま
し
た
。
講
座
を

き
っ
か
け
に
使
わ
な
く
な
っ
た
も
の 

を
捨
て
る
の
で
は
な
く
、
必
要
な
人

に
届
け
る
楽
し
さ
を
知
り
ま

し
た
。

　
ほ
か
に
も
、
栄
養
学
や
ラ
イ

フ
プ
ラ
ン
、
終
活
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
の
講
座
を
受
講
し
て
き
ま
し

た
。
ど
の
講
座
も
日
々
の
生
活
に
役

立
ち
、
学
び
の
楽
し
さ
を
感
じ
る
機

会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

※ 

個
人
間
で
商
品
を
売
買
で
き
る 

オ
ン
ラ
イ
ン
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
サ
ー
ビ
ス

イ
チ
か
ら
学
べ
る
メ
ル
カ
リ
講
座

心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
講
座（
基
礎
編
）

ハラスメント防止対策セミナー

受講後１週間で成果

学びの意欲がより高まった

楠有紀子さん平瀬布美代さん

　
普
段
は
企
業
の
総
務
部
門
で
、

社
内
の
相
談
窓
口
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
人
と
の
関
わ
り
方
に
つ
い

て
深
く
学
び
た
い
と
考
え
て
い
た

と
こ
ろ
、
こ
の
講
座
を
知
り
、
業

務
に
生
か
せ
る
の
で
は
な
い
か
と

思
い
受
講
し
ま
し
た
。

　
講
座
で
は
、
専
門
的
な
心
理
学

の
手
法
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
相

手
の
言
葉
や
行
動
の
背
景
を
考
え

る
視
点
が
身
に
付
き
ま
し
た
。
学

ん
だ
こ
と
を
実
践
す
る
こ
と
で
、

業
務
が
よ
り
円
滑
に
進
み
、
自
分

自
身
の
考
え
方
や
行
動
を
振
り
返

る
機
会
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
受
講
後
、
さ
ら
に
学
び
を
深
め

た
い
と
感
じ
、
現
在
は
同
じ
講
師

が
開
く
別
の
講
座
に
も

通
っ
て
い
ま
す
。
今
後

も
仕
事
や
日
常
生
活
に

生
か
せ
る
知
識
を
身
に

付
け
る
た
め
、
積
極
的

に
学
び
続
け
た
い
と
思

い
ま
す
。

受講者の
声

　実際に生涯学習センターの講
座を受講した人からの感想を一
部紹介します。

特集　生涯学習講座

（株）エツミ光学
山村紀幸さん
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特集　生涯学習講座

　

　皆さんも「学び直し」を始めてみませんか。新しいことを学んで知識やスキルが増えていくのはどの年代でも
ワクワクするものです。興味のあることから気軽に始めてみましょう。皆さんの参加をお待ちしています。

ＭＯＳ検定攻略セミナー
Ｗｏｒｄ編
　パソコンスキルを具体的に証明
できる国際資格に挑戦してみま
しょう。
日�時　４月10日～６月26日の毎週

木（全12回）午後７時～９時 
場所　ｅプレイスおおの
講師　木村ゆかりさん
対象　基礎程度学んでいる人
定員　６人（先着）
受�講料　１万6800円（テキスト代別

2200円）
申込締切　３月24日月

ＦＰ（ファイナンシャルプラン
ナー）３級受験対策セミナー
　学校では教わらない、一生役に
立つお金の知識を学びます。
日�時　４月12日、26日、５月10日、

17日、24日、６月７日、14日、
28日いずれも土（全８回）午後１
時～４時
場所　生涯学習センター
講師　とみた早苗さん
対象　学ぶ意欲のある人
定員　５人（先着）
受�講料　１万6000円（テキスト代別

3520円）
申込締切　３月27日木

Ｃ
コ パ イ ロ ッ ト

ｏｐｉｌｏｔではじめる生成
ＡＩ入門
　Ｗｉｎｄｏｗｓに標準搭載されて
いるＣｏｐｉｌｏｔでＡＩアシストに
挑戦しましょう。
日�時　４月15日、22日、５月13日、

20日、27日、６月３日、10日、
17日いずれも火（全８回）午後７
時～９時
場所　ｅプレイスおおの
講師　栗下聖

さ と し
史さん

対象　パソコンを利用している人
定員　６人（先着）
受�講料　9600円（テキスト代別1430円） 
申込締切　３月27日木

中小企業（個人事業主）向け　
ＳＮＳ広告活用研修 
　ＦａｃｅｂｏｏｋやＩｎｓｔａｇｒａｍ
などＭｅｔａ社が提携するアプリへ
の配信ができる広告作成法を学び
ます。
日�時　５月14日、21日、28日いず

れも水（全３回）午後７時～９時
場所　ｅプレイスおおの
講師　齊藤裕介さん 
対象　広報担当者
定員　６人（先着）
受講料　4200円
申込締切　４月30日水
持ち物　個人のパソコン
※ 講座に利用するツールをインス

トールして動作確認の上、持参
してください

漢方セルフケア検定研修
　日本古来の伝統医学である漢方
を学んで、セルフケアと健康増進
に活用しましょう。
日�時　５月17日土、24日土（全２

回）午後１時～４時
場所　生涯学習センター
講師　森康子さん
対象　両日参加できる人
定員　６人（先着）
受講料　１万6500円（テキスト代

込み） 
申込締切　５月１日木

カスタマーハラスメント研修
　カスタマーハラスメントの判断
基準を明確にし、企業内の対策方
針を統一してマイナスの影響を防
ぎましょう。
日時　６月３日火午後１時～４時
場所　生涯学習センター
講師　加藤裕美さん
対象　経営者や管理職、指導者
定員　６人（先着）
受講料　2000円
申込締切　５月20日火

詳しくはこちら▶

▲申し込みはこちら

　市では、生涯学習センター以外
でもさまざまな講座を開催してい
ます。ホームページに開催案内を
掲載しますので、ぜひチェックし
てください。

職業訓練・学び直し講座案内

４～６月開催の講座
※�各講座の申込受付期間終了後のキャンセルは、
受講料がかかります
※３月５日水午前９時から受け付けします　

　　年間の募集スケジュール
・４～６月開催分▶３月受け付け開始
・７～９月開催分▶６月受け付け開始
・10～12月開催分▶９月受け付け開始
・１～３月開催分▶12月受け付け開始※

　※１月受け付け開始の場合もあります
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～日本のさくら名所百選～　～日本のさくら名所百選～　岩倉市の桜を見に行こう！岩倉市の桜を見に行こう！

▲申し込みはこちら

大野市○○
大 野 太 郎

返信

往信

秘書広報室秘書広報室

岩倉桜まつりバス申込
〈代表者〉
大野太郎　65才
〒912-○○○○
大野市○○ 66-1111

大野花子　60才
〒912-○○○○
大野市○○ 66-1111
道の駅九頭竜で乗車

※�記入しないで
ください

912912 ○○○○○○○○

912912   86668666

　

友
好
交
流
市
の
愛
知
県
岩
倉
市
で
開
催

さ
れ
る「
岩
倉
桜
ま
つ
り
」へ
市
民
バ
ス
を

運
行
し
ま
す
。

　

岩
倉
市
内
を
流
れ
る
五
条
川
沿
い
に
約

１
４
０
０
本
の
桜
が
一
斉
に
開
花
し
、
美

し
い
ア
ー
チ
を
描
き
ま
す
。

　

ま
つ
り
会
場
内
の
広
場
や
五
条
川
沿
い

に
は
、
屋
台
や
飲
食
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
多

数
出
店
し
ま
す
。

日
時　
４
月
５
日
土
午
前
８
時
30
分
出
発
、

午
後
５
時
30
分
帰
着
予
定

発
着
場
所　
市
役
所（
道
の
駅
九
頭
竜
経
由
）

参
加
料　

２
０
０
０
円（
座
席
を
使
わ
な
い

乳
児
は
無
料
。
当
日
集
金
）

対
象　
市
民（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　
１
２
０
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
方
法　

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
往
復
は
が

き
で
申
し
込
む

【
往
復
は
が
き
で
の
申
込
方
法
】

・「
岩
倉
桜
ま
つ
り
バ
ス
申
込
」と
書
き
、

参
加
を
希
望
す
る
人
全
員
の
、
①
氏
名 

②
年
齢 

③
郵
便
番
号 

④
住
所 

⑤
電
話

番
号 

⑥
道
の
駅
九
頭
竜
で
乗
車
す
る
人

は
そ
の
旨
を
記
載

・ 

は
が
き
１
枚
で
４
人
ま
で
申
し
込
み
可
能

申
込
締
切　
３
月
13
日
木
必
着

そ
の
他　

昼
食
や
施
設
利
用
な
ど
の
費
用

は
各
自
負
担

問　
秘
書
広
報
室 （
☎
64
・
４
８
２
５
）

七
間
朝
市
開
き
＆
楽
市
開
き

　

厳
し
い
冬
を
終
え
、
越
前
大
野
に
春
の

訪
れ
を
告
げ
る「
七
間
朝
市
」が
始
ま
り
ま

す
。
新
鮮
な
野
菜
や
花
な
ど
自
然
の
恵
み

が
並
び
、
多
く
の
人
で
七
間
通
り
が
に
ぎ

わ
い
ま
す
。
ク
ラ
フ
ト
雑
貨
や
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
が
出
店
す
る「
七
間
楽
市
」も
同
日
開

催
し
ま
す
。

日
時　
３
月
20
日
木
春
分
の
日　

・ 

七
間
朝
市　
午
前
７
時
～
11
時（
午
前
９

時
か
ら
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
式
典
）

・
七
間
楽
市　
午
前
８
時
～
午
後
３
時

場
所　
七
間
通
り

問　
越
前
大
野
七
間
朝
市
振
興
協
議
会 　

　
（
☎
69
・
９
５
２
０
）

※
平
日
午
前
中
の
み

○
七
間
朝
市
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
が

　
で
き
ま
し
た
！

　

出
店
者
の
視
点
で
、
朝
市
の
日
常
や
旬

の
野
菜
、
お
客
さ
ん
と
の
交
流
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
発
信
し

て
い
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
フ
ォ
ロ
ー
を
お

願
い
し
ま
す
。

観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
募
集

　
「
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
大
野
」は

大
野
の
魅
力
を
地
元
な
ら
で
は
の
視
点
で

伝
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
で
す
。

一
緒
に「
お
も
て
な
し
の
心
」で
、
大
野
の

美
し
い
ま
ち
な
み
や
歴
史
を
観
光
客
に
伝

え
ま
せ
ん
か
。
未
経
験
者
も
大
歓
迎
で
す
。

活
動
内
容　

観
光
客
へ
の
ま
ち
な
か
案
内

（
年
間
２
５
０
件
程
度
を
会
員
で
分
担
）、

勉
強
会
や
県
内
外
へ
の
視
察
研
修
な
ど

そ
の
他　
・
案
内
実
績
に
応
じ
て
交
通
費

を
支
給
し
ま
す

・
養
成
講
座
と
し
て
、
座
学
や
実
習
を
実

施
し
ま
す

問　

越
前
お
お
の
観
光
ビ
ュ
ー
ロ
ー　

 

（
☎
65
・
５
５
２
１
）

≪往復はがきの記入例≫
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こ
れ
ま
で
、
制
度
ご
と
に
申
請
窓
口
が

異
な
っ
た
公
共
交
通
に
関
す
る
助
成
申
請

が
、
４
月
１
日
火
か
ら
一
つ
の
窓
口
で
ま

と
め
て
申
請
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

対
象
助
成
制
度

・
運
転
免
許
自
主
返
納
支
援
事
業

・
各
種
タ
ク
シ
ー
助
成
事
業（
高
齢
者
外
出

支
援
タ
ク
シ
ー
乗
車
券
、
福
祉
タ
ク
シ
ー

乗
車
券
、
乗
合
会
員
タ
ク
シ
ー
乗
車
券
）

手
続
き
の
流
れ

●
新
規
で
助
成
を
受
け
る
人

　

次
の
い
ず
れ
か
の
市
役
所
窓
口
で
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

・
交
通
住
宅
ま
ち
づ
く
り
課（
市
役
所
１
階

⑪
番
窓
口
）

・
市
民
生
活
・
統
計
課（
市
役
所
１
階
④
番

窓
口
）

・
健
康
長
寿
課（
結
と
ぴ
あ
１
階
②
番
窓
口
）

・
福
祉
課（
結
と
ぴ
あ
１
階
①
番
窓
口
）　

※
今
後
、
運
転
免
許
自
主
返
納
手
続
き
を

す
る
人
は
、
大
野
警
察
署
か
運
転
者
教

育
セ
ン
タ
ー
で
も
申
請
で
き
ま
す

●
継
続
し
て
助
成
を
受
け
る
人　

　

３
月
下
旬
～
４
月
上
旬
に
市
か
ら
申
請

書
を
郵
送
し
ま
す
。
該
当
す
る
助
成
制
度

に
チ
ェ
ッ
ク
し
、
返
信
用
封
筒
で
返
送
し

て
く
だ
さ
い
。

※ 

４
月
15
日
火
ま
で
に
返
送
し
た
場
合
、

４
月
下
旬
に
助
成
券
を
郵
送
し
ま
す

※ 

４
月
下
旬
よ
り
前
に
、
助
成
券
の
交
付

を
希
望
す
る
人
は
、
市
役
所
窓
口
で
手

続
き
し
て
く
だ
さ
い

問　
交
通
住
宅
ま
ち
づ
く
り
課

　
（
☎
64
・
４
８
１
５
）

公
共
交
通
の
助
成
申
請
が

ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

　

市
内
の
登
録
店
で
利
用
で
き
る
プ
レ
ミ

ア
ム
付
き
の
商
品
券
を
販
売
し
ま
す
。

商
品
券
の
内
容　

１
セ
ッ
ト
８
０
０
０
円

分
の
商
品
券
を
５
０
０
０
円
で
販
売

《
内
訳
》・
市
内
の
登
録
店
全
て
で
使
用
で

き
る
券　
１
０
０
０
円
券
６
枚

・ 

市
内
の
小
規
模
店
で
使
用
で
き
る
券　

５
０
０
円
券
４
枚

購
入
引
換
券

　

令
和
７
年
２
月
１
日
土
時
点
で
住
民
登

録
の
あ
る
市
民
を
対
象
に
、
１
セ
ッ
ト
分

が
購
入
で
き
る
購
入
引
換
券（
は
が
き
）１

枚
を
３
月
下
旬
か
ら
順
次
郵
送
し
ま
す

※
は
が
き
の
再
発
行
は
で
き
ま
せ
ん

販
売
場
所　

大
野
商
工
会
議
所
、
シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
モ
ー
ル
Ｖ
ｉ
ｏ
、
市
内
郵
便
局

（
簡
易
郵
便
局
を
除
く
）

販
売
期
間　
４
月
７
日
月
～
６
月
30
日
月

※
利
用
期
限
は
８
月
31
日
日

問　
産
業
政
策
課 （
☎
64
・
４
８
１
６
）

５
０
０
０
円
で
８
０
０
０
円
分
買
い
物
で
き
る

越
前
お
お
の
地
域
応
援
商
品
券
を
販
売

■車種と手続き
車　種 手続き窓口 必要なもの

軽自動車（三輪・四輪）
※福井ナンバ－のもの 最寄りの販売店や軽自動車検査協会 販売店などで確認してください

125㏄を超えるバイク
※福井ナンバ－のもの 最寄りの販売店や運輸局 販売店などで確認してください

125㏄以下のバイク、
トラクタ－、フォ－クリフトなど
※大野市ナンバ－のもの

税務課（市役所１階⑤番窓口）
廃車　ナンバ－プレ－ト
名義変更　販売 ･ 譲渡証明書、
　　　　　自賠責保険証明書

　■小型特殊自動車のナンバ－登録はお済みですか？
　乗用田植機やトラクタ－、コンバインなどの農耕作業用車両と、フォ－クリフトやホイ－ルロ－ダ－などの小
型特殊自動車は、軽自動車税がかかります。「公道は走らない」「事業所の敷地内だけで使用している」などの理由
に関わらず、車両を所有していれば申告と納税の義務があります。
　新しく取得した車両や現在所有する車両にナンバ－プレ－トが付いていない場合は、速やかに税務課でナン
バープレートの交付を受けてください。
問　税務課 （問　税務課 （☎☎64・4811）64・4811）

軽自動車の廃車・名義変更は
３月31日までに
軽自動車税は、毎年４月１日に登録されている車両の所有者（使用者）に課税されます。
廃車や名義変更がある場合、３月31日月までに手続きを済ませてください。
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選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
選
挙
や
政
治
に
関
心

を
持
っ
て
も
ら
い
、
身
近
に
感
じ

て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、
投
票

立
会
人
を
募
集
し
ま
す
。

�

投
票
立
会
人
と
は

　
投
票
立
会
人
と
は
、
投
票
所
で

投
票
に
立
ち
会
い
、
選
挙
が
公
正

に
行
わ
れ
て
い
る
こ
と
を
確
認
す

る
人
の
こ
と
で
す
。

　
期
日
前
投
票
所
と
投
票
日
当
日

の
各
投
票
所
で
、
１
カ
所
に
つ
き

２
人
が
投
票
事
務
全
般
に
立
ち
会

い
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て
投
票
管

理
者（
投
票
所
の
責
任
者
）に
意
見

を
述
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

�

投
票
立
会
人
の
主
な
仕
事

・
投
票
所
の
開
閉
の
立
ち
会
い

・
投
票
開
始
前
、
投
票
箱
に
何
も

入
っ
て
い
な
い
こ
と
の
確
認
の

立
ち
会
い

・
投
票
に
来
た
人
が
、
投
票
所
に

入
場
し
、
投
票
箱
に
投
票
用
紙

を
入
れ
、
退
場
す
る
ま
で
の
立

ち
会
い

・
投
票
箱
の
閉
鎖
の
立
ち
会
い

・
投
票
録
の
確
認
と
署
名

・
投
票
箱
を
開
票
所
に
運
ぶ
際
、

投
票
管
理
者
に
同
行
す
る(

投

票
立
会
人
の
う
ち
１
人)

※
選
挙
に
関
す
る
特
別
な
知
識
は

不
要
で
す
。
投
票
立
会
人
の
職

務
内
容
に
関
し
て
は
、
各
投
票
所

で
必
要
に
応
じ
、
説
明
し
ま
す

�

応
募
資
格(

全
て
を
満
た
す
人)

・
本
市
に
住
所
が
あ
る

・
大
野
市
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ

れ
、
選
挙
権
が
あ
る

・
18
歳
以
上（
投
票
日
時
点
）

・
暴
力
団
員
な
ど
で
な
い

�

勤
務
条
件

※
勤
務
時
間
は
投
票
所
に
よ
っ
て

短
縮
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
報
酬
額
は
法
改
正
な
ど
で
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

依
頼
時
に
改
め
て
提
示
し
ま
す

※
報
酬
は
選
挙
後
、
所
得
税
額
を

差
し
引
き
、
指
定
口
座
に
振
り

込
み
ま
す

�

応
募
方
法

　

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し
込
む

か
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

電
子
メ
ー
ル
、
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、

持
参
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
選
挙

管
理
委
員
会
事
務
局（
市
役
所
２

階
�
番
窓
口
）に
提
出
す
る
。

　
申
込
書
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
る
ほ
か
、

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
や
各
公

民
館
の
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

�

応
募
か
ら
勤
務
ま
で
の
流
れ

①
申
込
書
を
提
出
す
る

②
審
査
結
果
が
通
知
さ
れ
る

③
各
選
挙
の
約
１
カ
月
前
に
、
勤

務
日
と
勤
務
場
所
を
調
整
の

上
、
決
定

④
指
定
さ
れ
た
投
票
所
へ
行
き
、

投
票
立
会
人
と
し
て
勤
務

�

そ
の
他

・
応
募
状
況
や
そ
の
他
の
事
情
で

投
票
立
会
人
を
依
頼
し
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す

・
投
票
立
会
人
と
し
て
従
事
し
て

い
る
時
間
は
、
原
則
と
し
て
投

票
所
か
ら
外
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん（
休
憩
や
食
事
は
、

投
票
所
施
設
内
の
別
室
）

・
食
費
と
交
通
費
は
支
給
し
ま
せ
ん

・ 

応
募
者
は
、
審
査
後
、
投
票
立

会
人
候
補
者
名
簿
に
登
録
し
ま

す
。
一
度
登
録
さ
れ
れ
ば
更
新

の
手
続
き
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
し
、
資
格
要
件
を
満
た
さ
な

く
な
っ
た
場
合
や
辞
退
の
申
し

出
が
あ
っ
た
場
合
は
、
登
録
を

取
り
消
し
ま
す

期日前投票所 当日投票所
勤務時間 午前８時30分～午後８時 午前７時～午後８時

勤務日 期日前投票期間のうち指定
する日 投票日当日（日曜日）

勤務場所 大野市役所、和泉地域交流
センターなど

市内各地区に設置する
投票所

報酬額 終日：9600円
半日：4800円

終日：１万900円
半日：5450円

▲申込方法など
　詳しくはこちら

問　選挙管理委員会事務局 （☎64・4801　FAX65・8371）
　〒912-8666（住所は書かなくても届く）
　電子メール　gyousei@city.fukui-ono.lg.jp

投票立会人を募集します
投票の公平性を守る

初めての人でも大丈夫！

18歳からＯＫ！
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第
４
４
３
回
市
議
会
定
例
会
は
、
３
月
25

日
火
ま
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

※
本
会
議
は
誰
で
も
傍
聴
で
き
ま
す

※
日
程
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す

問　
議
会
事
務
局 （
☎
64
・
４
８
３
０
）

議会日程 審議などの内容

３月３日月午前10時 本会議（代表質問、一般質問）

　　４日火午前10時 本会議（一般質問）

　　５日水午前10時 本会議（一般質問、予算特別委員長報告、質疑、
討論、採決）

　　６日木午前10時 くらし産業常任委員会・予算特別委員会分科会

　　７日金午前10時 くらし産業常任委員会・予算特別委員会分科会

　　10日月午前10時 総文厚生常任委員会・予算特別委員会分科会

　　11日火午前10時 総文厚生常任委員会・予算特別委員会分科会

　　14日金午前10時
　午後１時

中部縦貫自動車道等交通対策特別委員会
こども政策・公共施設等改革特別委員会

　　17日月午後１時 予算特別委員会

25日火午前10時 本会議（各委員長報告、質疑、討論、採決）

市
議
会
定
例
会
の
日
程

▲過去の本会議
　動画はこちら

▲本会議のライブ
　配信はこちら

対象の学校一覧や申請方法など　
詳しくはこちら▶

助成内容　県内の医療機関で受診したときに、保険証
などと一緒に子ども医療費受給資格者証を提示する
と、医療費が無料になります

※予防接種費用や入院時の差額ベッド代など、健康保
険が適用されない医療費は、助成対象外です

※県外で受診した場合は、後日、市に申請してくださ
い。医療費を登録口座へ振り込みます
申請対象者　次の条件に全て当てはまる人
①市内在住で、平成17年４月２日～平成19年４月１

日生まれ
②母子家庭医療など、他の医療費助成を受けていない
③県内にある下表の対象学校に市内から通学している

学校区分 課程など
高等学校 全ての課程
中等教育学校 後期課程（中高一貫の高等部）
特別支援学校 高等部
高等専門学校 １～５年生（専攻科を除く）

専修学校
高等課程
専門課程（いわゆる専門学校）
※看護師、理容美容師、調理師、製菓衛

生師課程などを含む
大学 全ての課程

※対象学校一覧はホームページで確認してください

申請方法　専用フォームから申請する。インターネッ
ト環境がない場合は書面で申請を受け付けます。必
要書類を持参し、こども支援課（結とぴあ１階①番
窓口）で申請してください
申請に必要なもの　・対象者の加入医療保険が分かる

もの（「資格情報のお知らせ」や「資格確認書」など）
・対象者の学生証か在学証明書
・保護者名義の通帳など、振込先が分かるもの（登録

済みの口座から変更がなければ不要）
受付期間　４月１日火～５月30日金
受給資格者証　受給資格が認定された人に対して、随

時、受給資格者証を郵送します
助成対象期間　令和８年３月31日火まで
※１年ごとに更新手続きが必要。最長で20歳になる年

度の３月31日まで
問　こども支援課 （☎64・5533）

　市では、０歳から18歳までの子どもに加え、市内から県内の大学などに通う20歳までの子どもの医療費を助
成しています。このうち、19、20歳の人は毎年申請が必要です。対象となる人は忘れずに申請してください。

申請を忘れずに！ 19、20歳の学生の「子ども医療費受給資格」申請を忘れずに！ 19、20歳の学生の「子ども医療費受給資格」
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ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
、
市
で
回
収
で

き
な
い
ご
み
が
出
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
ご
み
は
、
法
律
や
施
設
の
処

理
能
力
の
理
由
に
よ
り
、
ビ
ュ
ー
ク
リ
ー

ン
お
く
え
つ
で
は
処
分
で
き
ま
せ
ん
。

　

販
売
店
か
専
門
店
、
一
般
廃
棄
物
処
分

業
の
許
可
を
持
つ
事
業
者
に
持
ち
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

●
一
般
廃
棄
物
処
分
業
許
可
業
者

◎(

有)

木
村
商
店 （
☎
65
・
３
８
４
１　
春

日
三
丁
目
２
ー
19
）

※
金
属
類
、
家
具
、
小
型
家
電
、
コ
ン
ク

リ
ー
ト

◎
忠
南
環
境(

株) （
☎
66
・
７
７
８
８　
清

瀧
１
３
０
ー
12
ー
１
）

※
金
属
類
、
家
具
、
小
型
家
電

◎(

株)

福
井
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー 

（
☎

65
・
１
１
０
５　
森
政
領
家
21
ー
39
）

※
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
み

　
捨
て
方
が
分
か
ら
な
い
ご
み
は
、
環
境・

水
循
環
課
か
ビ
ュ
ー
ク
リ
ー
ン
お
く
え
つ

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問　問　
環
境
・
水
循
環
課

　
（
☎
64
・
４
８
２
８
）

　
ビ
ュ
ー
ク
リ
ー
ン
お
く
え
つ

　
（
☎
66
・
６
６
９
０
）

▲処分できない
　ごみの詳細

　
　
　

こ
ん
な 

ご
み 

は
出
さ
な
い
で

4

4

4

4

4

◀冷蔵庫　　
・�家電リサイクル法
で、処分方法が定
められています
・�販売店や一般廃棄
物収集運搬許可業
者に運搬を依頼す
るか、指定取引所
へ直接持ち込んで
ください

▶パソコン
・�資源有効利用促進法で、
処分方法が定められてい
ます
・�販売店やパソコンメー
カー、リネットジャパンリ
サイクル（株）（☎0570・
085・800　午前10時～
午後５時）に処分を依頼
してください

◀バッテリー、充電
型小型家電
・�販売店か一般廃棄
物処分業許可業者
に処分を依頼して
ください

　　　　▲農業用品、農機具
・�一般廃棄物処分業許可業者に
処分を依頼してください
・�事業活動に伴う場合は産業廃
棄物処分業許可業者に処分を
依頼してください

▼自動車部品
・�使用済自動車の再資源化等に関する法律
で処分方法が定められています
・�販売店もしくは専門店に処分を依頼して
ください ▲漬物石（コンクリート）

・�一般廃棄物処分業許可
業者に処分を依頼して
ください

▼大型の家具
・�一定の大きさを超えるもの
は、ビュークリーンおくえ
つで処分できません
・�一般廃棄物処分業許可業者
に処分を依頼してください

ビ
ュ
ー
ク
リ
ー
ン
お
く
え
つ
で
は
処
分
で
き
ま
せ
ん
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　市は、ごみの減量や循環型社会の形成を目指し、不要品の買い取り比較サービス「おいくら」
を運営する株式会社マーケットエンタープライズと連携協定を締結しています。

　

交
通
災
害
共
済
に
加
入
す
る
と
、
国
内

で
乗
り
物
の
事
故
で
死
傷
し
た
と
き
に
見

舞
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
対
象
と
な
る
乗
り

物
は
、
自
動
車
や
バ
イ
ク
、自
転
車
、電
車
、

船
、
飛
行
機
、
道
路
上
で
使
用
中
の
身
体

障
が
い
者
用
車
い
す
な
ど
で
す
。

受
付
開
始
日　
３
月
３
日
月

共
済
期
間　

４
月
１
日
火
～
令
和
８
年
３

月
31
日
火

※
途
中
加
入
の
場
合
は
、
掛
け
金
納
入
の

翌
日
か
ら

共
済
掛
け
金　
１
人
５
０
０
円（
年
額
）

申
込
方
法　

市
か
ら
郵
送
ま
た
は
区
長
を

通
じ
て
配
布
さ
れ
る
加
入
申
込
書
に
、

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
掛
け
金
を
納

入
す
る

※
掛
け
金
と
と
も
に
区
長
が
取
り
ま
と
め

る
場
合
が
あ
り
ま
す

納
入
先　
次
の
い
ず
れ
か
の
窓
口
で
納
入

・
市
民
生
活
・
統
計
課（
市
役
所
１
階
④
番

窓
口
）

・
和
泉
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

・
福
井
銀
行（
県
内
店
舗
の
み
。10
月
末
ま
で
）

・ 

福
井
県
農
業
協
同
組
合（
大
野
支
店
の

み
。
本
年
３
月
末
ま
で
）

そ
の
他　

災
害
見
舞
金
の
請
求
期
間
は
、

災
害
を
受
け
た
日
か
ら
２
年
間
で
す
。

請
求
方
法
な
ど
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い

問問　
市
民
生
活
・
統
計
課

　

(

☎
64
・
４
８
３
１)

交
通
災
害
共
済
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

不要品は「おいくら」で売ってリユースを

「おいくら」とは
　不要品の買い取り価格を手軽に比較できるサービス
です。
　売りたいものの情報をオンラインで入力すると、全
国の加盟リサイクルショップへ一括で査定依頼がで
き、買い取り価格をまとめて比較し、売却することが
できます。

「おいくら」のメリット
・処分費用を払わずに、売却できる可能性がある・処分費用を払わずに、売却できる可能性がある
・自分では運べないような大型製品も売却対象・自分では運べないような大型製品も売却対象
・出張買い取りでは、自宅まで買い取りに来てくれる・出張買い取りでは、自宅まで買い取りに来てくれる
問　問　環境・水循環課�（☎64・4828）

「おいくら」一括査定の流れ

不要品の商品情報を
入力して査定を依頼

届いた査定結果を
比較して買取店を選択

手間なくお財布にも
優しい不要品処分が完了

簡単♪

私たちと地球にやさしい情報満載

脱炭素啓発パンフレットを作成
　「エアコンはつけっぱなしの方が省エネ？」「大野は地下水があるから節水し
なくても大丈夫？」など、地球温暖化や省エネに関するさまざまなうわさは本
当なのか。そんな声に応える新しいパンフレットを作成しました。　
　「地球温暖化を防ぐために何をすればいいか分からない」「取り組んでいるこ
とに効果があるのか分からない」。そんなときにこのパンフレットがヒントに
なります。ぜひ手に取って、毎日の生活に取り入れてみてください。

設�置場所　市役所市民ホール、結とぴあ、越前大野駅、病院、ガソリンスタン
ド、喫茶店　など

※上記施設にない場合もあります。読みたい人には無料で配布しますので、環
境・水循環課まで問い合わせてください

※事業所や施設に設置いただける場合は、環境・水循環課へ連絡してください
問　問　環境・水循環課 （☎64・4828）

詳しくはこちら▲

パンフレットの
電子版はこちら▶
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睡
眠
の
質
と
量
を
大
切
に

　「
朝
に
な
か
な
か
起
き
ら
れ
な
い
」「
日
中

に
眠
気
に
襲
わ
れ
る
」「
休
日
に
寝
だ
め
し

て
し
ま
う
」と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
当
て
は
ま
る
場
合
は
、
良
い
睡
眠
が

取
れ
て
い
な
い
サ
イ
ン
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
良
い
睡
眠
は
、
睡
眠
休
養
感（
質
）と
睡

眠
時
間（
量
）が
十
分
に
確
保
さ
れ
る
こ
と

で
得
ら
れ
ま
す
。

　
睡
眠
は
健
康
に
大
き
く
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。
こ
の
機
会
に
日
々
の
生
活
習
慣
と

睡
眠
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

子ども 成人 高齢者

小学生９～12時間
中高校生８～10時間 ６時間以上 寝床にいる時間（床上

時間）は８時間以内

・ 就寝前にスマホや
ゲーム機などデジ
タル機器を使用す
ると、寝付きが悪
くなり、睡眠の質
が低下します

・ コーヒーやエナジー
ドリンクなど、カ
フェインの取り過ぎ
に注意しましょう

・ アルコールは、眠
りを浅くし睡眠の
質を下げます。適
量を守ることが大
切です

・ 生活習慣を見直し
ても睡眠の不調が
続く場合は、病気が
潜んでいる可能性
もあるので、早め
に受診しましょう

・ 必要以上に床上時
間が長いと、健康
リスクを高め、認
知機能の低下にも
つながります

・ 長い昼寝は夜間の
睡眠を妨げます。日
中は活動的に過ご
しましょう

推
奨
睡
眠
時
間

注
意
し
た
い
生
活
習
慣

●世代別の推奨睡眠時間と注意したい生活習慣

よ
り
良
い
睡
眠
の
た
め
に

今
日
か
ら
で
き
る
五
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、
先
発
医

薬
品
の
特
許
が
切
れ
た
後
に
販
売
さ
れ
る
、

有
効
成
分
や
品
質
、
効
き
目
、
安
全
性
が

先
発
医
薬
品
と
同
じ
で
あ
る
と
国
に
認
め

ら
れ
た
医
薬
品
の
こ
と
で
す
。
先
発
医
薬

品
よ
り
も
安
い
た
め
、
薬
代
が
節
約
で
き

ま
す
。

●
な
ぜ
安
い
？�

本
当
に
安
全
？

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
安
い
の
は
、

開
発
費
用
が
少
な
く
済
む
か
ら
で
す
。
先

発
医
薬
品
と
同
じ
有
効
成
分
を
同
じ
量
使

用
し
て
い
る
た
め
、
品
質
や
安
全
性
な
ど

に
違
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
使
う
に
は

　

か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬
剤
師
に
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
希
望
す
る
こ
と

を
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

※
医
師
の
判
断
で
変
更
が
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す

●
こ
ん
な
人
に
は
特
に
お
す
す
め

　

高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
で
継
続
的
に
服

薬
し
て
い
る
人
や
、
複
数
の
薬
を
服
薬
し

て
い
る
人
は
、
薬
代
を
減
ら
す
効
果
が
特

に
大
き
く
な
り
ま
す
。

問　
市
民
生
活
・
統
計
課

　
（
☎
64
・
４
８
１
０
）

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
で

医
療
費
の
節
約
を

①「
光
」を
上
手
に
管
理
す
る　

・
起
床
時
に
朝
日
を
浴
び
る

・
寝
る
前
は
ス
マ
ホ
の
強
い
光

を
避
け
る

・
就
寝
時
は
部
屋
を
暗
く
す
る

②
適
度
な
運
動

・
夕
方
以
降
に
運
動
す
る
場
合
は
、

就
寝
の
２
～
４
時
間
前
ま
で
に

③
食
生
活

・
朝
食
を
し
っ
か
り
と
食
べ
る

・
就
寝
直
前
の
夜
食
を
控
え
る

④
入
浴

・
就
寝
の
１
～
２
時
間
前
ま
で

に
入
浴

・
湯
船
に
漬
か
る

⑤
嗜し
こ
う好

品

・
カ
フ
ェ
イ
ン
は
1
日
４
０
０
㍉
㌘
ま

で（
コ
ー
ヒ
ー
換
算
で
７
０
０
㍉
㍑
）

・
寝
酒
を
し
な
い

・
禁
煙
す
る

問　
健
康
長
寿
課 （
☎
65
・
７
３
３
３
）

ぐ
っ
す
り
眠
っ
て
す
っ
き
り
目
覚
め
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介

    
良
い 

睡
眠 

で
体
も
心
も 

健
康 

に
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かかりつけ医とは？かかりつけ医とは？
　健康に関することを何でも相談でき、必要なとき
は専門医療機関を紹介してくれる、身近にいて頼り
になる医師のことです。

かかりつけ医を持つメリットかかりつけ医を持つメリット

①健康状態を知ってもらえる
　継続的に同じ医師に診療を受けることで、体質や
アレルギー、日頃の生活習慣、これまでにかかった
病気や出やすい症状などを把握してもらえます。

②専門医療機関への紹介がスムーズ
　専門的な検査や治療が必要となった場合は、症状
に適した専門医療機関を紹介してもらえます。
　紹介状があれば、スムーズに受診でき、的確に早
く対処することができます。
　また、紹介状なしで一定規模以上の病院を受診す
る場合は、初診時に「特別の料金」が加算されます

（医科7700円：１月時点）。かかりつけ医からの紹
介状があるとこれが免除されます。

③病気の予防や早期発見、早期治療
　日頃の状態をよく知っているかかりつけ医であれ
ば、ちょっとした体調の変化にも気付きやすいため、
病気の予防や早期発見、早期治療につながります。 

かかりつけ医の探し方かかりつけ医の探し方
　定期的に受診している人や投薬を受けている人、
風邪をひいたときに受診する医療機関がある人は、
その医師がかかりつけ医といえるでしょう。
　通院の機会がない人は、健康診断や予防接種を受
ける際に、質問がしやすいか、説明が分かりやすい
かをポイントにして、かかりつけ医を選ぶとよいで
しょう。
問　健康長寿課 （問　健康長寿課 （☎☎65・7333）65・7333）

かかりつけ医を持ちましょう
　もしものとき、安心して医療を受けるために、自分に合ったかかりつけ医を探して
おきましょう。　

専門医療機関かかりつけ医

患者

連携連携

・受診・受診
・健康相談・健康相談

紹介状紹介状
(専門的な(専門的な
検査、治療が検査、治療が
必要な場合)必要な場合)

紹介状を持参紹介状を持参
して受診して受診

　マイナンバーカードを所有している人は、マイナポータルからオンラ
インで転出届の提出と転入予約（来庁予約）ができます。詳しくは、デジ
タル庁ホームページを確認してください。
※マイナポータルを通じて転出届を提出した後は、転入先市区町村の窓

口で転入届などの手続きが必要です
問　市民生活・統計課 （☎64・4810）

便利なオンラインサービスを利用してください
転出届と転入予約はマイナポータルで

▲マイナポータル
　「引越し手続」

▲デジタル庁
　�「引越し手続オン
ラインサービス」
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５
）

▲詳しくはこちら

Ｑ．広報おおのをどれくらい読んでいますか

Ｑ．広報おおので知りたい情報を得られていますか

ほぼ全ページ読む 67㌫　　興味のある記事のみ読む 30㌫
見出し程度は読む ３㌫

できている 19㌫　　おおむねできている 74㌫
あまりできていない ７㌫

Ｑ．紙面全体の印象はどうですか
●紙面全体の文字の大きさ
　小さい ９㌫ ちょうど良い 91㌫

●紙面全体の文章表現
　分かりにくい ４㌫　　普通 71㌫　　分かりやすい 25㌫

●紙面全体のイラストや写真  
　少ない 10㌫　　ちょうど良い 88㌫　　多い ２㌫

●紙面全体のページ数 
　少ない ７㌫　　ちょうど良い 87㌫　　多い ６㌫

●紙面全体のカラーページ  
　少ない ７㌫　　ちょうど良い 89㌫　　多い ４㌫

Ｑ．楽しみにしている記事は（上位5項目） Ｑ．関心のあるテーマは（上位5項目）

0 20 40 60 80 100 120 140 160

イベント情報

特集

話題のひろば

市民のページ

市政情報
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21 79
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11 62
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111

(うち39歳以下） (うち40歳以上）
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５ 67

11 59
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(うち39歳以下） (うち40歳以上）

健康・医療

観光

学校・教育

高齢者福祉

市民・市民
団体の活動

その他自由意見　※一部集約

・�市の講座やイベント情報は、市公式ＬＩＮＥで常にお
知らせしているが、紙面にもたくさん載せてほしい
・�大野を活性化している人やイベント、他市に紹介し
たいお店やお土産を取り上げてほしい
・�大野に移住して頑張ってくれている人たちや、地域
おこし協力隊の活躍を知りたい
・市民の活動など特集をもっと深掘りしてほしい
・�ごみの分別の仕方やビュークリーンでのトラブルの
事例を挙げて紹介すると、周知徹底できると思う

・�市民の声(困りごと、悩み)などを取り上げて、改善
策や解決した事例など、市民全体または一部への取
り組んだことをオープンにする場があってもいい
・�市が長期的に取り組む事項について掘り下げた内容
の記事を載せてほしい
・�目に訴えるコーナーが多くなっていて、以前より分
かりやすい内容になっている
・�子どもたちの様子が取り上げられていることが多
く、いつも元気をもらっている
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空き家 × 宿 × 旅
空き家活用セミナー

　近年、空き家をリノベーションし、宿泊施設として活用する取り組みが注目を集めています。歴史あるま
ち並みを生かしながら、宿泊施設を複数作り、まち全体を「宿」として捉える「まちやど」のような事例も増え
ています。
　実際に空き家を宿泊施設として活用しているゲストハウスや民泊運営者を招き、その取り組みや成功事例
を紹介するセミナーと市内の空き家活用事例を巡る見学会を実施します。
　「空き家をどう活用したらいいか分からない」「空き家の利活用に興味はあるけれど、何から始めたらいい
の？」。そんな疑問がある人は、ぜひ参加してください。

日時　３月22日土　午後１時30分～３時30分
場所　ＣＯＣＯＮＯアートプレイス
対象　市民（空き家の活用に興味のある人、事業者、

まちづくりに関心のある人など）
定員　20人（先着）
受講料　無料
内容　①事例紹介セミナー
・宿泊施設として活用するための基礎知識や制度の

紹介（講師：横町編集部　三浦紋
も ん ど

人さん）
・空き家を宿泊施設に改装した事例の紹介（郡上八幡

産業振興公社　チームまちや　猪股誠
せ い や

野さん、有
限会社北八建設　北川皓

こうへい
平さん）

・民泊やゲストハウス運営ノウハウの解説（貸切民泊
宿だんねだんね）

②まち歩き＆活用事例見学
・市内の空き家やゲストハウスなどの活用物件を巡

り、改修のポイントや運営のヒントを学ぶ
申込方法　電話か専用フォームから申し込む
申込締切　３月14日金午後４時
問　観光交流課 （☎64・4817）

申し込みはこちら▶

　市政への意見や提案は「やまびこ」へ
　本市では、「市民提案箱やまびこ」「電子メールやまびこ」による広聴事業を実施しています。
　皆さんの市政に対する意見や提案などをぜひお寄せください。

●市民提案箱「やまびこ」
　市役所市民ホールと和泉地域交流センター、各公民
館に提案箱を設置しています。備え付けの用紙に意見
などを記入し、投函してください。

●電子メール「やまびこ」
　「yamabiko@city.fukui-ono.lg.jp」宛てに、メール
本文に意見などを記入し、送信してください。

●回答について
・回答を希望する人は、氏名、住所、電話番号、メー

ルアドレスなどの連絡先を必ず記入してください
・氏名住所の記載がないもの、個人団体を誹謗中傷す

る内容のものなどについては、回答できませんので
ご了承ください

・担当部署が分かる場合は、直接問い合わせてください
問　秘書広報室 （☎64・4825）

眠っている空き家で、民泊ビジネス始めませんか？
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金 土

マイナンバーカード休日交付・
更新窓口（要予約）☎64・4246
　午前９～正午
だっこでぎゅの会
　０歳組　午前10：30～10：50　図書館
　１.２歳組　午前11～11：30　図書館
こころのおやつの時間
　午後２：30～３　図書館

うきうき！ボードゲームクラブ
　午前10：30～11：30　図書館
自然あそび
　午後２：30～３：30　図書館

だっこでぎゅの会
　０歳組　午前10：30～10：50　図書館
　１.２歳組　午前11～11：30　図書館
こころのおやつの時間
　午後２：30～３　図書館
おはなし会
　午後３～３：30　図書館

こころのおやつの時間
　午後２：30～３　図書館
おはなし会
　午後３～３：30　図書館

相　談　名 開　催　日 時　　間 会場・問い合わせ先
結婚相談・女性悩みごと相談

（レディース・トラブル・バスター） １・５・12・19日 午後１：30～３：30 結とぴあ ☎64・5140
（こども支援課）

年金相談 27日 午前10～午後３ 大野商工会議所 ☎0776・23・4518
（福井年金事務所）

臨床心理士による教育相談 ６・13日 午後１～５ 青少年教育センター ☎66・7717

心配ごと相談 27日 午前９～正午 結とぴあ ☎65・8773
（社会福祉協議会）

【その他】

要予約

要予約

【中小企業相談】（商工業に関する相談）
経営（工業） ７日 午後１～４

大野商工会議所
☎66・1230

※相談日の前日までに予約してください

労働 10日 午後１～４
金融（日本政策金融公庫・国民生活事業） 13日 午前10～正午
法律 13日 午後１～４
税務 21日 午後１～４
事業承継 11日 午後１～４
司法書士相談 19日 午後１～４
夜間相談 ６日 午後５～８
和泉地区相談会 12日 午前10～午後３ （会場）和泉ふれあい会館

要予約
要予約
要予約

要予約
要予約

要予約

要予約
要予約
要予約

７

14

21

28

１

８

15

22

29

施　設　名 休　館　日
学びの里「めいりん」 なし
公民館 20日
図書館 １～３・10・16・17・20・24・31日
本願清水イトヨの里 ３・10・17・21・24・31日
水のがっこう １・２・８・９・15・16・20・22・23・29・30日
歴史博物館 なし
民俗資料館 ３・10・17・21・24・31日
越前大野城 冬季休館（～３/31）
くずりゅう化石ラボ ガ・オーノ 冬季休館（～３/31）

HOROSSA! ・冬季は団体予約のみ受け付け
・休館日　３・10・17・24・31日

武家屋敷旧内山家 なし武家屋敷旧田村家
文化会館 ３・10・17・24・31日
COCONOアートプレイス ３・10・17・21・24・31日
B&G海洋センター ３・10・17・21・24・31日
エキサイト広場 ５・12・19・21・26日
あっ宝んど 11日
うらら館 ３・10・17・24・31日

平成の湯 平日（休館日は、フレアール和泉の大浴
場が利用可能）

結とぴあ（有終会館） なし

【診療科目】
　小 児 科（日･祝日のみ）・内科･外科

【診療時間】
　土 曜 日  午後１～５、午後６～９（１・８・15・22・29日）
　日・祝日など  午前９～正午、午後１～９（２・９・16・20・23・30日）

休日急患診療
（☎65・8999） 休館日

　募集した習いごとは「おとな向け」「こども向け」に分け
て市ホームページで公開します。
　個人・団体は問いません。掲載料は無料です。
掲載要件や申込方法など詳しくは、ホームペー
ジを確認してください。

市内で習える「習いごと」を募集市内で習える「習いごと」を募集

詳しくはこちら▲

16 2025.3　広報おおの



３月 弥 生弥 生
やよ いやよ い

日 月 火 水 木

こころのおやつの時間
　午前10：30～11　図書館

●市議会本会議（予定） 健康プラスデー　午前９～正午
　保健センター（結とぴあ内）
頭シャキーン&いきいきOH!脳音読会
　午前10：30～11：30　図書館
健康栄養相談（要予約）☎65・
7333　午前10～11：30
　保健センター（結とぴあ内）
●市議会本会議（予定）

●市議会本会議（予定） 市民生活・統計課窓口業務延長
　～午後７
マイナンバーカード交付・更新
窓口延長（要予約）☎64・4246
　～午後７

マイナンバーカード休日交付・
更新窓口（要予約）☎64・4246
　午前９～正午
こころのおやつの時間
　午前10：30～11　図書館

市民生活・統計課窓口業務延長
　～午後７
マイナンバーカード交付・更新
窓口延長（要予約）☎64・4246
　～午後７

１歳半児健康診査
　午後１：10～１：40
　保健センター（結とぴあ内）

３歳児健康診査
　午後１：10～１：40
　保健センター（結とぴあ内）

●ごみの祝日受け入れ

普通救命講習会（要予約）
☎64・4898
　午前９～正午　消防署
●ごみの第４日曜日受け入れ
こころのおやつの時間
　午前10：30～11　図書館
絵本の部屋
　午前10～正午　図書館

後期高齢者医療新規加入者説明会
　午前９：30～10：30
　結とぴあ
●市議会本会議（予定）

市民生活・統計課窓口業務延長
　～午後７
マイナンバーカード交付・更新
窓口延長（要予約）☎64・4246
　～午後７

春分の日
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【法律関係】
人権相談・行政相談 ６日 午後１：30～３：30

結とぴあ ☎64・4820
（総務課）無料登記相談 12日 午後１：30～４

法律相談 13・27日 午後１～４ 結とぴあ ☎65・8773
（社会福祉協議会）要予約

【保健関係】
相　談　名 開　催　日 時　　間 会場・問い合わせ先

育児不安解消サポート事業
（お日さま広場） 13日 午前10～11：30 奥越健康福祉センター ☎66・2076

（奥越健康福祉センター）

心の健康相談 ５・19日 午後２～４

奥越健康福祉センター ☎66・2076エイズ相談検査、B型・C型肝炎
相談検査、性感染症相談検査 ４・18日 午前９～11

女性相談 ３・６・13・17・27・31日 午前９～午後５：15
補聴器相談 17日 午前10～正午

結とぴあ ☎64・5142
（福祉課）ストレス相談 13日 午後２～４

要予約

要予約

要予約

各種相談日

要予約

市民カレンダー
■ 国民の祝日には国旗を

掲げましょう

● 印の行事は別の紙面で
詳しく記載しています

今月は後期高齢者医療保険料（普通徴収）の納付月です！

・後期高齢者医療保険料（普通徴収）　随時期

◆納期限　３月31日（月）
※普通徴収は、年金から保険料が天引きされない方が対象です。市発

行の納付書で、金融機関などで個別に納めてください
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