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朝
市との半世紀

　

毎日、農村の人と町の主婦らの温

かい触れ合いの場としてにぎわって

いる朝市。

　

金子たまえさん（篠座町、73歳）

は、もう50年以上も前から朝市に立

っている常連。朝7時には、七間通

りに着いて店開きしています。

　

20ひほどの畑に、ホウレンソウ・

白菜・ダイコン・キュウリ●メロン

里芋といった季節の野菜を作っであ

り、いつも新鮮なものを並べていま

す。10年ほど前からは無農薬野菜に

取り組んでおり、たい肥・油かすな

どの有機肥料を使っています○

　　

「おかげで、うらの野菜がええと

いうてこうでくれなはる人もいるん

にゃ。朝市とは長いつきあいやで、

深い愛着があるのお。毎日のように

出るせいか、健康そのものですわ。

これからも、体が丈夫な限り続けた

いと思うてます」と、元気です○

市の人口総数42，957人（男20．717女22，240）10，611世帯8月1日現在
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大野猿域ど職業－｜練セシキタヤ升万

　

昨
年
十
月
か
ら
中
挾
町
で
建
設
を
進
め

て
い
た
”
大
野
地
域
職
業
訓
練
セ
ン
タ
ー
”

が
、
こ
の
ほ
ど
完
成
し
ま
し
た
。

　

機
器
や
備
品
の
搬
入
・
整
理
も
ほ
ぼ
終

わ
り
、
い
よ
い
よ
十
月
一
日
に
オ
ー
プ
ン

し
ま
す
。

　

産
業
振
興
の
核
と
し
て
は
も
ち
ろ
ん
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ
づ
く
り
の
場
と
し
て

幅
広
い
活
用
が
期
待
さ
れ
あ
す
0
施
設
の

概
要
や
利
用
方
法
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

所ヵ＝他巾挾町1．601番地電話5一6840

施設の概要

　

地域職業訓練センターは、雇用促

進事業団が約3億円をかけて建設し

たもので、県内では武生市に次いで

2番目の施設です。管理・運営は市

が当たります。

　

場所は有終東小学校北側の市有地

で、敷地は3，401平方昌あります。

　

鉄筋コンクリート2階建てで、延

べ1，410平方政。1階にはロビーを

はじめ実習室2・会議室●調理実習

室・事務室、2階には講堂（視聴覚

教室）・製図室●教室3・研修室2

和室研修室などがあります。

　

既に、製図用机や調理台・ビデオ

システムなどが備え付けられており

オープンを待つばかりです。

見取図

＜2階〉

〈1階〉
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いよ囃よ叉110難1白オ柵ダンス

多
面
的
な
活
用
を

開
館
は
午
前
9
時
～
午
後
9
時

　

センターには、

所長ほか3人の職

員×置いて運営し

ます○

　

各種団体や企業

に、職業教育訓練

や研修をはじめ技

能検定・資格試験

などの会場として

利用してもらうほ

か、市民のみなさ

んにもコミュニテ

イづくりの場とし

て提供します。

　

開館時間は午前9時から午後9時

までです。日曜日、国民の祝日、年

末●年始は休みます。利用する場合

は、あらかじめ「使用申請書」×セ

ンターへ出してください。

　

使用料は表のとおりです。ただし

職業教育訓練などの目的以外に使う

場合は2倍、営利を目的とする場合

は3～4倍となります。

　

詳しい内容はセンターか、市役所

商工観光課（6－1111内線291）へ

お問い合わせください。

セン

タ

｜の

使用

料

　　　　　　　使用区分種別9．00～13．00 13．00～17．00 17．00～21．00 全日

会議室

500円 600円 700円 1、400円

実習室

教室

研修室

製図室

ロビー

第一実習室

1，000円 1，200円 1，400円 3，000円
調理実習室

講堂　

（視聴覚教室）

※冷房・暖房を使用する場合は、5割増しとなります。

ビ
デ

オ
装

置

を
備
え

た
講

堂

喜びの声

建築学校はセンターで開設

県建築組合大野支部長北川経夫さん

　

私たちの建築組合では、49年から

「建築高等職業訓練学枚」×開いて

います。現在も1～3年生21人が学

んでいます○

　

これまで市民会館×借りて運営し

てきたわけですが、実技になると、

その度に別の場所へ移動しなければ

ならず、何かと不便でした。

　

今後は、近代的なセンターで授業できるのですから、

大変にうれしく思います。私たち組合員も、技術向□こ

大いに活用させてもらいます。

気軽に利用できる施設に

中挾町1区婦人会長内山君子さん

　

身近な場所に立派な公共施設がで

きて、とてもうれしいです。

　

いろいろな職業訓練の場を提供し

ていただいて、若者の地元定着や地

陽産業の振興などに役立ててほしい

と思います。

　

それに、地域の人も利用できると

聞いていますので、私たち婦人会も

会合や研修に利用させていただくつもりです。

　

せっかくの施設ですから、市民がだれでも気軽に利用

できるよう運営してほしいです仁



幸世七老龍

　

9月15日ば敬老の日l。社会のため

に尽くしてこられたお年寄りに、生き

がいのある健康で楽しい生活をおくっ

てもらうことはみんなの願いです。

ゆきとどいた処遇を目標に

特別養護老人ホーム聖和園

　

聖和園は恩賜財団・福井県済生会

が運営しています。事業×始めたの

は昭和39年です。特別養護の対象は

65歳以llのお年寄りで身体や精神に

障害があるため日常生活に常時介護

×必要とする人です○

　

現在の入園者は123人で、市内か

らは32人います○職員は39人。

　

入浴や着衣×全面的に介助しても

らわねばできない人が6割弱、歩け

ない人は3割強いますっ

　

人と人との和×基調に、家庭的な

雰囲気の中で生活できるよう心ヽ掛け

るとともに、各自が自由に活動でき

るようにも努めています。人間らし

く、豊かで希望に満ちた老後×おく

ってもらうこと×目標に゛ゆきとど

いた処遇こ×目指しています。

　

ややもすると心ヽ理的・肉体的に生

活空間を狭めがち

な人園者に対し、

生活空間を拡大し

てもらうため゛お

むつはずしと離床

運動々に力を入れ

ているのが特色です。

　

花兄・慰安旅行●盆踊り・米寿祝

いのもちつきなどの行事も行ってい

ます。①入園者同士の交流と地域社

会との触れ合いを進め、生活に意欲

×もつ②ベッドから離れる習慣×つ

けるとともに孤独感をなくすー一一の

がねらいです。

　

安間正治園長は「施設は収容の場

ではなく生活の場です。閉鎖的なイ

メージをお持ちの人は一掃してほし

いです。地域のみなさんに親しまれ

信頼される施設にと心掛けています。

それに、園にはリハビリ機器や寝た

きりの人を対象にした特殊浴槽も備

えてあります。地域の資源として活

用していただければ……」と、話して

いました。

＜所在地〉篠座74―12

〈電話〉6－3307

ヽ’｀゛f’．・11？・’－‥・；1魯i・．ヽ￥……’／．・．．・．・：l－I
aぶaふ蝉器輦研lす

，

るみ園煮］

利用者は年間2万人

市老人福祉センター

　

市老人福祉センターは、お年寄り

の憩いと社交の場として昭和54年5

月にオープンしました○

　

鉄筋コンクリート2階建て、延べ

1，057平方に：。総工費1億6，000万

円で建てられました。

　

1階には60畳の

大集会場×はじめ

浴室・機能回復訓

練室、2階には教

養娯楽室●茶室・

研修室・図書室な

どがあります。管

理・運営は市社会

1福祉協議会へ委託

ト

り晟所長以下5人の

l職員がいます。

゛年平均の利用者

　

はおよそ2万人で

す。主として、市

内の老人クラブを

20班に分けて交替

で利用する方法×

とっています。無

料で、マイクロバ

スによる送迎もしています○

　

ひとふろ浴びて友達と楽しく話×

したり、健康機器でリフレッシュす

るのが魅力となっているようです○

ゲートボールや囲碁などに興じる人

も少なくありません。それぞれが、

のんびりとセンターでのひととき×

楽しんでいます。そのほか、交通安

全・健康管理などをテーマにした講

座や法話×はじめ、ボランティアに

よる歌や踊りなども行われています。

　

高津所長は「せっかくの立派な施

設ですから、1人でも多くのお年寄

引こ利用してもらいたいものです。

少人数の会合や研修にも活用できる

のですヨ。とにかく、今後もお年寄

りに喜んでもらえるセンターに心掛

けます」と、話していました。

〈所在地〉清滝133－20－1

〈電話〉6―2335

　　

●・－・a－S丿rⅡ¶－－・・

入浴でくつろぐ利用者



週頭って

　

市内には、お年寄りのための福祉施

設がいくつかあります。あなたはその

内容をご存じですか。今回は、お年寄

りの福祉施設をご紹介しましょう。

自由なクラブ活動さかん

養護・特別養護
老人ホーム 大野和光園

　

根光園の沿革は、昭和21年、日の

出善隣館内にできた養老部にさかの

ぼります○

　

26年に現在のll篠座に移転し、翌

27年に法人組織となりました。当初

は養護施設だけでしたが、人所時に

健康だった人もやがて寝たきりとな

る例も見られるため、48年に特別養

護×併設したホームとなりました。

　

原則として65歳以上が対象で、現

在は養護100人、特別養護51人が人

所しています○全体の約3分の1は

市内の人です。47人の職員が身の回

りの世話×しています○

　

入園者の生活は、規律×乱さない

限り自由です○自発的に庭の掃除を

したり、草花の手入れ×する人もい

ます。生きがいづくりでは、生花●

習字・絵画●刺しゅう・ゲートボー

ルといったクラブ

活動に力×入れて

います。希望者に

はプラスチックの

おもちや部品の切

り離しや、めがね

用ヶ－スの組み立ての内職も世話し

ています○

　

寝たきりなどの人には残存機能×

確保してもらうため゛離床運動之×

中心ヽに個々の実情に応じた生活指導

×続けています○

　

年中行事は運動会・日帰り旅行●

演芸大会などいろいろですが、対外

的な交流×深めることも人きな目標

の一つです。

　　

「地域に開かれた施設が目標です。

家庭のお年寄り×対象にした短期保

護事業や人浴サービスなども利用し

ていただきたいと思います。入園者

の要望も多様化していますので、近

い将来は改築して個室制に切り替え

たい考えです」と、柴山茂樹園長は

語っていました。

〈所在地〉篠座79」1

〈電話〉6－－2551

lfランテイ瑞tダちぎりJ絵限iじむメj響

食事●看護付きの個室

軽費老人ホーム一乗ハイツ

　

軽費老人ホームは、老人福祉法に

よる施設です○家庭環境や住宅事情

などの理由で、家庭で生活できない

60歳以上の健康な人が対象です。

　

国の基準によって経費の約3分の

1を支払って人居する、いわば食事

と看護付きのアパ

ートです○

　

一乗ハイツは、

社会福祉法人光明

寺福祉会によって

昭和55年に設立さ

れました。県内で

は2番目の軽費老

人ホームです。

　

建物は鉄筋コン

クリート2階建て

延べ1，552平方に：

　

単身者46人、夫

婦2組が人居して

います。

　

完全個室で、1

人部屋は6畳、夫

婦部屋は12畳です。

　

人居者はみな県

内の人ですが、市

内からも13人あります。身寄りのな

い人は1割くらいです○

　

ホームでは、個人生活×尊重しな

がらクラブ活動の指導や内職のあっ

せんなど×行い、生きがいづくりに

努めています○

　

主なクラブには、ゲートボール・

書道・民踊・カラオケ・手芸などが

あります。

　

一乗玲子園長は「みなさん、本当

にのびのびと思い思いに生活×楽し

んでおられます。家族の方が見えて

泊まっていかれることもたびたびで

す。問題は病気などで寝たきりにな

った場合ですネ。安心ヽして一生×お

くっていただける施設づくりに専念

したいと考えています」と、話して

いました○

〈所在地〉花山1－1

＜電話〉5－7132
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x
『
・
嗣
畝

城
ま
っ
り

”
城
む
す
め
”
が
花
添
え
る

城
む
す
め
の
審
査
風
景
と
選
ば
れ

た
三
人
（
下
段
）

―
－
－
｜
－
。
j
1
1
－
に
ぎ
わ
つ
た
お
お
の
お
ど
り
（
十
五
日
ヽ
六
間
通
り
）

石本直美さん

　

市内美川町

　

18歳、学生

北野真由美さん

　

武生市大屋町

　

19歳、英語講師

林真由美さん

　

市内新塚原

　

21歳、銀行員

　

奥
越
の
夏
を
彩
る
”
第
上
六
回
お
お
の

城
ま
つ
り
”
は
八
月
八
～
十
六
日
開
か
れ

お
お
の
お
ど
り
χ
中
心
に
盛
り
だ
く
さ
ん

の
行
事
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

メ
イ
ン
の
十
五
日
に
は
ご
弔
一
回
ミ
ス

城
む
す
め
コ
ン
テ
ス
ト
”
を
は
じ
め
、
四

中
学
校
の
吹
奏
楽
演
奏
会
や
太
鼓
流
し
打

ち
な
ど
が
行
わ
れ
、
ま
つ
り
ム
ー
ド
は
最

高
潮
に
。
お
お
の
お
ど
り
に
は
市
民
・
帰

省
客
・
観
光
客
ら
約
三
万
八
千
人
（
実
行

委
員
会
調
べ
）
が
六
間
通
り
を
埋
め
尽
く

し
、
過
ぎ
行
く
夏
の
夜
の
ひ
と
と
き
を
楽

し
み
ま
し
た
。
最
終
日
の
上
六
日
は
台
風

の
影
響
が
出
た
も
の
の
、
約
二
万
人
が
踊

り
の
輪
を
広
げ
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
に
花
χ
添
え
た
の
が
城
む
す
め

ヲ
ノ
テ
ス
ト
で
す
。
約
六
十
人
の
応
募
者

の
中
か
ら
、
書
類
審
査
と
面
接
審
査
×
パ

ス
し
た
十
人
が
浴
衣
姿
で
出
場
。
川
崎
市

長
・
宇
野
商
工
会
議
所
会
頭
ら
九
人
の
審

査
員
が
人
柄
や
話
し
方
な
ど
χ
基
準
に
、

三
人
の
城
む
す
め
を
選
び
ま
し
た
。

人祭＆呼んだ吹奉楽演奏会
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私。t

荒ら咄oら訴匈）

　

あなたにとって、今年の夏はどん

な夏だったでしょうか。思い出深い

夏を過ごされた人は大勢おられると

思います。今回は、その中から3人

のみなさんに登場願いました。

感激のベスト8進出

大野高校野球部土蔵有二さん

　

大野高校野球部は、夏の県大会で

1回戦は敦賀工業高校×、2回戦は

丹生高校×それぞれ敗りベスト8に

進出。その活躍ぶりは目覚ましいも

のがありました。

　

去年は部4ニ4が少なくて苫労したた

め、今年は入試の合格発表と同時に

部員×勧誘したそうです○

　

身長179卜、体重96几というキャ

プテンの土蔵有二さんは「部員は全

部で20人、そのうち16人が1年生で

3年生は僕だけです。今度の大会で

は、丹生高校と延長13回まで戦って

勝った、あの感激は忘れられません」

と日焼けした顔×にっこり。

　

根っこから野球好きの彼も、1年

生の夏には一度野球部×離れ、2年

生の夏に再び野球部に入ったそうで

すO「あの時やめていなければ、自

分ももう少し充実していたかも知れ

ません、何ごとも一度決心したこと

は、最後までやりぬくことが大切で

すね」と、高校生活最後の夏×さわ

やかに振り返っていました。

礼儀正しい子供たち

訪ソ婦人の船森田豊子さん

　

さる7月26日から8月8日までの

2週間にわたって行われた゛訪ソ婦

人の船いこは、当市から一般団員と

して3人の婦人が参加しました○

　

そのうちのひとり、森田豊二分さん

　

（36歳）は、小学校6年生と4年生

の2人の子のお母さん02年前まで

は愛育会のリーダーとして。、今は地

区の婦人会の理事として活躍してい

ます。

　

今度の訪ソ婦人の船には、特に子

供のしつけや教育に関心×持って参

加したそうです○

　　

「ソ連の人たちは、想像以日こ明

るく親切で、どこへ行っても手厚く

迎えてくれました○子供たちも、と

ても礼儀正しく、徹底したソ連の幼

児教育には大変感銘しました○それ

に、夜も一定の時刻×過ぎるときち

んと消灯するなど、省工木に対する

意識も非常に高いです。私たち日本

人は、あらゆる面において少しぜい

たく過ぎるような気がしました」と

ソ連でのスナップ写真×手に、熱っ

ぽく話していました。

星は神秘的で美しい

親子天文講座岡本昭碩さん

　　　　　　　　　　

裕言1君

　

ド庄公民館の親子天文講座には、

現在14組の親子、約30人が受講して

います。

　

「自分も一度でいいから、天体望

遠鏡×のぞいてみたいと思っていま

したし、それに、ふだん子供と接す

る時間が少ないので、夏休み中に少

しでも子供との触れ合いの場が持て

たらと思って中し込みました。講師

の人も立派な資料×準備されて、親

切J゛寧に教えてくれます」とお父さ

んの昭碩さん（40歳）は満足な顔。

　

「これまで木鼠・金櫨・上議など

いくつかの星×観察してきましたが

とにかくレンズを通して兄る櫨は、

一段と美しく神秘的ですね」と星の

魅力×強調します。

　

お父さんのそばで「蔵って、あん

なに大きくてきれいやとは思いませ

んでした○これからもできるだけ休

まず参加して、一つでも多くの星×

観察したいと思います」と4年生の

裕司君○彼の目も夜空にひと際光る

金星のようでした。
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健康メモ⑩

お年寄りとボヶ症状
保健センター亀井保健婦

　

わが国も、スウェーデンやノルウ

ェーと並ぶ世界の最長寿国になりま

した。これを裏返せば、それだけお

年寄りが多くなっているということ

です。

　

大野市の老年人口（65歳以上）の

占める割合は、表のように全国平均

よりも高くなっています。

　

普通、人間の体は20歳を頂点に変

化していくといわれます。極端なこ

とをいえば、生まれた瞬間から老化

しているともいえるのです。

　

しかし、老化の速度には個人差が

あり、特に精神的要素と大きなかか

わりがあります。昔から゛40の手習

い々ということわざがあります。老

後を若々しく過ご

すためにも、中年

から仕事以外の何

か興味のあるもの

を見いだすことが

必蓼でし上配、

周囲の理解が大切

　

ボヶに対処するためには、周囲の

人はなぜこの人は異常な行動をする

のか、その症状の意味するものは何

かを考えることが大切です。

　

例えば、食事をしたあとから再三

ごはんを食べさせてほしいという人

は決して口が卑しくなったのではあ

りません。食べたことを忘れてしま

う一つの症状なのです。食べたいと

いう相手の気持ちを損なわないで「ご

はん食べたいの？だけど時間がま

だ早いから、12時になるまで侍って

ネ」という方がよいのです。

　

先に言ったことは忘れているので

すから、同じことを繰り返し言えば

よいのです。待つことを経験させる

のが大切です。ごはんを食べた印を

カレンダーか何かに記人していくの

も一つの方法です。

自尊心を傷つけない

　

夜、急に飛び出したりするときは

　

「どこへ行く」と大声でどなるので

はなく「どこへ行くの。まだみんな

寝ているんやざあ」と言って、一緒

に寝てあげることが大切です。

　

夜になって家族が帰って来ると安

心するものの、電気を消して1人ぼ

っちで寝ると緊張が高まり、異常行

動を増長させるものです。

　

お年寄りは子供ではないのですか

ら、しかったり再教育するつもりで

対処することはやめましょう。相手

の自尊心を傷つけず、まず無条件に

受けとめるようにしたいものです。

　

ボヶは単に励ますのではなく、普

通の病気だと考えて相手の気持ちを

くみとりましょう。寂しさや孤立感

を持たないように心掛けてください。

　

日ごろから、それぞれ各自で健康

で長生きする工夫を積極的に考え実

行してほしいと思います。

大野市の老年人口の占める割合

※「57年市保健衛生」から

、
4
i
″
’
£ 鮨・

　　　　

きたみかど図
北御門

　

小山城のあった城山には、一の

平・二の平・三の平があり、城の

あった三の平は現在は削りとられ

ています。ここは室町時代に越前

守護だった斯波氏の出城で、のち

に朝倉氏に滅ぼされました。この

周辺の田には、今も堀立、鍛治、

天神堂という地名が残っており、

北御門という名も、城と深い関係

があることが想像されます。

　

近くの城腰寺の後方には経塚が

あり、基盤整備のときもそのまま

残されました。

　

道場には、市指定文化財の胎内

に納経された阿弥陀如来立像、光

明本尊画像、天狗面（鼻高面）が

保存され、どれも室町時代のもの

といわれています。

　

尼寺の前の生活改善センターで

は、米の出荷について話し合われ

ていました。壁にかけられた表彰

状から、バレーボール・貯蓄推進・

生活学級・タバコ耕作など婦人部

の幅広い活躍を知ることができま

した。

　

集落には、昭和49年にできた共

同のタバコ乾燥場があり、この村

からも5軒が利用しています。21

戸の小さな集落ですが、タバコの

ほか、牧草●里芋●イチゴ●自家

野菜などの転作をしています。9

月30日までは、米の品質向上総仕

上げ月間運動が展開されますが、

農家が抱える厳しい課題に考えさ

せられました。（T）
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おむ6忿，

市職員の採用試験

　

市職員を次のとおり募集します。

〈採用予定人員〉事務職3人

＜受験資格〉昭和35年4月2日～41

　　　

年4月1日に生まれた人

〈試験〉第1次試験10月30日（日）

　　　

会場大野高等学校

　　　

第2次試験11月下旬

＜受付期間〉10月1～11日

＜申し込み方法〉市役所庶務課にあ

　　　

る申込書に縦6y、横4卜の

　　　

写真をはって提出

保健センターだより

　

＜健康相談〉

〈日時〉9月16日（金）午後1時～

　　　

2時

〈内容〉内科系相談

＜担当医師〉斉藤馨氏

　

＜離乳食相談〉

〈日時〉9月18日（日）午前9時～

　　　

12時

　

参加希望者は、16日（金）までに

申し込んでください。

　

詳しいことは、保健センター（5

一7333）へお尋ねください。

今月の市民大学講座

　

゛市民大学講座心の9月の日程は

次のとおりです。（会場は有終会館）

日 内容 講師

3
野の花・山の花　　　　　　－ふるさとの植物－

石本昭司氏

10
小さな虫たちの世界　　　　　　

－ふるさとの昆虫一
羽田義経氏

17
ふるさとの自然を語ろう　　　‐自然観察コースまとめ一

佐野・伊藤・石本羽田の各氏

24 古文書が語る大野の歴史（1） 河原哲郎氏

消防署がら。

乾燥機の火災にご用心

　

農家では秋の取り入れが始まり、

モミ乾燥機を使用する時節となりま

した。

　

このモミ乾燥機の取り扱いの不注

意により毎年火災が発生しています。

　

せっかくの収穫

物や貴い財産×火

災から守るために

使用前には必ず点

検するとともに、

正しい使用方法を

守ってください。

　

火災は、ちょっ

としだ油断から発

生することが多いのです。

9日は゛救急の日、

　

9月9日は゛救急の日lです。不

慮の事故などで救急車を利用する場

合は、落ち着いて正確に知らせまし

ょう。正しい利用にご協力を。

－スマイル

　　

「夏の思い出」

宿題むつかしかったなあ

　　　　　　　　

一父親

゛施設めぐりバま28日に

多数ご参加ください

　

市内の主な施設を目で確め、市

政への理解を深めてもらうため、

今年2回目の施設めぐりを次のと

おり行います。ご参加ください。

〈日時〉9月28日（水）午前8時

　　　

30分～午後5時

＜対象〉一般市民100人

＜経費〉100円（宝慶寺宝物殿の

　　　

拝観謝礼）

＜持ち物〉水筒●雨具・ごみ袋（昼

　　　

食は市で準備）

〈コース〉市役所～清掃センター～

　　　

職業訓練センター～奥越高原

　　　

牧場～奥越青少年の森（昼食）

　　　

～宝慶寺いこいの森～宝慶寺

　　　

橋本家～健康管理センター～

　　　

市役所

＜申し込み〉9月22日（木）までに

　　　

市役所秘書広報課（6－1111

　　　

内線204）へ

生

活

関

連

物

資

の

価

格

調

査

結

果

．へ八

月

心

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　価格品名 日W取『司最低 平均 前月平均

砂糖（1k9） 268 188 242 256

小麦粉（1k9） 228 190 208 202

食用油（7009） 395 290 332 328

しようゆ（10 280 245 265 260

バタ－（225g） 390 348 379 382

卵（Mサイズ10個入り） 200 165 181 182

スパゲティ（3009） 155 125 136 136

ティッシュペーパー（紙箱20（玲且） 158 99 145 145

キュウリ（1009） 48 12 26 24

トマト（1009） 42 9 22 22

崩．位円

問い合わせは市役所生活環境課へ
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9月の納税

国民健康保険税第2期

国民年金保険料第2期

30日までに納めてください。

　　　

゛ふるさと探訪心は25日

　

市民大学ふるさと巡検コースの第

3回は「山里を行く」です。

　

参加希望者は、9月17日（土）ま

でに市教委社会教育課（5―7350）

へ申し込んでください。募集人数は

25人です。

＜日時〉9月25日（日）午前8時20

　　　

分市役所前集合（マイクロバ

　　　

ス利用●雨天決行）

＜内容〉西谷・和泉村方面の地形観

　　　

察と植物採集

吸曰．跨

　

長
い
と
思
っ
て
い
た

夏
休
み
も
、
あ
っ
と
い

う
間
に
過
ぎ
て
し
ま
っ

た
▼
始
ま
る
前
は
四
十

日
も
あ
れ
ば
何
で
も
で

き
る
と
思
っ
て
い
た
が
、
終
わ
っ
て
み
る
と

何
も
で
き
な
か
っ
た
む
な
し
さ
だ
け
が
残
る
。

夏
休
み
と
は
こ
ん
な
も
の
な
の
か
▼
し
か
し

子
供
た
ち
は
、
生
活
の
場
が
す
っ
ぽ
り
家
庭

に
移
る
こ
と
で
、
学
校
で
は
得
ら
れ
な
い
何

か
を
身
に
つ
け
よ
う
と
ひ
そ
か
に
期
待
し
て

い
た
の
だ
。
受
け
入
れ
態
勢
が
整
わ
な
い
の

は
親
の
方
で
、
夏
休
み
の
宿
題
が
で
き
て
い

る
か
ど
う
か
だ
け
に
躍
起
と
な
り
、
勉
強
、

勉
強
と
口
や
か
ま
し
い
日
々
を
送
る
▼
夏
休

み
こ
そ
親
の
出
番
。
日
ご
ろ
気
に
な
り
な
が

ら
も
、
勉
強
優
先
で
目
を
つ
ぶ
り
が
ち
だ
っ

た
し
つ
け
と
本
格
的
に
取
り
組
め
る
絶
好
の

機
会
な
の
だ
。
も
し
、
こ
の
よ
う
に
受
け
止

め
実
行
し
て
い
た
な
ら
、
こ
れ
ま
で
に
か
な

り
の
内
容
を
マ
ス
タ
ー
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

た
だ
ろ
う
▼
ぞ
う
き
ん
が
け
、
食
器
の
始
末

洗
濯
物
の
た
た
み
方
、
草
む
し
り
な
ど
の
生

活
技
術
の
ほ
か
、
来
客
と
の
応
対
や
接
待
な

ど
親
だ
か
ら
こ
そ
教
え
ら
れ
る
こ
と
が
い
っ

ぱ
い
あ
る
は
ず
だ
▼
学
校
が
あ
る
時
は
、
朝

が
忙
し
く
て
ゆ
っ
く
り
拝
め
な
か
っ
た
ご
仏

前
で
、
家
族
そ
ろ
っ
て
手
を
合
わ
せ
る
ゆ
と

り
も
出
て
く
る
だ
ろ
う
。
こ
れ
が
習
慣
化
さ

れ
れ
ば
夏
休
み
の
大
き
な
成
果
と
も
な
ろ
う

▼
教
え
な
い
こ
と
は
、
で
き
な
く
て
当
然
。

子
供
の
不
器
用
・
不
作
法
を
嘆
く
よ
り
、
親

と
し
て
の
才
覚
の
な
さ
を
悔
い
、
来
年
こ
そ

は
こ
れ
だ
け
は
し
た
と
、
胸
を
張
っ
て
言
え

る
何
か
を
子
供
に
残
せ
る
夏
休
み
に
し
た
い

も
の
だ
。
（
I
）

発
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