
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

おおの 

ヘルスウォーキングプログラム 
 

参加の手引き 

 
【ウォーキングポイント付与期間】 
●継続参加者：令和８年５月５１日 ～ 令和９年 1 月 31 日 
●新規参加者：令和８年６月１５日 ～ 令和９年 1 月 31 日 
 
 
 
 

大 野 市 
  



 
  

■活動量計や体組成計など機器の使い方に関すること 

■健康管理サイト「からだカルテ」の使い方に関すること 

株式会社タニタヘルスリンク 

カスタマーサポート 

TEL 0120-771-015 
午前 9 時～午後 6 時（土・日・祝日・年末年始を除く） 

■事業全般に関すること 

■退会手続きに関すること 

大野市 健康長寿課 

TEL 65-7333 
午前８時 30 分 ～午後５時 15 分  （土・日・祝日・年末年始を除く） 

この手引きについて 

○ この手引きは、大野市が実施する「おおのヘルスウォーキングプログラ

ム」の仕組みやポイント獲得・交換などのルール、各種手続きなどを解

説したものです。 

○ ご不明な点は、次の窓口にお問い合わせください。 
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１．概要 

おおのヘルスウォーキングプログラムは、日々の歩数の測定等を中心として、みなさまに健

康づくりに取り組んでいただくことを目的としています。  

これまでより少し多めに歩いたり、所定の場所で体組成を測定したり、大野市が開催する健

康イベントに参加したりすることで、ポイントを獲得できます。  

  

     ２．取り組んでいただくこと 

本事業に参加いただいた方には、以下の事項に取り組んでいただきます。 

（１）歩数データの測定・送信【必須】 

（２）定期的な体組成の測定【必須】 

（３）アンケート調査への回答 【必須】 

（４）健康イベント等への参加 

 

（１）歩数データの測定・送信【必須】 
 

活動量計またはスマートフォンを身につけて生活し、歩数を測定します。歩数データがたまった

ら、活動量計コースの方は結とぴあなどにある専用リーダーライタや、ローソン（またはミニス

トップ）の店頭端末「 Loppi（ロッピー）」に活動量計を置いて、歩数データを送信します。

アプリコースの方は、ご自身のスマートフォンを操作してデータを送信します。 

 ⚠ 注意 

 歩数データは活動量計等に自動的に記録されます。 

・活動量計 30日間しか記録できないため、30日に1度は必ずデータを送信してください 

・アプリ 7日に１度はアプリを起動し、データを送信してください。 

 活動量計を破損(誤って洗濯した等の水没を含む)や紛失された方は、自己負担で同じ活動

量計をご購入いただくか、アプリコースに変更することで、プログラムを継続すること

ができます。 

 活動量計の電池交換は、適宜ご自身で行ってください。 

 専用リーダーの設置場所は「３．データ送信・測定拠点（P.2～3）」をご覧ください。 

 

    （２）定期的な体組成の測定【必須】 

結とぴあなどにある「測定コーナー」で、筋肉量や BMI（肥満度）などの体組成データを 

測定してください。測定することでポイントを獲得できます。（ポイント付与は月１回まで） 

測定したデータはご自身のスマートフォンやパソコンなどで確認できます。  

 また3カ月に1回、測定結果に応じて、ボーナスポイントを獲得するチャンスがありますの

で、毎月必ず測定するようにしましょう。 （65歳以上のみ） 

 

【注意】ペースメーカーなど体内機器を装着している人は測定できません。  
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（３）アンケート調査への回答【必須】※新規参加者のみ 
 

事業効果の分析や、今後の制度設計の基礎データとして使用しますので、アンケートに

ご協力ください。アンケートは、初回説明時と年度終了時に実施する予定です。 

 

（４）指定の健康イベント等への参加 

歩数の測定や体組成測定のほか、測定ウィークや市が指定するコラボイベントへの参加

でポイントを獲得できます。参加は任意ですが、ぜひ積極的にご参加ください。 広報おおのやか

らだカルテ・ヘルスプラネットウォークアプリ等で随時お知らせします。 

 

●ポイント付与対象イベント● 

名称 時期 獲得できるポイント 

初回測定ウィーク 令和８年５月26日（火）～6月10日（水） 100ポイント 

中間測定ウィーク 令和８年10月26日（月）～11月10日（火） 150ポイント 

終了測定ウィーク 令和９年1月26日（火）～2月11日（木・祝） 200ポイント 

コラボイベント 

（公民館等が随時企画） 

令和８年7月～令和９年1月 

※広報おおの等で随時お知らせします。 

50～300ポイント 

 

 

３．データ送信・測定拠点 

各拠点等の利用可能時間等は変更になる場合があります。また、臨時休館・休業の

状況については、各拠点等のホームページなどでご確認ください。  

  

●測定コーナー（測定拠点）● 

体組成計やポイント確認用タブレットを設置しています。また、歩数データの送信もできます。  

No 拠点  利用可能時間等 体組成計 データ送信 
ポイント確認用 

タブレット 

１ 
結とぴあ 

（1階 福祉課前） 

8:30～17:00 

土・日・祝日除く 
◎ ◎ ◎ 

2 大野市和泉地域交流センター 
8:30～17:00 

土・日・祝日除く 
ー ◎ ー 
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No 拠点  利用可能時間等 体組成計 データ送信 
ポイント確認用 

タブレット 

3 ショッピングモールVio 10:00～19:30 ◎ ◎ ◎ 
4 大野市エキサイト広場 8:30～21:30 ◎ ◎ ー 
5 かじ惣 リブレ店 9:30～20:00 ー ◎ ー 
6 ハニー新鮮館 三番通り店 9:00～22:00 ー ◎ ー 
7 ハニー新鮮館 こぶし通り店 8:00～21:00 ー ◎ ー 
8 ハニー新鮮館 大野インター店 9:00～21:00 ー ◎ ー 
9 ホームセンターみつわ 九頭竜店 9:00～20:30 ー ◎ ー 

       

※ 各施設の機器の操作などでお困りの場合は、株式会社タニタヘルスリンク カスタマーサ

ポート（0120-771-015）にお問い合わせください。 

（各施設のスタッフでは対応できない場合がありますのでご了承ください） 

※ ローソンの店舗情報は、ローソン社ホームページなどでご確認ください。  

 

４．ポイント獲得 

ポイントの一覧は下表のとおりで、獲得期間は事業参加から令和９年１月末までです。  

条件やポイント数の詳細は「資料１ポイント獲得ルール（p.7）」をご覧ください。  

 
 ●ポイント一覧● 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ポイント名 詳細 ポイント 備考 

ウォーキング 

ポイント 

（男女同じ） 

4,000 歩以上 6pt/日 

まずは・・・ 

目指せ 5,000 歩/日！ 

5,000 歩以上 10pt/日 

6,000 歩以上 12pt/日 

7,000 歩以上 14pt/日 

8,000 歩以上 16pt/日 

体組成計測定ポイント 
市内 3 か所に設置された体組成計

で測定すると付与 
50pt 月 1 回まで 
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ポイント名 詳細 ポイント 備考 

行きましたポイント 参加したらポイント付与 50pt～300pt 測定ウィークやコラ
ボイベントへの参加 

ハッスルポイント 
「測定ウィーク」に体組成計 

測定すると、上乗せ付与 
200pt/回 

※80 歳以上 

※2 回チャンスあり 

がんばってますポイント 
平均歩数の増加度合いや推奨歩数達

成度合いに応じて付与 
最大 200pt/月 ※65 歳以上 

変わりましたポイント 
 体組成の改善や維持に応じて付与 

（適正 BMI18.5～23.0） 
最大 250pt/月 ※65 歳以上 

 

５．景品の交換 

たまったポイントに応じて年度末に景品を郵送します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

６．ポイントなどの確認方法 
専用サイト「からだカルテ」で、ポイントの獲得状況などを確認することができます。 

アプリコースの方は、「ヘルスプラネットウォーク」からもポイントを確認することがで

きます。 

■ご自宅のパソコンやスマートフォンで  

事業説明会でお知らせする ID、パスワードを使用してログインが必要です。  

■測定コーナーのタブレットで 

結とぴあ測定コーナーのタブレットにつながっている専用リーダーライターに活動量計を置くと、 

自動的に「からだカルテ」にログインして情報を表示します。  

【令和８年度の景品（予定））】 

 ポイントに応じて、最大 3,000 円分の景品（A）・（B）と交換 

■65 歳以上の方：景品ともれなく交換可能 

■64 歳以下の方：抽選で景品と交換可能 

（A）500 ポイント～999 ポイント ：あっ宝んど入浴券 

（B）1000 ポイント～ ：1000 ポイントごとに 1,000 円分の商品券 

  

協賛賞：ダブルチャンス！抽選で市内協賛事業者の「協賛賞」が当たります 

 

※ 景品の交換単位（500 ポイント）未満の端数が残った場合、または 3,500 ポイント 

を超えた分のポイントは年度末で失効します。 
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■ローソン・ミニストップの店頭端末Loppi（ロッピー）で  

Loppi端末に活動量計を置くと、ポイント数や直近5日間の歩数を表示します。  

■歩数記録証で 

郵送される歩数記録証で獲得ポイントや平均歩数を確認できます。(10月頃予定) 

 
 

※ ポイントの種類ごとに付与時期が異なりますので、ポイントの反映までにタイムラグが生じます。  

※ ポイント交換の上限は3,000 ポイントですが、「からだカルテ」では上限を超えた分も表示 

されます。  

 
７．各種手続き 
（１）参加者情報の変更 

申し込み時の参加者情報を変更したい場合は、大野市健康長寿課（65－7333）まで 

電話等でご連絡ください。 

転出等により、参加者の要件（大野市民）を満たさなくなった場合は、退会の手続きをお

願いします。 

 

（２）退会 

退会を希望される場合は、大野市健康長寿課（65－7333）まで電話等でご連絡くださ

い。 

なお、退会にあたっては次の点に留意してください。 

項目  留意点  

ポイント  退会時にポイント残高があっても景品に交換することはできません。 

蓄積データ  退会となった時点で、システムに蓄積されている参加者に関するデー

タは、個人を特定できる情報を削除し、個人を識別できない形に加工した

上で、本事業の評価等に利用させていただきます。  

なお、分析結果の公表に際して個人が特定されることは一切ありませ

ん。  

  

８．その他 

（１）活動量計の電池交換  
活動量計の電池やストラップなどの交換は、ご自身で購入し行ってください。 

【「からだカルテ」で確認できること】  

・各種ポイントの獲得状況 ・歩数や測定した体組成の情報 ・ポイント履歴  

・ベースライン歩数 ・参加者の登録情報 ・タニタ社員食堂レシピ ・タニタ健康コラム 

   など 

Loppi（ロッピー） 
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なお、電池切れのときは、活動量計の表示画面左上に電池交換マークが表示されます。電池交換の方法は、

初回説明会で配布の「活動量計（AM-150）とからだカルテの使い方」をご確認ください。  

（電池品番：リチウム電池 CR2023） 

（2）活動量計の動作不良・破損・紛失  
活動量計の動作不良（表示されない、データ送信できないなど）や破損・紛失があった

ときは、タニタヘルスリンクカスタマーサポート（0120-771-015）までご相談くださ

い。 

 

(3)活動量計の購入 

活動量計を破損・紛失された場合で、参加継続を希望する場合は、自己負担（税込 4,235 

円）で同じ活動量計（タニタ社製 AM-150）を購入していただくことになります。 

大野市健康長寿課（65-7333）までご連絡ください。 

（AM-150 以外の活動量計は本事業ではお使いいただけません。）  

（在庫がなくなり次第、税込 4,994 円となります。） 

 

（４）個人情報の収集・利用など  
個人情報の収集・利用など、おおのヘルスウォーキングプログラムの参加に関する詳し

いルールは、「参加規約」をお読みください。  
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 資料１ ポイント獲得ルール  
（１）ウォーキングポイント（日々） ★全年齢  

活動量計等には日々の歩数データが自動的に記録されますが、30日間のデータしか記録できない
ため、定期的にデータを送信しましょう。データ送信・測定拠点の専用リーダーライターやローソ
ン・ミニストップの店頭端末Loppi（ロッピー）に活動量計を置いて、歩数データを送信することが
できます。また、健康管理サイト「からだカルテ」で、歩数の推移等をグラフなどで確認すること
ができます。 歩数を記録するため、活動量計等は普段から欠かさず身につけましょう。  

 
【付与基準】  

1 日の歩数が推奨歩数を達成していた場合、日に 6～16 ポイントを付与されます。  
  

【付与時期】  
歩数データの送信を行ったときに、歩数が確定した日（前日以前の歩数データ）に対してポイ

ントが付与されます。 詳細は下表を参照してください 
 

【ウオーキングポイント（日々）基準】 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

（２）体組成測定ポイント ★全年齢  
おおのヘルスウォーキングプログラム測定コーナーの体組成計で定期的に身体の状態を測定し、

BMI（肥満度）や筋肉量などを確認することができます。また、定期的に測定することで、健康管理
サイト「からだカルテ」で、身体の状態変化をグラフなどで確認することができます。  

  
【付与基準】  

おおのヘルスウォーキングプログラム測定コーナーの専用リーダーライターに活動量計等を
置き、体組成計で測定することで、1回50ポイントが付与されます。（月に1回まで） 

  
【付与時期】  

体組成計で測定したときに、自動的にポイントが付与されます。  

ポイント名 詳細 ポイント 

ウォーキング 

ポイント 

（男女同じ） 

4,000 歩以上 6pt/日 

5,000 歩以上 10pt/日 

6,000 歩以上 12pt/日 

7,000 歩以上 14pt/日 

8,000 歩以上 16pt/日 
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（３）がんばってますポイント（月々） ★65歳以上 
 

日々の平均歩数とは別に、月々の歩数に対してもポイントが付与されます。  
 

【付与基準】  

各月の平均歩数について、「ベースライン歩数※1 からの平均歩数の増加度合」と「推奨歩数※2 

の達成」に対して、月に0～200ポイントを付与されます。詳細は次の表を参照してください。  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
例えば、75 歳未満の人で、ベースライン歩数が6,000歩だった場合、月平均9,000歩 

（3,000歩増）歩くと、平均歩数の増加で125ポイント、推奨歩数の達成で75ポイント、 
合わせて200ポイントが付与されます。  

たとえ推奨歩数の達成が難しくても、平均歩数を少しずつ増やしていけばポイント獲得する 
ことができます。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【付与時期】  

当月の歩数ポイントは、翌月になって最初に歩数データの送信を行った日の翌日に付与されます。  

50 

75 

125 

75 

75 

200 

200 

200 

50 75 125 

75 
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※1 ベースライン歩数：以前よりも歩数が増えたかどうかを比べるための基準（ベースライン）となる
歩数のことで、参加者ごとに設定されます。事業参加時は、最初に 1,000 歩を超えた日から 7 日間の
平均歩数をベースライン歩数とします。ベースライン歩数は 6 カ月ごとに更新され、7 カ月目からは
その前の 6 カ月間の平均歩数がベースラインになります。また、ベースライン歩数の下限値は、75
歳未満 4,000 歩または 75 歳以上 3,000 歩となります。なお、ベースライン歩数を算出するには、１
日 300 歩以上、１カ月内で 20 日以上の歩数が発生していることが必要です。なお、ベースライン歩
数は健康管理サイト「からだカルテ」で確認することができます（計算期間が過ぎてから 2 回目の
データ送信の後に表示されるようになります。） 

※2 推奨歩数：将来、生活習慣病等を発症するリスクを低減させるために推奨される歩数のことで、 
年齢区分で異なります。  
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からだカルテでのベースラインの確認方法 
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（４）変わりましたポイント 
 

3カ月に1回、健康づくりの成果として BMI（肥満度）や筋肉率の維持・改善が見られた場
合、ポイントを付与されます。  

なお、BMI や筋肉率の測定には、正しい身長の設定が必要です。  
  

【付与基準】  

おおのヘルスウォーキングプログラム測定コーナーの体組成計で測定した結果、BMI（肥満度）
や筋肉率が、「基準範囲※3 内にある場合」と「ベースライン BMI・筋肉率※4 から改善した場
合」に、3カ月に1回0～250ポイント付与されます。基準は年齢や性別によって異なります。  

 

■65 歳以上の人 
① 3カ月目最後の測定で筋肉率が基準範囲内にあれば、250 ポイントが付与されます。  

② 筋肉率が基準より低い（サルコペニア※5 予備群またはサルコペニア※5 群）の場合、 
3カ月間の筋肉率の改善度合に対して0～250ポイントが付与されます。  

【維持・改善ポイント（65 歳以上の人））】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

【付与時期】  
3カ月を1クールとして、1クールに1回ポイント付与のタイミングがあります。 

1クール目は、参加申込後に初めて体組成計で計測した月を1カ月目とします。ベースラインBMI・筋肉率
は1カ月目の最初の体組成データとし、3カ月目の最後の体組成データをもとに判定し、その翌月の22
日にポイントが付与されます。  

1クール目以降は、前のクールの3カ月目の翌月を1カ月目とします。また、ベースライン BMI・筋肉
率は、前のクールの3カ月目の最後の体組成データとなります。  
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※ポイントの付与は、１月末分までとなります。 
 

 
  
 

 

※3 基準範囲：BMI・筋肉率が基準範囲内であると、将来、生活習慣病や運動器疾患等を発症する
リスクが低減するとされています（基準範囲筋肉率は、WEB サイト「からだカルテ」では
「SWC 筋肉率」と表記されます。）  

※4 ベースライン BMI・筋肉率：以前よりも BMI または筋肉率が改善したかどうかを比べるための
基準（ベースライン）となる BMI または筋肉率のことで、参加者ごとに設定されます。本事業への
参加から 3 カ月間は、参加後に初めて体組成計で測定した値が設定され 3 カ月ごとに最新の値に更
新されます。自分のベースライン BMI や筋肉率は「からだカルテ」で確認してください。  

※5 サルコペニア：筋肉量が減少していく老化現象のことです。25～30 歳頃から進行が始まり、生
涯を通して進行します。筋線維数と筋横断面積の減少が同時に進んでいきます。筋力・筋肉量の向
上のためのトレーニングによって進行の程度を抑えることが可能ですので、歳を重ねる毎に意識的
に運動強度が大きい運動（レジスタンス運動）を行うことが大切です。  
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大野市 健康長寿課 

☎0779-65-7333（平日 8：30～17：15） 

 

令和８年５月 


