
おおのヘルスウォーキングプログラム2026

クイックガイド
おおのヘルスウォーキングプログラムとは？

これだけは
押さえよう！

▍歩数に応じてポイントを獲得でき、3月末に最大3,000円分の商品券等に
交換できる大野市の健康づくり事業です。
5,000歩/日 以上を目指しましょう！（R８.６月１５日～R９.1月末まで）

具体的に何をすればいいの？

① 活動量計を毎日身につけ、歩数を計測
② 1か月に1回以上はデータ送信
③ 1か月に1回以上は体組成測定

歩数はどのように計測するの？

データはどのように送信するの？

▍活動量計を毎日身につけましょう！
上半身の動きを感知するよう作られていますので、首から
ぶら下げる、胸ポケットに入れる等、上半身に装着するこ
とをお勧めいたします。

活動量計の水没に注意！
例）ポケットに入れたまま洗濯してしまった

肌と直接触れていたため汗で水濡れしてしまった等
→電池をはずして1週間乾かしましょう。再購入は4,235円（税込）かかります。

（在庫がなくなり次第、4,994園（税込）となります。）

▍データ送信方法は２つです。 どちらも活動量計を「のせるだけ」！

①市内9か所に設置さ
れたリーダーライターか
ら送信する。

②全国のローソン、ミニストッ
プに設置してあるLoppiから
送信する。

1か月に1回はデータ送信しましょう！30日を超えると、未送信のデータは削除されます！

歩数・体組成データや、ポイントはどのように確認するの？
▍専用Webサイト・アプリ「からだカルテ」より確認が可能です。

事業に関するお問い合わせ

大野市 健康長寿課

0779-65-7333(平日8:30～17:15）

機器・からだカルテに関するお問い合わせ

タニタヘルスリンク カスタマーサポート

0120-771-015(平日9:00～18:00）

スマホで読み取ってアプリを
ダウンロード・ログイン
しましょう♪（無料）

ポイントを貯めるコツは？
▍足し算の歩き方を実践しましょう！
「足し算の歩き方」とは？

Android iPhone

90kcal 30kcal×3=90kcal

30分継続して歩く場合と
10分歩くことを3回に分けた場
合で効果は同じ

つまり…
日常生活のスキマでコツコツ
歩数を伸ばしましょう！＝30分継続

10分

10分

10分

毎月1～10日までがオススメ

最低3か月に1回

体組成測定会（健康プラスデー）のご案内
▍「健康プラスデー」
日時：毎月第１火曜日 ９～12時
会場：結とぴあ １階 保健センター
内容：体組成測定、運動講座（10～11時）、健康レシピの試食（11時～）

「シリアルナンバー」→ID
「シークレットナンバー」→パスワード

アプリコースに
変更する場合は

こちら



体組成はどのように測定するの？
▍体組成計設置場所：結とぴあ、エキサイト広場、ショッピングモールVio

「準備が整いました。測定
できます。」 「測定が終了しました。」

①活動量計をリーダーライターの
上に置く。

②アナウンスが流れたら体組成
計に乗る。
（※靴下を脱いで、素足で
乗ってください。）

③アナウンスが流れたら活動量
計を外して終了です。

どこでデータ送信・体組成測定ができるの？

体組
成計

利用可能
時間帯等

拠点
体組
成計

利用可能
時間帯等

拠点

－9:00～22:00
ハニー新鮮館
三番通り店◎

8:30～17:00
(土･日･祝日除く)

結とぴあ
（1階福祉課前）

ー8:00～21:00
ハニー新鮮館
こぶし通り店

－
大野市和泉地域交流

センター

ー9:00～21:00ハニー新鮮館
大野インター店◎8:30～21:30

大野市
エキサイト広場

ー9:00～20:30ホームセンターみつわ
九頭龍店◎10:00～19:30

ショッピングモール
Vio

－9:30～20:00かじ惣 リブレ店

▍以下の拠点にリーダーライターと体組成計(◎印)が設置してあります。
また、全国のローソン・ミニストップでもデータ送信が可能です。

どうするとポイントが貯まるの？

活動量計はどのように使うの？

表示切替ボタン「〇」を押すと、
表示を切り替えることができます。
※ 左右の「＜」「＞」ボタンで過去7日分を見ることができます。

①総消費ｴﾈﾙｷﾞｰ量

⑤時間 ④活動ｴﾈﾙｷﾞｰ量

②歩数 ③歩行時間

＊電池交換すると「FFFFF」と点滅するので、データ送信機器にのせて
ください。表示が基に戻り、歩数がカウントされます。
*午前0時に歩数は自動的に「0」になります。歩数は累計表示ではありません。

▍身につけるだけで歩数を測定できます。表示内容を変えることも可能です。

※ペースメーカーを使用している方は測定できません。

開始から1週間は、「通常時の歩数」を測定する、ベースライン歩数設定期間です。この期間に、普段
より張り切って歩きすぎると、目標値が本来より高く評価され、ポイントが貯まりにくくなるうえ、ケガの危
険性も高まります。少しずつペースを上げて、無理せず楽しくウォーキングを続けましょう。

＜データ送信拠点の例＞ヘルスウォーキングプログラムの「ミニのぼり旗」が目印です ▍ポイント付与期間：令和８年６月１５日～令和９年1月31日

150pt10／26(月)～11／10(火)中間測定ウイーク

200pt1／26(火）～2／11(木･祝）終了測定ウイーク

「測定ウィーク」期間中には忘れずに体組成測定を！ポイント獲得チャンス♪

備考ポイント詳細ポイント名

6pt/日4,000歩以上

ウォーキング
ポイント

（男女同じ）

10pt/日5,000歩以上

12pt/日6,000歩以上

14pt/日7,000歩以上

16pt/日8,000歩以上

月1回まで50pt
市内3か所に設置された

体組成計で測定すると付与
体組成計測定ポイント

測定ウィークやコラ
ボイベントへの参加

50pt～300pt参加したらポイント付与行きましたポイント

※80歳以上
※2回チャンスあり

200pt/回
「測定ウィーク」に体組成計

測定すると、上乗せ付与
ハッスルポイント

※65歳以上最大200pt/月
平均歩数の増加度合いや

推奨歩数達成度合いに応じて付与
がんばってますポイント

※65歳以上最大250pt/月
体組成の改善や維持に応じて付
与（適正BMI18.5～23.0）

変わりましたポイント

ポイントは、月に1
回ピピッとデータ
送信すれば、自動
で付与されます。
1日5,000歩を目
指して頑張ろう！


