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コース名 距離 歩数 所要時間
消費

カロリー

城下町探索コース
2.８㎞ 4,015歩 約42分 約123kcal

亀山コース（往復スロープ）
1.9㎞ 2,715歩 約29分 約87ｋcal

駅からコース
2.2㎞ 3,14３歩 約33分 約99ｋcal

・各コース1歩（歩幅）70㎝、時速4㎞/ｈ、

　消費エネルギー：ウォーキング10分＝３０ｋcalで計算しています。

おすすめコース概要

　（体重６０㎏男性で算出）

旧橋本家住宅 

作成年月（202１.３） 大野市健康長寿課 


