
目的

身体機能の低下により生活に不都合なことがある方に対して、リハビリテ

ーション専門職による助言・指導や生活機能向上のための運動プログラムを

行い、心身の機能を改善して自立した生活が送れるよう支援します。

利用の流れ

≪対象者≫市内に住む65歳以上で介護保険サービスを受けていない方

あ

利用料金

※1回あたり

内容 自己負担金

理学療法士・作業療法士の指導 ４００円

保健師・看護師の指導 ３５０円

送迎（往復） ５０円

訪問指導 ３００円

担当：大野市健康長寿課

地域包括支援グル－プ 伊藤

TEL ６５－５０４６（内線412５）

FAX ６６－０２９４

Mail itom2@city.fukui-ono.lg.jp

「もう少し元気になりたい…」あなたへ

利用希望

担当者が面接

基本チェック

リスト実施

担当者が自宅

訪問し話を伺

う

サービス担当者

会議をして目標

を確認する

事業所へ通所して運動等、専門職の指導に基づくプログラムを実施する

（2回/週、1時間程度/回、送迎あり）

3か月

目標達成できたかどうか６ヶ月後に

評価（利用者、担当者）

専門職が訪問し、生活動作（階段昇降、入浴、トイレ動作など）の改善

や工夫について確認し、助言する（1回）

訪問型

通所型

お気軽にご相談ください

該当者

自宅でプログラムの実践

https://www.irasutoya.com/2020/04/blog-post_704.html
https://www.irasutoya.com/2016/02/blog-post_596.html

