
（参考）健康日本２１（第3次）について

＜新たな視点＞ ライフコースアプローチを踏まえた健康づくり

・女性の健康
・自然に健康になれる環境づくり
・他計画や施策との連携も含む目標設定

（健康経営、産業保健、食環境）

・アクションプランの提示
（栄養・食生活、身体活動・運動、睡眠、喫煙など）

・ICTの活用
（個人の健康情報見える化、利活用）

国 健康日本 第 次）

県 元気な福井の健康づくり応援計画第５次）

市 健幸おおの 第５次）

『健康増進計画』根拠法令：健康増進法第八条第二項
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