
みんスポクラブ　コース・メニュー　一覧表
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選択番号 メニュー 対象 活動月 活動曜日 活動時間 会場 定員制限

B１ サッカー　※休止中 小学生 通　年 月曜日 17:45～19:00 有終東小グラウンド なし

B２ 相撲Ｂ 小学生 通　年 月・木曜日 18:30～20:00 エキサイト広場 なし

4-11月 ふれあい公園

12-3月 エキサイト広場

B４ エンジョイ！バレーボール 小学生 通　年 土曜日 18:30～20:30 Ｂ＆Ｇ海洋センター 保護者参加可

B５ ミニバスケットボール 小学生 通  年 水・土曜日 17:00～19:00 小山小学校 なし

B６ 親子バドミントン 小学生 通年 水・日曜日 18:00～20:00 Ｂ＆Ｇ海洋センター 親子参加

Ｃ１ バレーボールＣ　※休止中 小・中学生 通　年 水曜日 17:00～19:00 大野高校体育館 経験者のみ

火曜日 17:30～19:00

土曜日 15:00～17:00

Ｃ３ バスケットボール　※休止中 小学５年生～中学生 通　年 水曜日 17:00～19:00 大野高校体育館 なし

Ｃ４ 吹奏楽 小学５・６年生 通　年 水曜日 19:00～20:00 学びの里「めいりん」音楽室 なし

土曜日 15：00～17:30 旧乾側小体育館

日曜日 9:00～12:00
4-11月ふれあい公園
12-3月市内体育施設

Ｄ１ 硬式野球　※休止中 中学生 10～3月 月曜日 17:00～18:30
大野高校グラウンド
室内練習場

なし

Ｄ２ 相撲Ｄ 中学生 通　年 月・木曜日 19：00～21:00 エキサイト広場 なし

Ｄ３ バレーボールＤ 中学生 通　年 水・日曜日 19：00～21:30 陽明中学校 なし

Ｅ１ ソフトテニス 小学生以上 通　年 月・木曜日 17:30～19:00
4-11月　明治公園
12-3月　エキサイト他

なし

太極拳に挑戦！ 一　般 通　年 水・金曜日 19:30～21:30 ㊌下庄公民館、㊎学びの里「めいりん」

お昼の太極拳 一　般 通　年 金曜日 13:30～15:00 下庄公民館

水曜日 18:30～19:30 4-11月 ふれあい公園

土曜日 18:00～19:00 12-3月 エキサイト広場

Ｅ５ バウンドテニス 小学生以上 通　年 水・土曜日 19:00～21：30 ㊌結とぴあ、㊏小山小学校 なし

Ｅ６ バドミントン 一　般 通　年 月・木曜日 19:00～21:00 ㊊富田公民館、㊍青少年教育センター なし

Let’s 卓球（ラージボール）Ａ 一　般 通　年 月・金曜日 13:30～15:30 エキサイト広場 なし

Let’s卓球（ラージボール）Ｂ 一　般 通　年 火・水曜日 13:30～15:30 エキサイト広場 なし

Let’s 卓球（ラージボール）Ｃ 一　般 通　年 火曜日 13:30～15:30 エキサイト広場 なし

Ｅ８ 健康体操 一　般 通　年 月・木曜日 13:30～15:00 めいりん なし

Ｅ９ フットサル　※休止中 一　般 通　年 木曜日 19:30～21:00 エキサイト広場（休止中） なし

Ｅ１０ スポーツ吹矢　※休止中 一　般 通　年 土・日曜日
㊐10:00～12:00
㊏13:00～15:00

Ｂ＆Ｇ海洋センター なし

Ｅ１１ 少林寺拳法健康プログラム 一　般 通　年 土曜日 9:00～11:00 エキサイト広場 なし

Ｅ１２ ソフトバレーボール 一　般 通　年 水・日曜日 19:00～21:00 Ｂ＆Ｇ海洋センター なし

Ｅ１３ バレーボールE 中・高生 通　年 月・金曜日 19:30～21:30 旧乾側小体育館 経験者のみ

★スポーツ以外の活動の場もあります

内　　　容

親子で参加できるものや高齢者向けのものなど、その内容は様々です。お気軽にクラブ事務局（66-1990）までお問い合わせください。
※教室の開催は約１ヶ月前から市報やチラシ、ホームページによりお知らせします。参加料は一教室1,000円で、みんスポ会員は無料となる教
室もあります。
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Ｃ２ 陸上Ｃ 小学4年生～中学生 通　年 なし

Ｃ５ タグラグビー 小学生以上 通　年 なし

4-11月 ふれあい公園
12-3月 エキサイト広場
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Ｅ２ なし

Ｅ３ 楽しく走ろう！　※休止中 一　般 通　年 なし

Ｅ７

★新しいメニューを作ることもできます。お気軽にクラブ事務局へご相談ください。

ジュニアリーダー会
(小学5年～高校生）

クラブでは、子どもたちが自主的に活動できる場として、ジュニアリーダー会を創設しています。レクリエーションイベントの企画運
営など、スポーツの枠を超えた様々なグループ活動を行います。
（例：クリスマス会の企画運営等）

サポーター会員
（中学生以上・一般）

クラブが開催する様々なレクリエーションイベント等にボランティアとして協力していただくものです。ご自身の都合に応じての協力
で結構です。年会費1,000円（傷害保険代金の一部）、月会費は無料です。
（例：会場設営、参加者受付等）


