
かぜに気をつけましょう 

 

寒さが厳しくなってきました。 

元気に過ごせるよう、日ごろから気をつけましょう。 

□ うがい、手洗いをしましょう。 

□ 室内の温度や湿度に気をつけ、定期的に換気をしましょう。 

□ 早寝早起きをしましょう。 

□ ごはんをしっかり食べて、体力をつけておきましょう。 

こんにちは！子育て支援センターです 

インフルエンザウィルス

は、湿気に弱いと言われ

ていることから、こまめに

換気をして湿度を 50～

60％に保ちましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  
 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て支援センターでは、年間に色々な行事を開催しています 

 

行事をとおして ○子どもが新しい経験をし、成長できる機会をもつ 

○親子で遊んだりふれあったりすることで、親子間のコミュニケーションを深める 

○他の親子との交流を持つことで、地域でのつながりを作る 

以上のことを目的に、親子で過ごす日々の生活が、より豊かなものになるようにと考え、開催しています。 

子育て支援センターの情報は、大野市公式ホームページで確認できます。 

また、月ごとの行事予定（おたより）は、「あそびにおいでよ」のページに掲載されていますので、ぜひご覧

になって子育て支援センターに遊びに来てください！ 

 

 

今年は、午（うま）年。 

馬は昔から神聖な動物で、神様を迎えるための

乗り物とされてきました。 

 

古くから荷物の輸送や農耕など、人の生活に

大きくかかわっており、人の役に立つ動物と言

われています。 

 

昔は馬を神社に奉納することもありましたが、

しだいに馬の絵を板に描いた絵馬を納めるよう

になったそうです。 

あけまして 
 

 
おめでとうございます 

 
 

新しい一年が お子さまにとって  

また 保護者の皆さまにとって  

笑顔あふれる年になりますよう 

お祈り申し上げます 

             令和八年 元旦 

 

 
本年も よろしくお願いいたします 

令和８年１月 


