
 

講師 三浦なお子さん 

気持ちが疲れていませんか？ 

お問合せ 

大野市生涯学習センター 

TEL 0779-65-5590 FAX 0779-66-2885 

E-Mail shobun@city.fukui-ono.lg.jp 

職場や家庭など様々な場面で不安な気持ちを抱えることも多いのではないでしょうか？ 

不安な気持ちの落ち込みが起きるプロセスを知り、自分の心を元気にするセルフケア方法について 

お伝えします。ストレスフリーな自分を目指しましょう！ 

日時 

会場 

受講料 

申込締切日 

 


