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	からだを整える
	職業訓練・学び直し講座

	薬膳茶講座
	11月７日（土） １３時〜１５時
	大野市 生涯学習センター
	講師
	国際薬膳師

	小宅 香織さん
	受講料・締切
	10月22日（木）
	●そのお茶、今の体調に合ってますか？　中医学をベースとした飲む養生法を学びます●
	　　　座学：①薬膳の基本（薬膳とはなにか、なぜ身体を整えることができるのか） 　　　　　　②薬膳茶の効果効能（その時の体調に合わせたお茶の使い方） 　　　実習：薬膳茶の調合（体質に合わせて素材を選ぶ）


	大野市生涯学習センター
	日時・会場



