
　いきいきわくわく学習事業講座計画
　　　　　　
　令和４年度の講座受講者へのアンケート、市公式ＬＩＮＥ登録者へのアンケート及び社会教育委員の意見を基に令和５年度の講座計画を作成

講座（公民館）

暮らし・生活 もの作り教室、料理教室、防災講座、着付け教室、離乳食、応急手当

　〃（教養） 絵手紙教室、己書講座、藍染教室、陶芸教室、外国語講座、生花、郷土料理

健康 健康教室、ヨガ教室、免疫力UP講座、エクササイズ、セルフケア講座

スポーツ スポーツ教室、子どもランニング教室、ニュースポーツ体験、トレッキング

文化・歴史 リレー講座（歴史・食）、歴史講座、踊り伝承教室、食文化伝承講座

ＰＣ・スマホ スマホ講座、たのしいパソコン講座、ふく割ゲット講座

地域づくり まちづくり先進地視察、地域づくり講演

その他 人権啓発講座、世代間交流

令和４年度 令和５年度

→　強化

→　継続

→　強化

→　継続

→　継続

→　強化

→　継続

→　強化

講座（公民館）

暮らし・生活 子育て講座、男性家事講座、もの作り教室、料理教室、防災講座、着付け教室、離乳食、応急手当

　〃（教養） 絵手紙教室、己書講座、手芸講座、藍染教室、陶芸教室、外国語講座、生花、郷土料理

健康 フレイル予防講座、健康ウォーク、健康教室、ヨガ教室、エクササイズ、セルフケア講座

スポーツ スポーツ教室、子どもランニング教室、ニュースポーツ体験教室、トレッキング

文化・歴史 リレー講座（歴史・食）、歴史講座、踊り伝承教室、食文化伝承講座

ＰＣ・スマホ 講師向けスマホ勉強会、スマホ講座（シリーズ）、たのしいパソコン講座

地域づくり まちづくり先進地視察研修、地域づくり講演

その他 人権啓発講座、世代間交流、光害講座、越美北線に乗ろう

職業訓練・学び直し講座（生涯学習・文化財保護課）

資格取得講座 心理カウンセリング基礎講座

ＩＴ講座 ワード＆エクセル入門、プログラミング講座、情報セキュリティ講座

起業講座 ネットショップ講座、ＬＩＮＥ講座、インスタグラムを使いこなそう！

企業向け社員研修 職場に活かすセルフケア研修、アンガーマネジメント研修

－

－

職業訓練・学び直し講座（生涯学習・文化財保護課）

資格取得講座 日商簿記検定２・３級受験対策セミナー、ファイナンシャルプランナー受験対策セミナー

ＩＴ講座 初心者のためのPowerPoint講座、ZOOM講座実践編、一般向け「はじめてのSNS講座」

－

企業向け社員研修 企業（法人）向けSNS講座、職場に活かすセルフケア研修、アンガーマネジメント研修

マネー講座 シニア層「長生き時代の年金収入と働き方」セミナー、新社会人のための「お金の話」

教養講座 スマホでネットショッピング講座、キャッシュレス決済講座、イチから始めるメルカリ講座

→　強化

→　強化

→ 見直し

→　強化

→　新設

→　新設

講座（生涯学習・文化財保護課）

－

－

－

→　新設

→　新設

→　新設

講座（生涯学習・文化財保護課）

リモート講座（人材活用登録指導者）、講座録画、Youtube配信

中高生対象国際交流講座（ドバイオンライン）

公民館連携オンライン講座（各館のWifi活用）

資料２


