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大野市西勝原１３－１－５ 
℡･FAX（0779）６５－６８０５ 
✉goka-k@city.fukui-ono.lg.jp 

五五箇箇のの風風 

明倫の心を重んじ 育てよう 大野人 

毎週木曜日の午前10時から、「エクササイズday」

と称して、楽しく体を動かしています。講師はいな

くて DVD を流し、お互いに声を掛け合う教室なの

で、和気あいあいとしています。内容は、ヨガ、ピ    

ラティス、筋膜リリース、筋トレ、ストレッチ 

体操、ラジオ体操、リンパマッサージにダンス 

と、様々なメニューの中から、その日やること 

を相談して行います。年間をとおして開催して

い ます。興味のある方は、どなたでも参加できま 

す。地区外の方も大歓迎です。 

今年、大寒前後の五箇地区には、厳しい

寒さと美しい景色が交互に訪れました。 

地区内を回っていると、線路が埋まって

しまうほどの雪が降り積もり、JR 勝原駅

も寒そうにたたずんでいました。駅の中に

入るとそこには「五箇の郷句会」と掲示が

あり、故郷を詠んだ、たくさんの俳句があ

りました。調べてみると、10年ほど前に

公民館講座から自主グループとして独立

し、現在も活動を続けているという 9 名

の方が、毎月 1 回集まって俳句を詠み、

年に 6 回（新年・春・梅雨・お盆・秋・

年の瀬）付け替えをしているとのこと。 

 

ふるさとを想い詠まれた句は、一年

をとおして、五箇地区や駅を訪れる人

を楽しませています。みなさんも、ぜ

ひご覧ください。 

福井しあわせ元気国体・大会ダンス 

「はぴねすダンス」もマスターしました♪ 

1 曲おどると、息が上がりますが、楽しく

体力づくりをしています！ 



 

♢♢♢蕨生駐在所通信 吉川 清一郎♢♢♢ 

♦降雪期の交通事故に要注意♦ 
○雪道や凍り付いた道路は大変滑りやすく危険

です。タイヤにチェーンなどの滑り止め装置

を着けるか、スタッドレスタイヤなどの雪路

用タイヤを着けた上で、速度を控え、車間距

離を十分とって運転しましょう。 

○スリップや横滑りをしやすいので、ハンドル

やブレーキの操作は特に慎重にしましょう。

また、急発進、急ブレーキ、急ハンドルは絶

対にやめましょう。 

○走行時はできるだけ車の通った跡(輪立ち)を

走るようにしましょう。また、歩行者の方は、

通り慣れた道でも気を抜かないよう車に注意

するとともに、外出時は明るい色の服装に心

掛け、反射材の着用もお願いします。 

♦特殊詐欺の最新手口情報♦ 
「コンビニ決済」を悪用した架空請求詐欺が

増加！コンビニ決済とは～コンビニでマルチメ

ディア端末（ロッピーやファミポート等）を操

作するか、店員さんに払い込み番号を提示して、

インターネットショッピングや公共料金の代金

を支払う方法です。主な詐欺の手口として、身

に覚えのない相手(会社や団体)からメールやハ

ガキが届いた被害者が、あわてて相手方の連絡

先に電話したところ、近くのコンビニへ行くよ

う指示され、10数ケタの数字(払込番号)をメモ

させ、店員に提示させたり、マルチメディア端

末を操作させて現金を支払わさせる手口です。 

●「コンビニへ行って、今から言う番号で支払

え」などと言われたら詐欺です。「法的手続き」

などの言葉を見ると不安になると思いますが、

記載の連絡先に電話せずに、まず家族や警察に

相談して下さい。 

警察相談ダイヤル ☎＃９１１０ 

緊急の通報は   ☎１１０番 

 

 

 

 

斯波氏が築いたと言われている勝原城（将監
しょうげん

城） 

や、九頭竜川を挟んだ対岸、東勝原の山の上に築か 

れた山城、勝原にあった番所のお話を、分かりやす 

くお聞きします。 

●日時 3 月 9 日（金）午前 10時～11時 

●講師 大野市博物館主任学芸員  

田中孝志さん 

●場所 五箇公民館 

●対象 どなたでも 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月 行事予定 

日 曜日 行  事 

1 木 エクササイズ DayAM10:00 

2 金 五箇大学AM10:00 

3 土  

4 日  

5 月 大正琴AM9:00 

6 火  

7 水  

8 木 エクササイズ DayAM10:00 

9 金 五箇大学 AM10:00 

10 土  

11 日 エクササイズDayAM10:00 

12 月  

13 火  

14 水  

15 木 エクササイズ DayAM10:00 

16 金 
五箇大学 AM10:00 

長生会役員会 PM1:30 

17 土  

18 日 生涯学習フォーラム PM1:30 めいりん 

19 月 大正琴AM9:00 

20 火  

21 水  

22 木 
エクササイズ DayAM10:00 

お出かけほっとサロン（フレアール） 

23 金 確定申告（五箇公民館会場） 

24 土  

25 日  

26 月 花ももサロン新年会 AM10:00 

27 火  

28 水  

国旗を掲げましょう 
◇１１日（日）建国記念の日  

建国をしのび、国を愛する心を養う。 

        

「囲碁ボール」はゲートボールに囲碁の面白さ

をプラスした、誰もが簡単に楽しめるニュースポ

ーツです。ぜひご参加ください。 

●日時 ２月１６日（金） 

     午前 10時～11時 30分 

●講師 大野市スポーツ推進員 

●場所 五箇公民館 

●対象 どなたでも 

●申込み 不要 

PM1:30～2:30 


