
 

 

 

「大人のおなか元気教室」 
 5月 11日、福井ヤクルト社から、鰐淵操さんを

講師に迎え 15名が参加し開催しました。約６ｍの

小腸と約 1.5ｍの大腸には、それぞれ大切な働きが

あること、腸の健康が体全体の健康へつながってい

ること等を、わかりやすくご指導いただきました。 

薬や、偏った食事、ストレス、老化などが原因で

腸内細菌のバランスが崩れやすくなるとのこと。 

腸内環境を整えるための体操を教えて頂き、これ

からも健康な腸で、健康な体を維持していくことの

大切さを学習しました。 
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5月 20日、下打波で忠魂碑の清掃と、花いっぱい 

運動を実施しました。草刈をした後、花壇を耕し肥料

を混ぜ、プランターに土を入れ、3種の花苗を植えまし

た。斜面や段差がある中での大変な作業でしたが、気

持ちのいい天気に恵まれ、会話を楽しみながらの作業

の後には、参加者の笑顔の花が咲いていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

           5月 27日、快晴の中 

          開催されました、第 54 

回越前大野名水マラソン 

小学 1年生親子の部に出 

場した、近藤洋平さん・ 

圭佑君親子（西勝原）が、 

県内外から 157組もの 

親子が出場した中、見事！ 

3位入賞！という成績を 

収められました！ 

 おめでとうございます！ 

平成３０年６月１日 第９１号 

 

発行 大野市 五箇公民館 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

大野市西勝原１３－１－５ 
℡･FAX（0779）６５－６８０５ 

✉ goka-k@city.fukui-ono.lg.jp 

五五箇箇のの風風 

明倫の心を重んじ 育てよう 大野人 

 

【お知らせ】大野市長選挙があります 
●投票日：6 月 17 日（日） 

●時 間：午前 7 時～午後 6 時 

●投票所：五箇公民館 

 



♢♢♢蕨生駐在所通信 吉川 清一郎♢♢♢ 
♦福井県警察官募集のお知らせ♦ 

 福井県人事委員会では、来年 4月採用の福井県

警察官（大学卒男性・女性）を募集しています。 

○受付期間 6月 1～15日 

○試験日時 第 1次試験  7 月 8日 

      第 2次試験  8月上旬 

○試験場所 福井県立大学永平寺キャンパス 

※お問い合わせは、大野警察署（65－0110）又は 

蕨生駐在所（65-6844）、福井県警察採用フリー

ダイヤル(0120-207-110)まで。 

◆特殊詐欺の最新手口情報◆ 

最近、福井県内で、キャッシュカードを預かる 

手口の詐欺が増加中。詐欺の犯人は 

① 「警察官」「金融機関」「市役所職員」などを

名乗って電話をかけてきます。 

② 「あなたの口座が悪用されている」などと不

安感をあおってきます。 

③ 「不正に引き出されたお金を取り戻す手続き

を行います」などと安心させてキャッシュカ

ードを預かろうとします。 

 警察や市役所職員などが、暗証番号を聞き出し

たり、キャッシュカードを預かることは絶対にあ

りません。 

 不審な電話がかかってきたら、慌てずに家族や

警察に連絡して下さい。 

・警察安全相談ダイヤル ♯９１１０ 

・緊急時の通報は １１０番 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月 行事予定 

日 。 行  事 

1 金 五箇大学(囲碁ボール)ＡＭ１０：００ 

2 土  

3 日  

4 月  

5 火 長生会日帰り研修ＡＭ９:００ 

6 水 区長会定例会ＡＭ９:３０ 

7 木 エクササイズＤａｙＡＭ１０：００ 

8 金  

9 土  

10 日 花いっぱい運動ＡＭ７:３０ 

11 月 大正琴の会ＡＭ９：３０ 

12 火  

13 水 花ももサロン PM1:30『ふるさと今昔物語』 

14 木 エクササイズＤａｙＡＭ１０：００ 

15 金  

16 土  

17 日 市長選挙投票日 AM7:00～PM6:00 

18 月 大正琴の会ＡＭ９：３０ 

19 火  

20 水  

21 木 
エクササイズＤａｙＡＭ１０：００ 

お出かけほっとサロン（あっ宝んど） 

22 金  

23 土  

24 日 区長会・むらづくり一日研修 AM7:00 

25 月  

26 火  

27 水  

28 木 エクササイズＤａｙＡＭ１０：００ 

29 金  

30 土  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
焼き物を使った、風情のある街並みを視察します。 

詳細は、別紙チラシをご覧ください。 

●6 月 1 日（金）午前 10:00～ 

 

講師：大野市スポーツ推進員 

   多田勝己氏 

●6 月１３日（水）午後 1:30～ 

 

 講師：越前大野かたりべの会 
橋本幹雄氏 

大野の 70 年の移り変わりを、写真を使っ

て紹介します。歴史や、民族、昔の生活を懐

かしく振り返りましょう。 

西勝原 


