
大野市は持続可能な開発目標(SDGs)を支援しています。

和泉地区住民の動き　Ｒ８.３.1現在（前月比）
人　 口：379人（+2）　男：185人（±0）女：194人（+2）
世帯数：198世帯（±0）
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２０２６年４月　館報

日 曜日 行事
1 水 より処
2 木 大人も子供も「夜のワクワク交流会」
3 金
4 土
5 日
6 月
7 火

8 水 健康プラスデー　
和泉小学校入学式　　　　　　　　　 より処

9 木
10 金
11 土 岡本よりたかさん 自給農お話し会
12 日
13 月 第三回大人の昇龍太鼓教室
14 火
15 水 和泉自治会　総会　　　　　　　　　　より処

日 曜日 行事

16 木
17 金
18 土
19 日
20 月 【講座】春を見つけに行こう
21 火
22 水 より処
23 木
24 金
25 土
26 日
27 月
28 火
29 水 　　　昭和の日
30 木

※館報をカラーでご覧になりたい方は大野市ホームページでご覧いただけます。
また、カラー版をご希望の方は、公民館までお越しください。

     ４月２９日 昭和の日  昭和天皇の誕生日（かつての天皇誕生日）を由来とし、激動を経て復興を
                 遂げた昭和の時代を顧み、国の将来に思いをいたす日とされています。

　栃の実の皮むきから栃餅作りまでの工程を、全３回シリーズで行いました。

 国旗を掲げましょう！

和泉駐在所だより 大野警察署　65-0110

♢♢ ♢♢

　栃の実の灰汁抜き講座　　～自治会～

３月３日（火）栃の実の皮剥き ３月１０日（火）灰汁に浸してアク抜き

【実験】
炊飯器で栃餅を作ってみました

３月１８日（水）餅米と一緒に蒸して栃餅作る

免許はなくても

ドライバー ルールを守って

責任ある運転を！

春の交通安全県民運動

　　　　　　　　　　令和８年４月６日（月）～４月１５日（水）
・春は新生活が始まり、通学・通勤になれていない人が多いことから交通事故が発生しやすい季節です。
・特に、子どもの事故にご注意ください。

自転車を利用するみなさまへ
・令和８年４月１日から、１６歳以上の者による一定の自転車の交通違反について、青切符  により
　処理されます。

自転車安全利用五則で事故防止
　① 車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先　　　④ 飲酒運転は禁止
　② 交差点では信号と一時停止を守って、安全確認　　　　　　　 ⑤ ヘルメットを着用
　③ 夜間は、ライトを点灯

４月 行事予定

・栃の実の皮を参加者全員で剥きました。
・どのようにすると剥きやすいか等を考えながら工程
を習得しました。

・皮むき機を購入し実験的に使用してみましたが、
水で浸した栃の実は細かく砕けてしまい、実用的
ではありませんでした。

・皮を剥いだ栃の実を５日間ほど流水に漬けました。
・皮を剝いだ栃の実を、木灰をドロドロの粘土状にした
ものの中に浸けました。

・炊飯器で餅作りの実験は、非常に上手に出来ること
がわかりました。

・より処の皆さんにご協力いただき、栃餅
を作り参加者全員で美味しくいただき
ました。

※今後も、乾燥、戻し、皮むきが簡略
化出来ないか検討していきます。



　和泉児童センターから国民休養地まで歩い
て春を探そう

 健康プラスデー開催日のお知らせ

　３月をもちまして和泉診療所を退職いたします。平成１２年から２６年間大変世話になりました。
診療所に赴任してから、結婚・出産・子育てを経験し、仕事との両立と、冬の通勤に悩むこともありました
が、診療所や地域の皆さんの協力と励ましで、大過なく過ごせたことに感謝いたします。
今後は自分自身の健康管理に努めてまいりたいと思います。
皆さんの益々のご健康とご多幸をお祈り申し上げます。ありがとうございました。　

　2026年『本屋大賞』ノミネート10作の中から４作と、生成
AI〝お得技〟を１冊に凝縮した人気シリーズ本を購入しまし
た。４月１日（水）より貸し出しを開始します。

　～ ボランティア利用体験のお知らせ ～
【いずみ サポート隊】より 【いずみ サポート隊】相談窓口　090-8906-4114

　　　　担当　生活支援コーディネーター　森尾　喜久代

　　【　館　　 長　】 山田　徹夫　　　  【 主　　査 】 米倉　宇治　　　　【　主　　 査　】 五井　隆也（新） 
　　【公民館主事】 福田　浩志　　　　【団体職員】 池田　いくよ　　　 【施設管理員】 中村　志野 

　２月２８日（土）と３月１６日（月）に昇龍太
鼓教室を開催しました。
　今後も教室を開催しますので、皆
さん是非ご参加ください。　初心者も
大歓迎です。

　いつもご利用いただきありがとうございます。
　４月１日（水）より下記の通り価格を変更
させていただきます。
　ご理解をいただきますようお願いいたします。

　３月１２日（木）に、雲乗寺　
福井支院　長谷部　祐真　若院さ
んを講師に迎え開催しました。

大人の昇龍太鼓教室の報告 

『イン・ザ・メガチャーチ』
朝井リョウ（日経BP）

和泉診療所からのお知らせ【退職のご挨拶　中村 和美】

人事異動により、職員体制が次のように変わります。 
明るく住みよい地域づくりを目指して取り組んでまいりますので、
引き続きよろしくお願いします。 

【講座】春を見つけに行こう

日　  時

場　　所
対　　象
参加費
持 ち 物

４月２０日（月）
　午後３時３０分～
児童センター
小学生
無料
水筒（飲み物）、タオル

令和８年度 健康プラスデー inより処

　 ４月　 ８日（水）　　　　　　　 ５月１３日（水）
　 ６月　 ３日（第一水曜日）   ７月　 ８日（水）
　 ８月　 ５日（第一水曜日）   ９月　 ２日（第一水曜日）
１０月　 ７日（第一水曜日）１１月１１日（水）
１２月　 ９日（水）　　　　　　   １月１３日（水）
　 ２月１０日（水）　　　　　　   ３月１０日（水）

☆ いつまでも家族で笑顔で過ごすため ☆

毎月(定期的)に体組成を測定
　しませんか？

時間はすべて午前１０時～午後１時

『暁星』
湊かなえ（双葉社）

『PRIZE―プライズ―』
村山由佳（文藝春秋）

『熟柿』
佐藤正午（KADOKAWA）

『生成AI お得技ベストセレクション』
ChatGPTや画像生成AIなどの最新ツールを仕事、
趣味、生活で賢く使うための260のテクニックを紹介
する実用ガイドです。

　３月１２日（木）の【いずみ サポート隊】会議にて、ボランティア利用体験の日
時を５月２３日（土）９時から１２時の午前中に実施することを決めました。
　利用申込につきましては、サポート隊のメンバーが４月中旬以降に対象者宅を事前
に訪問し説明をさせていただきます。この機会に、気軽にご利用ください。又、今年度
からボランティア活動に協力していただける方は、いつでも右記のQRコードにて申込み
登録ができるようにしました。公民館の窓口にも申込書を設置していますのでご協力
お願いします。

申込QRコード

　３月８日（日）に、伊藤 真由美さんを講師に迎え
開催しました。野菜を使って、「カラフルバウムクーヘン」と
「魔法のどら焼き」を作りました。

【講座】おやつ作り教室の報告

４月からの職員体制

　令和８年３月20日（祝）の結果です

第１５回　奥越剣道錬成大会の報告

団体戦　2位　和泉
　（野尻 結萊、仲正 ゆめか、
　　　　　　　　　　田中 悠逸）
個人戦　5・6年生の部
　　優勝　田中 悠逸　

　大野市和泉地区の伝統芸能を受け継いでいる
児童から教えていただきます。

第三回 大人の昇龍太鼓教室 

和泉自治会　人・伝統チーム

日　  時

場　　所
参加費

４月１３日（月）
　午後６時３０分～２時間程度
和泉小学校体育館
無料

※初心者も大歓迎です！

　満月の下で、繋がる・笑う・楽しむ「満月の集い」
夜カフェを行っています！

大人も子供も「夜のワクワク交流会」
（満月の集い）

日　  時

場　　所
参加費

５月２日（土）、５月３１日（日）
　午後７時～８時３０分
より処
１００円

※詳しくは今月配布のチラシをご覧ください！
和泉自治会　人・伝統チーム

【新任】 五井　隆也
　この度の人事異動で和泉公民館の配属となりました、五井 隆也（ごい たかや）と申します。よろしく
お願いいたします。配属されたばかりで分からないことが多いですが、１日でも早く和泉地区のことを覚
えて地域の活動に取り組んで参りたいと思います。
　私の名字が珍しいので、皆様から「五井牛乳のところの子か？」とよく質問を受けますが、私は五井牛 
乳とは無関係です。これからよろしくお願いします。

【転任】 巣守　健介
 このたびの人事異動により、大好きな和泉を離れることとなりました。地区の皆さん・

 親戚の皆さんにかわいがっていただき本当に楽しく過ごせました。公民館での経験はか
 けがえのない財産です。心より感謝申し上げます。
 ３年間で蓄えた和泉パワーを糧に異動先の農業林業振興課でも頑張ります！

『より処』から価格変更お知らせ

大人・高校生　８００円
中学・小学生　４００円

※大賞は2026年4月9日に発表予定です。

※毎週水曜日に是非お越しください！


