
２０１９年４月 館 報 
 

和泉診療所だより 

 

※ 診療所を受診の際には、保険証をお持ちください。和泉診療所℡７８－２６５０ 

 

休診のお知らせ 

内科：毎週水曜日 

※連休中４/３０(火）、５/２(木）

は診療あります。 

歯科：１８日(木) 午後 

１９日(金)、２２日(月) 終日 

※連休中は休診 

 

○アレルギーかも！？お悩みではないですか？ 
 今年も花粉の季節がやってきました。 
目のかゆみ、鼻水、くしゃみが止まらずつらい 
思いをされている方が多いかと思います。 
生活に支障がでるほどの症状がある場合、 
内服薬、点眼薬、点鼻薬等で症状を緩和できる 
場合がありますので、ご相談ください。 
 アレルギー症状があると、抵抗力が弱まり、様々な感染症などにかかりやすくなり
ます。抵抗力を強くすること、感染症を予防するために下記のことに気を付けてくだ
さい。 
 ・外出するとき、人ごみに出るときにはマスクをし、手洗いをこまめにする。 
 ・規則正しい生活を心がけ、睡眠を十分にとる。 
 ・ウォーキングやストレッチなどして、適度に体を動かす。 
 ・バランスの良い食生活を心がける。 
 
○ご存じですか？ ～健康プラスデーIN 和泉～  
  日時： ４月３日（水） １０時から１３時   場所: より処  
 自分に合った運動ってなんだろう？バランスのよい食事って具体的にどんなも
の？と疑問に思うことはないですか。個別にご相談の応じますので是非足をお運び 
ください。 
 

 

   

  

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行事 

15 月 ヨガ教室 19:00   

16 火  

17 水  

18 木 区長会 19:00 

19 金 青葉の笛顕彰会総会 19:00 

20 土 クリーンアップ大作戦 9:00 

21 日  

22 月  

23 火  

24 水 自治会役員会 19:00 

25 木  

26 金  

27 土 花桃観賞の集い(フレアール) 

28 日    〃 

29 月 昭和の日 

30 火 退位の日 

日 曜日 行事 

1 月  

2 火  

3 水 自治会総会 19:00 

4 木 春の野山を散策しよう 13:00 

5 金  

6 土  

7 日 県知事・県議会議員選挙 

8 月 小学校入学式 10:15 

9 火  

10 水  

11 木 
老人クラブ総会 13:30 

体育協会総会 19:00 

12 金 
遺族会総会 13:30 

穴馬民踊保存会 19:00 

13 土  

14 日  

 

ＳＤＧｓ 結の故郷づくり実践活動発表会 
（エスディージーズ） 

 ３月２１日（木）に市役所 １階 市民ホールに 

おいて「ＳＤＧｓ結の故郷づくり実践活動発表会」 

が開催されました。 

 この発表会の中では、「ＳＤＧｓ」の持続可能な開発目標や具体的な事例につい

ての説明があり、各地区からの活動内容についても発表がありました。 

和泉自治会からは、計画推進部会（生活チーム、産業チーム、人・伝統チーム）

の今までの活動や花桃の植栽事業、花いっぱい運動について説明を行いました。 

 講師の牧口氏から、和泉自 

治会の取り組みは、ＳＤＧｓ  

の中の（９:産業の基盤）と 

（１２:つくる責任・つかう 

責任）区分に該当し、自治 

会が１００%出資して株式 

会社を設立し、交付金を収 

益活動や事業継続に繋げる 

ことで「山菜ビジネス」を 

再構築した点がとても良い 

と評価されました。 

 

和泉自治会各種団体の定期総会 

 

和泉地区住民の動き Ｈ31.3.1現在（前月比） 

人口：473人（-7）  男：235人（-3）女：238人（-4） 

世帯数：225世帯（-3）   
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大野市教育理念 明倫の心を重んじ 育てよう 大野人 

 

国旗を掲げましょう！ 

４月２９日 昭和の日 『激動の日々を経て、復興を遂げた昭和の 

時代を顧み、国の将来に思いをいたす日』です。 

 
 

４月 ３日（水）和泉自治会総会 

４月１１日（木）老人クラブ和泉会総会 

４月１１日（木）和泉地区体育協会総会 

４月１２日（金）和泉地区遺族会総会 

４月１２日（金）穴馬民踊保存会総会 

４月１９日（金）青葉の笛保存顕彰会総会 

 

※九頭竜花桃回廊実行委員会総会、 

和泉地区婦人会総会（３月）に終了しています。 

 


