
  

 

 

  

 

 

 

 

   

ヨガ教室（自主教室） 

 
 

 

 

 

 

月に１回、約１００冊の本を 

入れ替えています。図書のリ 

クエストも受け付けています。 

◆『ちょっと不調を感 

じた時のスープとドリンク』 

               

 

◆『生！池上彰×山里亮太』 

深読みニュース道場 

             

 

 
 

 
 

 

 日 時  ７月１日（月） 

午後７時～８時３０分 

場 所  和泉小中学校体育館 

参加費   無料 

（ヨガマット貸出します！） 

日 時  ７月２７日（土） 

午前８時 和泉支所集合 

午前８時０５分   出発 

午後５時３０分帰着予定 

～ 全５回で、笛づくりから笛の演奏まで ～

 講 師  青葉の笛保存顕彰会 

 会 場  和泉公民館 

①笛づくり 

日 時  ７月１４日（日） 

       午後１時～午後４時 

 参加費    １，０００円（材料代） 

②～⑤笛が吹けるようになる教室 

日 時  ７月２２日、２９日（月） 

      ８月５日、１９日（月） 

       午後７時３０分～午後９時 

  参加費   無料 

 

 

６月９日（日）に、市民総合体育大会＜球技の部＞

が開催されました。 

バドミントン・ソフトバレーボールの２種目に出場

し、バドミントン競技では３位の好成績をおさめら

れ、ソフトバレーボール競技では６位と健闘しまし

た。選手の皆さんも応援に来て下さった皆さんも大変

おつかれ様でした。また、６月３０日（日）にはソフ

トボール競技が行われますので、応援をよろしくお願

いします。 

 

 

 

 

日 時  ７月１０日（水） 

午後２時～２時３０分 

場 所  より処 

内 容  転倒予防、腰痛予防、ひざ痛 

     予防のやさしい体操をする。 

参加費   無料 

持ち物  タオル※運動に使います！ 

 

 

 

 

 
 

 

地区対抗ゲートボール大会を行います。 

競技に参加される方はもちろん、応援の方

も大歓迎です。多くの方の参加をお願いし

ます。 

 

 

日 時  ７月２３日（火） 

午後６時３０分～開会式 

雨天予備日２４日（水） 

会 場  和泉グラウンド 

 

参加費    大人  ２，０００円 

    小・中学生１，０００円 

幼児 （無料） 

持ち物  飲み物、タオルなど 

締切り 7月４日 

行き先  あいち航空ミュージアム 

名古屋城（金シャチ横丁） 

    

 

・バドミントン競技   ３位 

・ソフトバレーボール競技６位 

・ゴルフ競技      ６位 

 
 

昨年の３月から、栃の実のあく抜きから栃もち

づくりまでを３回シリーズで行いました。その工

程を編集した DVDを制作しました。 

興味のある方は、和泉公民館までお問合せくだ

さい。 

 

 

 

３日（水）（健康プラスデ―） 

１０日（水）（運動プラスデ―） 

１７日（水） 

３１日（水） 

営業時間は、 

１０時～１６時です。 

 

※７月２４日はお休みします！ 

 

７月の営業予定  

 

日 時   ７月３１日（水） 

（健康教室）和いずみ安心の会による講座 

午前１０時３０分～  

（福祉講演）午後１時３０分～ 

 

場 所  和泉公民館 

  

  

 ７月６日（土） 

午後５時３０分 ～ 

笛の里広場にて 


