
２０２１年２月 館 報 
 

和泉診療所だより 

※ 受診の際には、保険証をお持ちください。和泉診療所℡７８－２６５０ 

休診のお知らせ 

内科：毎週水曜日、 

歯科：２月１日（月） 午後 

寒くなると血管が収縮するた

め、脳出血、脳梗塞、心筋梗塞

などの大きな病気を引き起こ

しやすくなるのです。 

 そうならないために、普段か

ら血圧を測り、自分の血圧がど

のくらいなのかを知ってくだ

さい。毎日の血圧測定は、自分

の身体と向き合うことにつな

がるのです。 
 

高血圧 

寒いときこそ 

要注意！ 

 

 「高いのは分かっているけど…」と高血圧をほったらかしていませんか？長い期間、

高血圧が続くと、血管に負担がかかりもろくなり、血栓ができやすくなります。 
 

※ 受診の際は必ずマスクをつけてください。 

  

   

  

 

   

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 行事 

1 月  

2 火 穴馬紙すきにチャレンジ 

3 水 より処 

4 木  

5 金  

6 土  

7 日 市民スキー大会 

8 月  

9 火  

10 水 
健康プラスデ― （測定） 

運動プラスタイム（運動）より処 

11 木 建国記念日 

12 金 折り紙教室① 

13 土  

14 日  

日 曜日 行事 

15 月  

16 火 折り紙教室② 

17 水 穴馬紙すきにチャレンジ より処 

18 木  

19 金 地区区長会 

20 土  

21 日  

22 月  

23 火 天皇誕生日 

24 水 より処 

25 木  

26 金  

27 土  

28 日  

  

 

 

 

和泉地区住民の動き Ｒ3.1.1現在（前月比） 

人口：456人（-2） 男：228人（-1）女：228人（-1） 

世帯数：226世帯（-2）   
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大野市教育理念 明倫の心を重んじ 育てよう 大野人 

 

 

 

 

 

和泉地区では今年 5名の方が成人となられました。おめで

とうございます。 

成人された皆さんから、メッセージをいただきました。 

 
 

２月１１日 建国記念日『建国をしのび、国を愛する心を養う日』です。 

２月２３日 天皇誕生日『天皇の誕生日を祝う日』です。 

 

 

 

 

  

 
 

奥村 仁志さん 

 

コロナ禍と、成人式

前日の大雪による突

然の式延期という非

常事態で迎えた今年

の成人の日は、私にと

って生涯忘れられな

い特別な思い出とな

りました。この経験を

プラスと捉え、生かし

成長出来る大人にな

っていきたいです。 

 北嶋 美月さん 

 

林 真人さん 

 谷口 史佳さん 

 

こんにちは！ 

今僕は、美容師を目指しています。就職先も決まっ

て今年国家試験の勉強をしています。 

就職先は、鯖江の「ｂｅ ｃｏｏｌ」と言う店に

なります！         

和泉の皆さんもよかったらお越しください！          

これからも自分の夢に向かって頑張ります！ 

コロナ禍により厳しい世の

中となりましたが、無事成人を

迎えることができ、嬉しく思い

ます。ここまで成長することが

できたのも、厳しく、時には優

しく育ててくれた両親や、のび

のびと育つ姿を温かく見守っ

て下さったふるさと和泉の

方々のおかげです。これからも

たくさんの人への感謝の気持

ちを忘れず過ごしていきたい

と思います。 さん 表 仁以奈

 

コロナ禍ではあり

ますが、無事成人を

迎えることができま

した。 

和泉の皆さんいつ

も応援ありがとうご

ざいます。これから

も夢に向かって頑張

ります。 

 和泉の星空は、本当に綺麗でほかのところでは

比べものにならないくらいです。 

私は、今和泉から遠く離れた地域で暮らしてい

ますが、あの懐かしい風景が忘れられません。 

 

 

 

 


