
新年あけましておめでとうございます。年末年始は、大いに食べ、
大いに話し、そして大いに笑ったことでしょう。

ある程度の歳になると、食事中にむせたり、上手く呑み込めなくなったり、更に、悪くすると誤嚥性肺
炎になったりと何かと不都合なことが生じるものです。
これらの遠い原因に、子供時代の口の機能に問題があったかも知れないとしたら皆さんは驚くでしょ

うか。
口には、「食べる」「話す」「呼吸する」などの様々な働きがあります。これらは、しっかりと噛みし

め、口を閉じたり、舌を上手に動かしたり、といった基本的な機能が備わっていることで可能になるもの
ですが、近年、これらの口（口腔）の機能が充分に働いていない子供が増えているのです。
口の中の容積は、概ねその人の握り拳大位です。その大きさが、歯並びの不良でより狭くなり、舌も口

の中にゆったりと収まらず、口の周囲の筋肉の働きの不調和で口が開いていたり、と様々な不都合が発生
しています。ある未就学児の保護者を対象とした調査研究によれば、半数以上の保護者が子供の食事に心
配がある、と答えています。偏食する、食べるのに時間がかかる、よく噛まない等々の指摘がありました。
乳児期、幼児期、学童期そして青年期と、それぞれの時期に合わせた口の機能の順調な発達が将来の問題
発生を予防していると言えます。
軟食、早食い、不正な姿勢での食事が顎や周囲の筋肉、舌の機能の順調な成長を阻害していることに気

を付ければ、子供たちの今の、そして将来の生活に大きな益となることでしょう。
文責；福島一之

日 曜日 行事

1 日 休館日

2 月 休館日

3 火 休館日

4 水 仕事始め

5 木

6 金

7 土

8 日 大野市「２０歳のつどい」

9 月 成人の日

10 火

11 水 健康プラスデー

12 木

13 金 老人クラブ和泉会 新年会

14 土

15 日

16 月 講座：己書講座

日 曜日 行事

17 火

18 水 より処

19 木 講座：スマートフォンの使い方

20 金

21 土

22 日 ふるさとかるた決戦大会（めいりん）

23 月

24 火

25 水 より処

26 木

27 金

28 土

29 日

30 月

31 火

和泉地区住民の動き Ｒ4.12.1 現在（前月比）

人口：421 人（±0） 男：210 人（-1）女：211 人（+1）

世帯数：215 世帯（-1）

和泉診療所だより

※館報をカラーでご覧になりたい方は大野市ホームページでご覧いただけます。また、カラー版
をご希望の方は、公民館までお越しください。

２０２３年１月 館報

※ 受診の際は必ずマスクをつけてください。
※ 受診の際には、保険証をお持ちください。
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より処

「食べる」「話す」「息をする」が苦手な子供たち 

内科：毎週水曜日
歯科：毎週木・金曜日

★年始の診療は
内科は 1/ 5日（木）開始
歯科は 1/10日（火）開始

１月１日 元 旦『年のはじめを祝う日』です。
１月９日 成人の日『おとなになったことを自覚し、

みずから生き抜こうとする青年を祝いはげます日』です。

元旦

あけましておめでとうございます。

昨年中は、長引くコロナ禍の中、感染予防対策を取りながら各種行事を執り行うこと

ができました。皆様には公民館活動にご理解とご協力をいただき、また、各種行事や講

座にご参加いただきありがとうございました。

今年も、地域の皆様が気軽に参加できるような充実した講座を開催し、魅力のある公

民館となるよう、活動していきます。

今年もどうぞよろしくお願いいたします。

和泉公民館 職員一同

12月 18日（日）に九頭竜楽しみ隊の方を講師

に迎え「そば打ち体験教室」を開催しました。

休診のお知らせ

そば粉に水分を入れて練り込み、麺棒で丁寧にのばし、最後は好みの

太さに切る工程をそば打ち名人から教わりながら、おいしい手打ちそば

が出来上がりました。出来上がったそばは持ち帰り、ご自宅で味わって

いただけたと思います。年末には、年越しそばを家族で打ってみてはい

かがでしょうか。

国旗を掲げましょう！



■『雪は天からの手紙』
中谷宇吉郎エッセイ集

池内 了 編

12 月 16 日（金）に「スマートフォンの

使い方」を開催し、マイナポイントのもら

い方などについて学びました。

１月にも講座を開催します。何度でも受

講可能ですので、日頃スマホの操作で悩ん

でいる方はぜひご参加ください。

日 時 1月 19日（木）
【昼の部】午後１時30分～
【夜の部】午後7時～
場 所 和泉地域交流センター
内 容 ・スマートフォンの基礎的な使い方

・マイナポイントのもらい方
・オンライン診療の方法等

参加費 無料
定 員 各回３名

12月 13日（火）に中村 和江さんを講師

に迎え、「楽しい手芸教室」の第 3回目を開

催しました。参加者は、前回から作成してい

る裁縫バッグを丁寧に仕上げていきました。

裁縫道具もらくらく入り、使いやすくて素

敵なバッグが出来上がりました。

■『レンチンだけで絶品おかず302』
主婦の友社 編

「己書」とは、形や書き順にとらわれず、心の
ままに自由に文字を描く新感覚の「書」です。
日 時 1月 16日（月）午後 1時 30分～
場 所 和泉地域交流センター
内 容 筆で絵画のように自由に文字を描

き、作品を作ります。
講 師 北川 由紀江さん（己書 心晴庵道場）

参加費 ７００円
定 員 10名

大野市民スポーツ大会スキー競技の部
令和５年 2月５日（日）に大野市民スポーツ大会「スキー競技の部」が開催されます。

出場希望の方は公民館までお申込みください。

月に１回、約１００冊の

本を入れ替えています。

図書のリクエストも受け付けています。

12月 19日（月）に「子どもクリスマス会」

が児童センターで開催されました。お楽しみ

発表会では、1人がひとつの特技を披露しま

した。かわいらしい歌やキレのあるダンスで

おおいに盛り上がりました。

また、タブレットを使った自作のビデオ上

映や、思わず「へぇ～」と言いたくなるよう

なクイズの出題、リンボーなど、すごい特技

が連発しました。

その後はビンゴ大会で楽しいひと時を過

ごしました。

日 程 競技開始 クロスカントリー 午前9時
ジャイアントスラローム 午後1時 40分

会 場 九頭竜スキー場（ジャイアントスラローム）
DAINOUスポーツランド（クロスカントリー）

申込締切 １月６日（金）

～和泉地区体育協会～

郷土資料館の愛称募集中！

和泉地区の化石産出地としての魅力を発信

し、観光客の誘客につなげていくことを目的に

和泉郷土資料館を恐竜や化石の展示に特化した

内容にリニューアルします。

みなさんに末永く愛され、親しまれる施設と

なるよう、愛称を募集します。

★和泉公民館に応募用紙、応募箱が置いて

あります。
★募集締切 1月 31 日（火）

問い合わせ先 大野市観光交流課 66-1111

～令和５年４月リニューアルオープン～

日 時 1月 13 日（金）午前10時 30分～
場 所 パークホテル九頭竜

※公式ワナゲ大会も開催されます。

ふるさとかるた決戦大会
決勝大会日程 令和 5年１月 22 日（日）

〃 場所 学びの里めいりん

12月 23日（金）に児童センターで開催さ

れました。

各部門の結果は次のとおりです。

【低学年の部】

優勝 準優勝

野尻 結萊 仲正 ゆめか

【中学年の部】

優勝 準優勝 ３位

新井 紗月 仲正 虎太郎 石川 智哉子

【高学年の部】

優勝 準優勝

巣守 希実 古市 和帆

己書（おのれしょ）講座

新年会 ～老人クラブ和泉会～

光ケーブル網を利用した民間事業者による
インターネット接続サービスの受付開始及び
提供開始時期が下記のとおり決まりました。

★民間サービスの受付開始日
令和５年２月１日（水）

★民間サービスの提供開始日
令和５年３月１日（水）

問い合わせ先 大野市総務課 66-1111


