
コロナウイルス感染が猛威を振るい第８波に突入。

同時に、ここ数年おさまっていたインフルエンザの感染が拡大し始めています。

基本的感染対策の「マスクの着用・手洗い・三密の回避・換気」は、皆さん十分行われて

いると思いますが、冬のこの時期は空気が乾燥するため、細菌やウイルスが空気中をただよ

いやすく、人の体に入りやすくなります。

また、エアコンや電気ストーブの使用によって空気がより乾燥してしまい、のどや鼻の粘

膜を保護しているバリア機能が低下して、感染しやすい環境となります。のどや鼻の乾燥を

感じやすい方や、水分補給の苦手な方（特に高齢者）は、のどや鼻の粘膜が荒れやすく感染

しやすいため、普段からこまめに水分をとり、のどや鼻の潤いを保つことで、粘膜を乾燥か

ら守りウイルスが入らないよう防御しましょう。

「のどのイガイガ」や「鼻が乾く」などは、気道粘膜が乾燥して

いるサインです。注意しましょう。

日 曜日 行事

1 水 より処

2 木

3 金 講座：穴馬紙すきにチャレンジ③

4 土

5 日 市民スポーツ大会スキー競技

6 月 市議会議員選挙期日前投票（～2/11）

7 火

8 水 健康プラスデー

9 木

10 金

11 土

12 日 市議会議員選挙投票日

13 月

14 火 上大納左義長

15 水 より処

日 曜日 行事

16 木 講座：スマートフォンの使い方

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火
講座：押し花の透明ティッシュ

ケース作り

22 水 区長会定例会

23 木

24 金 講座：穴馬紙すきにチャレンジ④

25 土

26 日

27 月

28 火

和泉地区住民の動き Ｒ5.1.1 現在（前月比）

人口：421 人（±0） 男：210 人（±0）女：211 人（±0）

世帯数：215 世帯（±0）

和泉診療所だより

※館報をカラーでご覧になりたい方は大野市ホームページでご覧いただけます。また、カラー版
をご希望の方は、公民館までお越しください。

２０２３年２月 館報

※ 受診の際は必ずマスクをつけてください。

※ 受診の際には、健康保険証をお持ちください。
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より処

内科：毎週水曜日

歯科：毎週木・金曜日

２月１１日 建国記念の日『建国をしのび、国を愛する心を養う日』です。

２月２３日 天皇誕生日『天皇の誕生日を祝う日』です。

休診のお知らせ

国旗を掲げましょう！

天皇誕生日

建国記念の日
和泉地区では今年２名の方が２０歳を迎えられました。

おめでとうございます。おふたりからメッセージをいただきました。

「冬の乾燥」に注意！ 

楽しい人生を送りたいです。

将来の夢は、尊敬される人間になる事

です。

林 航平 さん これからも和泉地区で暮らして

いきたいです。

小林 まゆり さん

より処

和泉地域交流センターに、学校運営協議会の方が作った
応援横断幕が掲げられています。
選手の皆さん、がんばって下さい‼



■『ノワールをまとう女』
神護 かずみ 著

1月 19日（木）に「スマートフォンの使

い方」を開催しました。大野市からの LINE

が届くように設定する方法や、マイナポイ

ントのもらい方などについて学びました。

2月も引き続き講座を開催します。何度で

も受講可能ですので、スマホ操作で悩んで

いる方は、ぜひご参加ください。

材料の刈取りから紙すきまでの工程を

全４回シリーズで行っています。

和泉小学校5・６年生と一緒にチャレンジ

しませんか？

＜第３回＞こうぞの繊維ほぐし

２月 3日（金）

①午後２時～（小学生と一緒に）

②午後７時～

＜第４回＞紙すき

2月 24日（金）

①午後２時～（小学生と一緒に）

②午後７時～

場 所 和泉地域交流センター

1月 16 日（月）に北川 由紀江さんを講師

に迎え、「己書講座」を開催しました。

筆ペンでぐるぐると円を描くように自由

に文字を書く方法を学び、「ありがとう」「お

かげさま」と味のある文字が書けました。

参加した皆さんは時間の経つのも忘れて

熱心に作品を仕上げていました。

■『マーダーズ』
長浦 京 著

日 時 ２月 21日（火）午後1時 30分～

場 所 和泉地域交流センター

内 容 透明なティッシュケースに押し花

を自由に飾り付けます

講 師 棚田 喜代美さん（押し花工房well 花夢）

参加費 １，０００円

上大納左義長

「おおの遺産」に認証された「上大納左義長」

が開催されます。

今年も無病息災や家の無事安全を願います。

日程は次のとおりです。

準備 2月 12 日（日）午前 8時～

神事 2月 14 日（火）午後 4時 30 分～

★左義長の飾り物作り

日時 1月 23日（月）～2月 10日（金）

※月・水・金の午前 10時から

場所 大納地区集会施設

～おおの遺産～

押し花の
透明ティッシュケース作り

和泉地域交流センターで、

下記の日程で申告ができます。

日 時
令和５年２月17 日（金）

午前9時30分～午後３時30分まで

問い合わせ先 税務課 66-1111

日 時 ２月 16日（木）

【昼の部】午後１時 30分～

【夜の部】午後 7時～

場 所 和泉地域交流センター

内 容 ・スマートフォンの基礎的な使い方

・マイナポイントのもらい方

・オンライン診療の方法等

参加費 無料

１月 22 日（日）、学びの里「めいりん」に

おいて市内の選抜選手たちによる「ふるさと

かるた決戦大会」が開催されました。

和泉地区の児童の成績は

次のとおりです。

【中学年の部】

2位 仲正 虎太郎 さん(和泉小 4年）

【低学年の部】

10位 仲正 ゆめか さん(和泉小 1年）

1月 13 日（金）にパークホテル九頭竜にて

「老人クラブ新年会」が開催されました。

ワナゲ大会では、次から次へとナイスプレー

が連発し、大いに盛り上がりました。

その後、会食をしながら身近な話題に花を咲

かせ、楽しいひと時を過ごしました。


