
 

  
令和７年度上庄地区運動会（上庄地区総合スポーツ大会）種目別実施要項 
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参加資格 ６０歳以上性別不問５名以上、その他の選手は年齢性別不問 

１ 時間は 30 秒とする。 

２ 試技は 2回とし、その合計数を競う。 

３ ボーナス玉は 2個とする（１個 5点）。 

    ４ 人数は 20人以内とする。 

【Ｓ：スターター】【記：記録員】【決：決勝審判員】【監：監察員】 

 

⑤パン食い競争 
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記  決               監３        

         参加資格： 年齢性別不問 

１ 各分団１名ずつスタートラインに並び、スタートの合図とともに吊るされているパ

ンを取りに走る。（パンは袋に入っている） 

２ 吊るされたパンを１つ口で取り、口にくわえたままゴールする。 

３ １レースに各分団から１名ずつ出場し、計５レース行う。レースごとに順位に応じ

た点数を各分団に加点する。 

４ 小学生は５ｍ前進した地点からスタートする。 

    【Ｓ：スターター】【監：監察員】【記：記録員】 

分団テント 

分団テント 

ス
タ
ー
ト 

監
・ 

Ｓ 

 
 
 

 
 

ゴ
ー
ル 

パンを取りに走る 

３０ｍ ３０ｍ 

パンをくわたままゴール
まで走る。 



 

 

⑥結の人さがし 
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                Ｓ・記 2・決 3    スタート・ゴール     

 

【出走順】①小学生  ②小学生 ③小学生 ④中学生以上 

 

 参加資格：小学生３名性別不問、中学生以上１名性別不問 

１ スタート合図により、分団前にある結の人の紙を取り、結の人を分団に探しに 

  行く。 

２ 結の人（テント内にいる）は迎えにいくまで走らない 

３ その人と手をつないでスタート位置にもどる。 

４ 第４走者まで同様に、１～３を繰り返す。（リレーではない。） 

５ 個々の順位の合計点数で順位をきめる。 

６ 選手は、各分団色の走る順番の番号のビブスを着ける。 

７ １人１回人さがしをする。 

結の人・・・当日発表する 

【Ｓ：スターター】【監：監察員】【記：記録員】【決：決勝審判員】 
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Ｓ・決 2・記 2 
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１ 競技時間は 20 秒。1勝先取とする。 

２ 分団対抗のトーナメント戦とする。 

３ 審判員は、常時勝っている方の分団側に旗を揚げること。 

４ 参加人数は、男性 10 人、女性 10 人（年齢制限なし）。 

【Ｓ：スターター】【監：監察員】【記：記録員】【決：決勝審判員】 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

第１試合 分団×   分団 
第４試合 

４位決定戦 
分団×   分団 

第２試合 分団×   分団 
第５試合 
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ランナーの立つ位置 三角ポール 

⑧一発逆転ダイナマイトリレー 
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参加資格：小学生性別不問（1～3年）2名、小学生性別不問（4～6年）2名、 

中学生以上女子 2名、一般 9名（中学生以上・性別不問）    合計 15 名 

１．出走順については、下記のとおりとする。 

１、２走：小学生（1～3年） ３、４走：中学生以上女子 

５～１５走は、残りの参加者で振り分ける（出走順は自由） 

２．１～４走については、５０ｍ走るものとする。また、コール時に出走順を記入、提出し、

以後の変更は認められない。選手は、各分団色の走る順番の番号のビブスを着ける。 

【Ｓ：スターター】【監：監察員】【記：記録員】【決：決勝審判員】 

〈リレー種目のバトンタッチについて〉 
 

 

 

 

 

 

１．次のランナーは、バトンゾーン一番手前（１本目）のラインから助走区間終了のライン（２

本目）の間に立つ。 

２．バトンを投げるのは禁止とする。 
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