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将来像：人がつながり地域がつながる住み続けたい結のまち

≪6月の予定≫
４日（木）午前10時 公民館講座「すわるビクス」
7日（日）地区スポーツ大会 球技
9日（火）午後6時 30分 区長会役員会
10日（水）午後6時30分 だんねっと定例会
11日（木）午前10時 公民館講座「落語をたのしもう」
16日（火）午前10時 公民館講座

「心と身体を整えるピラティス①」
17日（水）午前10時 公民館講座「たのしく歌唱指導」
18～20日 区長会 視察研修
21日（日）午前7時 小山城址草刈り整備
22日（月）午後7時 区長会定例会
23～24日 長生会 親睦旅行
24日（水）午前8時30分 集団検診

午後7時 公民館講座
「心と身体を整えるピラティス②」
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上庄長生会

親睦旅行

日 時 ６月２３日（火）～ ２４日（水） 一泊二日

２３日（火）午後１時 上庄公民館出発
行 先 辰口温泉 たがわ龍泉閣、イオンモール新小松
参加費 ２２，０００円（税込み、保険料込み）

※申込みが少ない場合、増額することがあり
ます。

定 員 先着２５人 ※上庄長生会員に限る
締 切 定員になり次第締め切ります。

公民館講座

心と身体を整えるピラティス
心と身体のバランスを整え、日常をより快適にするため
のピラティス講座です。
日 時 6月16日（火）午前１０時～１１時

6月24日（水）午後7時～8時
場 所 上庄公民館
講 師 森下巧人さん
対 象 どなたでも 定 員 各回2０名
参加費 無料
持ち物 飲み物、タオル、ヨガマット（貸出可）
締 切 定員に達し次第

上庄地区スポーツ協会

地区総合スポーツ大会・球技
日 時 6月7日（日） ※開会式は各競技ごと
場 所 B&Ｇ海洋センター 卓球、バドミントン

上庄小学校 ソフトボール、エスキーテニス
旧上庄中学校 ソフトバレーボール

※ソフトボールは雨天中止です。6日（土）午後6時に
可否決定し、結果を各分団の分団長と代表理事に連絡し
ます。
出場される選手の皆さまのご活躍をお祈りします。地区
の皆さまはぜひ応援にお越しください。

上庄大学

こんにちは！稲郷駐在所です
おまわりさんが怖い詐欺の電話をシャットアウトする方
法を教えてくれます。
日 時 7月9日（木）午前１０時～１１時
場 所 上庄公民館
講 師 稲郷駐在所 登裕貴 巡査長
対 象 どなたでも 定 員 30名 参加費 無料
持ち物 ご自身のスマートフォン
締 切 6月26日（金）

上庄をよくするつどい

小山城址草刈り整備
日 時 6月21日（日） 午前7時

（上庄公民館集合）
※10時頃で作業終了予定

内 容 小山城址の登山道の草刈り
持ち物 草刈り機（チップソー）、軍手、タオルなど

ご参加いただける方は公民館までお電話ください。

上庄をよくするつどい・夏まつり実行委員会

第37回上庄夏まつり
日 時 8月1日（日）
会 場 上庄公民館周辺
夏まつり実行委員会にて時間や内容を協議し、あらため
てお知らせいたします。
地区の皆さまのご協力をお願いいたします。
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