
月に１回、子育て支援の場「ころころ広場」を開設
しています。
＊6月のころころ広場、給食試食会は１8日（木）
です。
遊びの予定・・・広場であそぼう（10時より）

※水筒、着替えをお持ちください
★試食会メニュー・・・とりつくねのあんかけ（ひ
じき）、スパゲッティサラダ、みそ汁（さつまい
も）、ごはん、バナナ
※３回食をされているお子さんを対象とさせていた
だきます。
２回食までのお子さんはお母さんだけの試食もＯＫ
です。（大人３００円／子ども２００円）
試食を希望される方は、6月11日（木）までにお
申し込みください。
ころころ広場に参加をご希望の方は、事前にお申し
込みをお願いします。また、園開放も行っています
ので、お気軽にお問い合わせください。
上庄こども園 ☎ ６４－１２１７
❤ ❤お待ちしています

公民館講座

心和むハーバリウムづくり
5月 21日（木）に吉田英子さんを講師にお招きし、
参加者9名がハーバリウム作りを楽しみました。色
鮮やかな花やビーズを使って、世界で一つだけのオリ
ジナルボトルを作成しました。
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環境・水循環課

フードドライブにご協力下さい
日 時 6月 1日（月）～5日（金）

午前8時30分～午後5時15分
場 所 市役所市民ホール、各公民館

市内スーパーでも受け付けています。
＜寄付いただきたい食品＞
未開封で賞味期限が1ヵ月以上残っている常温保存
可能なもの
（例）乾麺、缶詰、レトルト食品、ふりかけ など
＜受付できないもの＞
賞味期限が1ヵ月を切っているもの、開封されてい
るもの、生鮮食品、アルコール
（例）生肉、魚介類、生野菜 など

結こっさの会（お茶会）
い

さつきの時期も終わり、いろいろとお仕事や用事があ
ると思いますが、少しお茶しませんか？トモルカフェ
でお待ちしています。
日 時 6月 13日（土） 午後1時～3時頃まで
参加費 大人300円 子ども無料

※お菓子と飲み物付き

上庄だんねっと

声を聞かせていただきました
4月 28日、西山区定例会に上庄だんねっとのメンバ
ー6名が出席して、上庄だんねっとの活動説明と住民
同士の支えあいに関するアンケートをお願いしまし
た。西山区の皆様のご協力により多くのアンケートを
回収することができました。ありがとうございまし
た。 上庄だんねっとメンバー

先月のころこ
ろ広場、試食
会の様子で

す。しゅうま
いをパクパク
食べてくれま

した！
健康長寿課

集団検診のご案内
実施日 6月 24日（水）

午前8時30分～10時 30分
会 場 上庄公民館
内 容 ①生活習慣病健診

②各種がん検診（大腸・肺・胃・前立腺）
③その他（肺炎・胃がんリスク検査）

持ち物 ・受診券 ・マスク着用
・マイナンバーカードまたは資格確認書
・必要な料金（75歳以上は無料）
・時間案内ハガキ

予 約 6月 1日～12日までに健康長寿課へ申込。
健康長寿課（64-4147）

≪上庄地区 人口動態≫
男性 1,486人 （+2）
女性 1,577人 （-3）
計 3,063人 （-1）

世帯数 1,090世帯（+3）
※令和8年 4月 30日現在※

精進料理教室
修行僧と共に気軽に精進料理を作ってみませんか。お
申込は開催日の2日前まで。
日 時 6月13日（土）午前10時～午後1時
持ち物 エプロン、バンダナ 場 所 宝慶寺
参加費 2,500円 定 員 10名
申込先 宝慶寺（☎65-8833）


