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お知らせ 

宝慶寺 

精進料理教室 
 修行僧と共に気軽に精進料理を作ってみませんか。お子
様連れも可です。 
 日 時 １１月１５日（土）午前１０時～午後１時頃 
場 所 宝慶寺 
対 象 どなたでも  定員 １５名 
持ち物 エプロン  参加費 ２，０００円（材料費込） 
申込締切 １１月１４日（金） 
申込先 宝慶寺 ☎６５－８８３３ 

 

 

 

≪１１月の予定≫ 
 ３日（月・祝）文化の日 国旗を掲げましょう 
 ６日（木）午前１０時 公民館講座 

「すわって行う健康体操」 
      午後７時 公民館講座「リラックスヨガ教室」 
１１日（火）午後６時３０分 区長会役員会 
１３日（木）午前１０時 公民館講座 

「電気について学ぼう」 
午後７時 公民館講座「リラックスヨガ教室」 

１８日（火）午後 7時 公民館講座「暮らしの中のセルフ 
ケア教室」 

２０日（木）午前１０時 公民館講座 
「音楽で脳トレ倶楽部」 

２１日（金）午後７時 区長会 定例会 
２３日（日・祝）勤労感謝の日 国旗を掲げましょう 
２４日（月）振替休日 
２７日（木）午前１０時 公民館講座 

「乗合タクシーを呼んでみよう」 
 

 

公民館講座 

すわって行う健康体操 
日 時 １１月６日（木）午前１０時～１１時 
場 所 上庄公民館 和室 
講 師 小嶋ちづるさん 
内 容 座って手足を大きく動かす体操をします。 
定 員 ２０名  対象 大野市民  参加無料 
持ち物 タオル、飲み物 
その他 ヘルスウォーキングプログラム参加者には５０

ポイント贈呈 
締 切 定員になり次第 
 
 
 
 
 

公民館講座 

暮らしの中のセルフケア教室 
日 時 １１月１８日（火）午後７時～８時 
場 所 上庄公民館 和室 
講 師 三谷亮太さん 
内 容 正しい姿勢や負担の少ない日常動作などを教

わります。 
定 員 １０名  対象 大野市民   参加無料 
持ち物 動きやすい服装、飲み物  
締 切 定員になり次第 
 

 

 

公民館講座 

電気について学ぼう 
日 時 １１月１３日（木）午前１０時～１１時 
場 所 上庄公民館 和室 
講 師 北陸電力株式会社職員 
内 容 節電やエネルギーについて、楽しくかるたで学

びます。 
定 員 ２０名  対象 大野市民  参加無料 
持ち物 特になし  締切 定員になり次第 
 

        ↑ 
上庄公民館ＨＰはこちら 

講座のご案内 

 

将来像：人がつながり地域がつながる住み続けたい結のまち 

 

Ｎｏ．３１9 

 

だんねっと 
「おはようございます！」 
一日のスタートは朝の挨拶から始まります。挨拶運動で学
校の校門にて、登校してくる児童に挨拶すると、大きな声
で元気に明るく挨拶を返してくれる上庄っ子達！その明
るさと元気なパワーを受けて私の一日も元気で良い一日
になりそうで嬉しくなりました。 

             上庄だんねっとメンバー 

 

公民館講座 

音楽で脳トレ倶楽部 
日 時 １１月２０日（木）午前１０時～１１時 
場 所 上庄公民館 会議室 
講 師 山内靖子さん 
内 容 リズムに合わせてピアノにチャレンジします。 
定 員 １０名  対象 大野市民   参加無料 
持ち物 特になし   締切 定員になり次第 
 
公民館講座 

乗合タクシーを呼んでみよう 
日 時 １１月２７日（木）午前１０時～１１時 
場 所 上庄公民館 和室 
講 師 大野市交通住宅まちづくり課職員 
内 容 大野市の「乗合タクシー」についての説明 
定 員 ２０名  対象 大野市民   参加無料 
持ち物 特になし   締切 定員になり次第 
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