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将来像：人がつながり地域がつながる住み続けたい結のまち

≪１０
１１日（火
２１日（金

日 時

講 師

内 容

参加費
定 員
対 象
申込期間

申込先

ほほえみ学級

日 時 
場 所 
講 師 
内 容 
定 員 
対 象 
参加費 

持ち物 

    
    
申込期間
申込先 

≪上庄地区
男性
女性

世帯数
※令和４年

上庄長生会・上庄大学からの
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１０月の予定≫
１１日（火）午後６時
２１日（金）午後７時

行

未来のための健康プロジェクト講座
時  ①１０月２７日

②１１月
師  高原康美さん

コンシェルジュ）
容  ①健康長寿の秘訣！ながーく元気でいるために

②知って「はつらつ」
参加費  無料 

員  各２０名（先着順）
象  大野市民

申込期間 ①１０月３日
②１０月３日

申込先  上庄公民館
※上庄大学生は、ポイント２倍進呈！

ほほえみ学級１０月

  １０月２８日（金）午後７時～８時
  Ｂ＆Ｇ海洋センター
  牧野康博さん
  正しい歩き方とストレッチを学びます
  １５名（先着順）
  上庄地区にお住まいの女性
  無料 

※非会員の方は会費６００円を集金
します

  ヨガマット（お持ちの方）、
体育館シューズ、飲み物

     ※ヨガマットは貸出しあり
     ※動きやすい服装でお越しください
申込期間 １０月３日（月）～２６日（水）

  上庄公民館

≪上庄地区 人口動態≫
男性 1,642
女性 1,742

計 3,384
世帯数 1,106
※令和４年 8 月

上庄長生会・上庄大学からの

上庄ふわわ女性の会からの

国旗を掲げましょう
１０月１０日（月）スポーツの日
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≫ 
午後６時３０分 

）午後７時    

行 事 

未来のための健康プロジェクト講座
①１０月２７日(木
②１１月 ９日(水
高原康美さん（明治安田生命
コンシェルジュ） 

健康長寿の秘訣！ながーく元気でいるために
知って「はつらつ」

各２０名（先着順）
大野市民 
①１０月３日(月)～１９日

１０月３日(月)～１１月１日
上庄公民館 
※上庄大学生は、ポイント２倍進呈！

月 
ウォーキング教室

１０月２８日（金）午後７時～８時
海洋センター

牧野康博さん（ＢＡＳＥ
正しい歩き方とストレッチを学びます
１５名（先着順） 
上庄地区にお住まいの女性

※非会員の方は会費６００円を集金
します 

ヨガマット（お持ちの方）、
体育館シューズ、飲み物
※ヨガマットは貸出しあり
※動きやすい服装でお越しください
１０月３日（月）～２６日（水）
上庄公民館 

人口動態≫ 
1,642 人 （‐
1,742 人 （‐
3,384 人 （‐
1,106 世帯（‐

月 3１日現在※

上庄長生会・上庄大学からの

上庄ふわわ女性の会からの

国旗を掲げましょう
１０月１０日（月）スポーツの日
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 区長会役員会
  区長会定例会

 予 定

未来のための健康プロジェクト講座
木)午後１時３０分～２時３０分
水)午後１時３０分～２時３０分

（明治安田生命 
 

健康長寿の秘訣！ながーく元気でいるために
知って「はつらつ」！ずっと元気に過ごすために

各２０名（先着順） 

～１９日(水
～１１月１日

※上庄大学生は、ポイント２倍進呈！

ウォーキング教室 
１０月２８日（金）午後７時～８時

海洋センター 体育館 
（ＢＡＳＥパーソナルトレーナー

正しい歩き方とストレッチを学びます
 

上庄地区にお住まいの女性 

※非会員の方は会費６００円を集金

ヨガマット（お持ちの方）、タオル、
体育館シューズ、飲み物 
※ヨガマットは貸出しあり 
※動きやすい服装でお越しください
１０月３日（月）～２６日（水）

 
（‐7） 
（‐7） 
（‐14） 

世帯（‐3） 
１日現在※ 

上庄長生会・上庄大学からの

上庄ふわわ女性の会からの

国旗を掲げましょう 

１０月１０日（月）スポーツの日
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将来像：人がつながり地域がつながる住み続けたい結のまち 

区長会役員会 
長会定例会 

定 

未来のための健康プロジェクト講座 
午後１時３０分～２時３０分
午後１時３０分～２時３０分

 福井支社チーフ・

健康長寿の秘訣！ながーく元気でいるために
ずっと元気に過ごすために

水)午後４時 
～１１月１日(火)午後４時

※上庄大学生は、ポイント２倍進呈！ 

 
１０月２８日（金）午後７時～８時 

 
パーソナルトレーナー

正しい歩き方とストレッチを学びます 

※非会員の方は会費６００円を集金 

タオル、 

※動きやすい服装でお越しください 
１０月３日（月）～２６日（水）午後５時

 

麻那ちゃん
マスク
マスク
着用中

上庄長生会・上庄大学からのご案内

上庄ふわわ女性の会からのご案内

１０月１０日（月）スポーツの日 

発行：上庄公民館
TEL 64-
FAX 64-
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発行：上庄公民館  
-1200   
-1334 

公民館講座（文化講座）
ペレテリア（革細工）教室

日 時  ①１０月１９日（水）午後１時～
     ②１０月２１日（金）午後１時～
講 師  橋本信子さん
内 容  縫わずに作れる革細工を

①
材料費  各
定 員  各８名（先着）
対 象  大野市民
申込期間 １０月３日（月）～１１日（火）正午

公民館リレー講座「大野を学ぼう」

日 時  １１月８日（火）午後１時３０分～午後３時
講 師  前田光雄さん（上庄歴史の会会長）
内 容  上庄地区の成り立ち
参加費  無料
定 員  ２０名（先着順）
対 象  大野市民
申込期間 １０月３日

公民館講座（

日 時  １０月１８日（火
講 師  ドコモショップ専門スタッフ
内 容  アプリを楽しもう！アプリの探し方、取り

方等の基本操作を学びます
参加費  無料
定 員  １０名（先着順）
対 象  大野市民
持ち物  お持ちのスマートフォン
申込期間 １０月３日（月）～１４日（金）

公民館講座（文化講座）
己書

日 時  １０月２３日
講 師  北川由喜さん（己書道場師範）
内 容  筆ペンで絵を描くように文字を描きます
材料費  ７
定 員  ６名（先着順）
対 象  大野市民
申込期間 １０月３日（月）～１７日（月）正午

宝慶寺
日 時  １０月２２
場 所  宝慶寺（大野市宝慶寺１－２）
対 象  どなたでも（男女不問）
定 員  １０名程度
持ち物  エプロン
参加費  １，５００円（材料費込
申込締切 １０月２０日（木）
申込先  宝慶寺

kamisho

10 月号

公民館講座（文化講座）
ペレテリア（革細工）教室
①１０月１９日（水）午後１時～
②１０月２１日（金）午後１時～
橋本信子さん
縫わずに作れる革細工を
①コサージュ(
各１，１００円（税込）
各８名（先着）
大野市民 
１０月３日（月）～１１日（火）正午

講座

公民館リレー講座「大野を学ぼう」
上庄地区の歴史寺子屋

１１月８日（火）午後１時３０分～午後３時
前田光雄さん（上庄歴史の会会長）
上庄地区の成り立ち
無料 
２０名（先着順）
大野市民 
１０月３日(月

公民館講座（ICT 講座）
スマートフォン教室

１０月１８日（火
ドコモショップ専門スタッフ
アプリを楽しもう！アプリの探し方、取り
方等の基本操作を学びます
無料 
１０名（先着順）
大野市民 
お持ちのスマートフォン
１０月３日（月）～１４日（金）

公民館講座（文化講座）
己書（おのれしょ）
１０月２３日
北川由喜さん（己書道場師範）
筆ペンで絵を描くように文字を描きます
７００円（税込）
６名（先着順）
大野市民 
１０月３日（月）～１７日（月）正午

宝慶寺 精進りょうり教室
１０月２２日(
宝慶寺（大野市宝慶寺１－２）
どなたでも（男女不問）
１０名程度  
エプロン 
１，５００円（材料費込
１０月２０日（木）
宝慶寺 ＴＥＬ：６５－８８３３

kamisho-k@city.fukui

月号 

        
上庄公民館ＨＰはこちら

公民館講座（文化講座） 
ペレテリア（革細工）教室
①１０月１９日（水）午後１時～
②１０月２１日（金）午後１時～
橋本信子さん（大野市）
縫わずに作れる革細工を教えてもらいます

(１個)②ミニがま口財布
１，１００円（税込）

各８名（先着） 

１０月３日（月）～１１日（火）正午

講座のご案内

公民館リレー講座「大野を学ぼう」
上庄地区の歴史寺子屋

１１月８日（火）午後１時３０分～午後３時
前田光雄さん（上庄歴史の会会長）
上庄地区の成り立ち 

２０名（先着順） 

月)～１１月４日

講座） 
スマートフォン教室

１０月１８日（火）午前１０時～１１時
ドコモショップ専門スタッフ
アプリを楽しもう！アプリの探し方、取り
方等の基本操作を学びます

１０名（先着順） 

お持ちのスマートフォン
１０月３日（月）～１４日（金）

公民館講座（文化講座） 
（おのれしょ）幸座

１０月２３日(日)午前１０時～１１時３０分
北川由喜さん（己書道場師範）
筆ペンで絵を描くように文字を描きます

（税込） 
６名（先着順） 

１０月３日（月）～１７日（月）正午

精進りょうり教室
日(土)午前１０時～午後１時頃

宝慶寺（大野市宝慶寺１－２）
どなたでも（男女不問） 

   

１，５００円（材料費込）
１０月２０日（木） 

ＴＥＬ：６５－８８３３

k@city.fukui-ono.lg.jp

        ↑ 

上庄公民館ＨＰはこちら

ペレテリア（革細工）教室 
①１０月１９日（水）午後１時～ 
②１０月２１日（金）午後１時～ 

（大野市） 
教えてもらいます

②ミニがま口財布
１，１００円（税込） 

１０月３日（月）～１１日（火）正午

ご案内 

公民館リレー講座「大野を学ぼう」 
上庄地区の歴史寺子屋 

１１月８日（火）午後１時３０分～午後３時
前田光雄さん（上庄歴史の会会長）

～１１月４日(金)午後５時

スマートフォン教室 
）午前１０時～１１時

ドコモショップ専門スタッフ ２名
アプリを楽しもう！アプリの探し方、取り
方等の基本操作を学びます 

お持ちのスマートフォン 
１０月３日（月）～１４日（金）午後５時

第３

幸座（講座） 
午前１０時～１１時３０分

北川由喜さん（己書道場師範） 
筆ペンで絵を描くように文字を描きます

１０月３日（月）～１７日（月）正午

精進りょうり教室  
午前１０時～午後１時頃

宝慶寺（大野市宝慶寺１－２） 
 

） 

ＴＥＬ：６５－８８３３ 

 

ono.lg.jp 

上庄公民館ＨＰはこちら 

 
 

教えてもらいます 
②ミニがま口財布(２個) 

１０月３日（月）～１１日（火）正午 

１１月８日（火）午後１時３０分～午後３時 
前田光雄さん（上庄歴史の会会長） 

午後５時 

）午前１０時～１１時 
２名 

アプリを楽しもう！アプリの探し方、取り

午後５時 

第３弾！ 

午前１０時～１１時３０分 

筆ペンで絵を描くように文字を描きます 

１０月３日（月）～１７日（月）正午 

 
午前１０時～午後１時頃 


